
 
令和５年５月８日  

     
富士市青少年体験交流事業「無限∞のキズナ」の実施について 

  
この度、富士市青少年体験交流事業をリニューアルし、舞台を新たに「無限

∞のキズナ～まだ見ぬ自分に出会う瞬間（とき）～」として実施することとな

り、本日から研修生の募集を開始しました。 

本事業は、長野県伊那市周辺を研修地とした３泊４日の宿泊体験研修を通し

て、仲間とのキズナの大切さに気付くことや、コミュニケーション力や課題解

決力を身に付けることを目的として、下記の内容で実施します。  
記  

１ 研 修 日 令和５年８月１１日（金）～１４日（月） 

       事前研修：令和５年７月２２日（土） 

 

２ 研 修 地 長野県伊那市高遠町 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 募集人数 ⑴青年（ユースリーダー）：９人 

       ⑵高校生：９人 

       ⑶中学生：７２人 

 

４ 参 加 費 １５，０００円 

 

５ 申込期間 令和５年５月８日(月)～３１日(水) 

 

 

国立信州高遠青少年自然の家 白樺湖周辺 



 
６ 内  容    

  ⑴地域交流プログラム 

   ・白樺湖での本格カヌー体験 

・伊那市地域おこし協力隊との交流 

・食文化体験（おやき・五平餅・信州そば） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵体験プログラム 

 ・車山ハイキング＆リフト体験 

 ・仲間づくりプログラム（カローリング等） 

 ・ご来光登山 

 

⑶キズナ学習 

 「仲間」をテーマに学校や学年、年齢層も異なる班内でグループ討議を

しながら、「人と人のキズナ」の大切さを学び、最高の仲間とは何かに

ついて研修生自らの答えを探しだします。 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細内容については、募集チラシを添付いたしますので、ご参照ください。 

 

問合せ           

教育委員会社会教育課 青少年教育担当  

電話／0545-55-0560 FAX／0545-55-0561   e-mail／ky-syakaikyouiku@div.city.fuji.shizuoka.jp      

カヌー体験in白樺湖 伊那市地域おこし協力隊 

車山リフト体験 
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