
南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）発表時の
避難行動チェックシート

□事前避難が必要
【避難先確認】をチェック!

【災害への備え】をチェック!
□津波避難対象区域内 □津波避難対象区域外

自宅の津波リスクを確認しましょう!
津波避難マップを参考に、自宅が津波避難対象区域内にあるのか、津波の到達時間はどれくらいなのか確認
しましょう。 【富士市の津波避難対象区域:浸水域+その周辺50ｍ(バッファゾーン)】

富士市では、後発地震に伴う津波に備えて、津波避難対象地域にお住まいの避難に時間のかかる人へ「高齢者
等避難」を発令し、事前避難を呼びかけます!自分や家族が該当するのか、事前に確認し、備えましょう!

問合せ：富士市危機管理室 防災危機管理課

□障がいの
ある人

□妊婦中の人 □乳幼児が
いる人

□高齢者 □その他避難に
時間のかかる人

※地震が発生して
からの避難では
間に合わない人

１つでも当てはまる項目があれば、津波から命を守るために事前避難が必要です。
当てはまる項目はありますか?

当てはまる

【災害への備え】

■避難場所・避難経路の確認
■非常用持出袋の準備
■家具・家電の固定
■水・食料・トイレの確認
■家族との連絡手段の確認
■
■

【避難先確認】

■親族・知人宅
■ホテル・旅館等
■今泉小学校 （市指定避難所）
■元吉原中学校 （市指定避難所）
■田子浦小学校 （市指定避難所）
■田子浦中学校 （市指定避難所）
■その他

津波到達時間 分

問合せ：富士市危機管理室 防災危機管理課 ℡:0545-55-2715

事前避難の期間は約１週間です。

当てはまらない

※提出不要

□事前避難が不必要
【災害への備え】をチェック!



問合せ：富士市危機管理室 防災危機管理課問合せ：富士市危機管理室 防災危機管理課 ℡:0545-55-2715

※提出不要



問合せ：富士市危機管理室 防災危機管理課

自主防災会⾧への提出シート
住民のみなさんへ
このシートは、各自主防災会の津波避難行動を定める「津波避難行動計画」の更新
に必要な情報を収集するためのものです。
・南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）が発表時の避難行動チェックシート
・地震発生時の津波避難行動チェックシート
を参考に以下の情報について記入してください。

班（組）

世帯主：

世帯人数： 名

※要提出

●南海トラフ臨時情報（巨大地震警戒）が発表時の避難行動

事前避難が必要か？ □必要 □不必要

● 地震発生時の避難行動

【避難先】
□ 親族・知人宅・その他
□ 今泉小学校
□ 元吉原中学校
□ 田子浦小学校
□ 田子浦中学校

避難目標地点 ：

※3月9日（日）までに自主防災会⾧へ御提出をお願いします。

バッファゾーン内

※バッファゾーン外の場合は記入不要


