
令和６年度 男性の家事・子育て支援講座 

 

 

令和７年２月１５日（土）１０:００ ～ １２:００ 
会 場 富士北まちづくりセンター ２階調理室 

     富士市米之宮町 288 番地 

対 象 小学生以上のお子さんとお父さん 

      （お母さんと一緒の参加、お父さんのみ、男性のみの参加も可） 

定 員 ８家族（応募者多数の場合抽選、抽選に漏れた方のみにご連絡いたします） 

参加費 １家族９００円（材料代）お釣りのないようにお持ちください 

１家族で肉まん約１０個分調理予定 

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、上靴（スリッパ等）、 

タッパー（肉まん１０個分）、お食事中以外はマスク着用 

内 容 肉まんを作り、その場で食べても、持ち帰っても大丈夫です 

託児有 ３組程度 

さむ～い冬に食べたくなるホカホカの肉まん…そんな肉まんを家族でたのしく

作ってみましょう！手作り肉まんはおいしさも格別です！ 

簡単にたくさん作れるので、お料理が苦手な方でも、 

大丈夫です♪是非お子さんとご家族そろってお申し込みください！ 

【申込方法】  

１月３１日（金）までに、右の QR コードから電子申請、電話、ＦＡＸまたはメールにて、

講座名、参加者全員の氏名、住所、電話番号、託児希望の有無を下記へご連絡ください。 

※託児希望の方は、子どもの氏名、年齢、アレルギーの有無もご連絡ください。 

富士市役所 市民活躍・男女共同参画課 

電話：0545-55-2724／ＦＡＸ：0545-55-2864 

E-mail：si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp 
 

主催 富士市、富士友の会 
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