
令和6年度富⼠市男⼥共同参画学級開設委託事業

プログラム

⽇

主管：NPO法⼈妊娠・⼦育てネットふじ
主催：富⼠市市⺠活躍・男⼥共同参画課

nk.netfuji@gmail.com
お問い合わせ先：090-6596-3856（村瀬）

“男性の育児ストレスをひも解く”

対 象：⼦育て中の保護者・これから⽗親になる⽅・企業
    関係者・⼦育て家庭の⽀援に興味関⼼のある⽅など

∼バランスの取れた⼦育て実現のために∼

少⼦化が加速する中、⺟親に対する⽀援は充実してきましたが、⽗親の
育児ストレス・働き⽅への取り組みはあまり進んでおらず「男性の産後
うつ」が、問題視され始めています。講座では、男性を⽀える多⽅⾯の
パネラーをお招きし、⽗親が置かれている現状や問題点・解決策などを
パネルディスカッション形式でひも解きます。

パネルディスカッション「男性の育児ストレスをひも解く」
     オープニングトーク・ファシリテーター：Violas代表 久保⽥�千紘保健師
     精神科医師：中央公園クリニック院⻑ 窪⽥�幸久医師
     企業⼈事担当者：⼩林製作所�事務管理課 辻�実央⽒
     ⽗親応援者：⽗親育児応援団パパスイッチ代表 佐野�⼤介⽒

11/ 13:30-15:0017
ふじさんエコトピア（富⼠市⼤淵676）

参加料：無料

定 員：３０名（託児は５名まで）
   ���������応募者多数の場合は抽選
   11⽉10⽇（⽇）までに申し込みフォームまたは
   下記電話・メールで①参加者全員の⽒名 ②住所
   ③電話番号 ④託児の有無 をお知らせください

オープニング「男⼥差に気づく！環境にやさしいエアコンの使い⽅クイズ！」

↑ 市民活躍・男女共同参画課 Instagramでイベントcheck！ 

お申し込みはこちら

申し込みフォーム

ふりがな


