
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰もが個性と 

能力を発揮できる 

社会にしたいな。 

「男は仕事、女 

は家庭」ではなく、

多様な生き方、働  

き方をしたいね 

家庭、仕事、 

地域活動どれも 

バランスよく 

取り組みたいな 

職場の管理職 

や地域の役員など

男女が一緒に参画

できるといいね 

男女共同参画って、なんだろう？ 

それは・・・ 

◆「自分らしさ」を大切にできること 

 「男なんだから、女なんだから」ではなく個性を大切にしましょう。 

◆お互いを思いやり尊重すること 

   家庭や仕事、地域の役割をひとりが背負 

うのではなく皆で協力して責任を分かち 

合い、その個性と能力を発揮しましょう。 

 

  富士市男女共同参画地区推進員、富士市市民部多文化・男女共同参画課   

性別や年齢、障害の有無に関わらず、お互

いを思いやり、自分らしくイキイキと暮ら

せる社会、それが男女共同参画社会です。 

 なんとなく 

難しそう 

 私にも関係 

あるの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市では、「富士市男女共同参画条例」に基づき、生活に身近な“地域”から男女共同参画を推進 

するため、平成１６年度から「男女共同参画地区推進員」を設置しています。 

市内全地区に男女共同参画推進員がいるのは県内では富士市だけで、 

全国的にもめずらしく積極的な取り組みとして注目を集めています。 

ここでは、推進員の皆さんによる多彩な活動の一部をご紹介します。 

1 
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市
内
全
地
区
の
文
化
祭

で
、
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
、
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配

布
し
ま
し
た
。
写
真
は
丘

地
区
の
様
子
。
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

丸
火
自
然
公
園
に
て
、

講
師
の
富
士
自
然
観
察
の

会
の
山
田
高
さ
ん
の
案
内

で
植
物
の
観
察
を
し
ま
し

た
。
生
き
物
は
皆
、
個
性

を
持
ち
関
わ
り
合
い
な
が

ら
共
存
し
て
お
り
、
人
間

も
そ
ん
な
自
然
界
の
一
部

で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。 

推
進
員
に
よ
る
紙
芝
居
、
タ

ケ
ノ
コ
王
で
お
馴
染
み
の
風
岡

直
宏
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
、
百

瀬
美
樹
さ
ん
と
渡
邉
浩
代
さ
ん

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
会
場
は
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。 

「幸せは一杯の珈琲から」と

題して、ＵＣＣ㈱の升田里美

さんに美味しい珈琲の入れ

方を教わりました。 

中
部
・
北
西
部
ブ
ロ
ッ

ク
の
合
同
と
し
て
、
女
性

の
落
語
家 

林
家
つ
る
子

さ
ん
に
落
語
を
披
露
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
地
区
推

進
員
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
で
は
「
男
性
も
女
性
も

当
た
り
前
に
活
躍
す
る
世

の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
泉
夏
ま
つ
り
に
、
富
士
市

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
お
招
き
し
て
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
、
使
用
済

み
ア
ル
ミ
缶
と
廃
油
を
使

っ
た
防
災
グ
ッ
ズ
“
ア
ル
ミ

缶
コ
ン
ロ
”
作
り
を
行
い
ま

し
た
。 

佐
藤
太
輝
さ
ん
に
よ
る
金

子
み
す
ゞ
の
詩
の
朗
読
・

解
説
＆
混
声
合
唱
団
モ
ル

ゲ
ン
ロ
ー
テ
に
よ
る
“
う

た
カ
フ
ェ
”
を
実
施
。 

マ
リ
ン
バ
の
演
奏
と
映
画
上

映
会
を
実
施
。
映
画
「
人
権

の
ヒ
ン
ト 

地
域
編
」
で
は
、

喫
茶
店
の
マ
マ
が
地
域
の
人

が
抱
え
る
様
々
な
人
権
問
題

を
ユ
ー
モ
ア
交
え
て
解
決
す

る
。 

 

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
静
岡
放
送
局
キ

ャ
ス
タ
ー
の
渡
辺
弥
生
さ
ん

の
講
演
「
プ
ロ
野
球
選
手
に

学
ぶ
成
功
の
鍵
」
と
、(

財)

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
塩
澤
三
惠
さ
ん
に
よ
る

脳
ト
レ
。 

 



 

「はい」と 

答えた数は、     個  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
   

★家庭では：働く女性も増えている現在、男性も家事や育児を分担し、家族全員が、それぞれの希望や得意分野を

活かしながら、協力し合うことが大切です。 
 
★教育では：性別による固定的なイメージによって進路や職業の選択肢が狭められることなく、それぞれの個性や

能力を伸ばしていけるような教育を進めていくことが大切です。 
 
★地域では：女性と男性とが対等な立場で、共に意思決定に参画できる地域社会をつくっていくことが大切です。 

  下の１～１０の質問について、「はい」と思うものに、「 」でチェックをしてください。 

男性が洗濯物を干したり、 

スーパーで買い物をしたりする 

のを見ると、気の毒だと思う。 

家庭では、 

女性が家事・育児を 

するほうがいいと思う。 

男の子はたくましく、 

女の子はやさしく 

育てるほうがいいと思う。 

男の子は理系、 

女の子は文系が 

向いていると思う。 

町内会やＰＴＡの会長には、 

男性がなったほうが 

いいと思う。 

職場で書類のコピーや 

お茶くみは女性社員が 

するのが当然だと思う。 

男性は、家族を 

養わなければ 

ならないと思う。 

親の介護は女性 

（妻、娘）が 

やるものだと思う。 

 

家事や育児をする男性は 

全力で仕事をしていない 

ように思う。 

残業している女性を見ると 

夫・子どもが 

かわいそうだと思う。 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

チェックが済んだら「はい」と 

答えた数を数えてね！        

「はい」が８個以上 「はい」が３～７個 「はい」が２個以下 

★ 
 「男・女の役割分担」の意識が

強いようです。これを機に、性

別による役割分担を少し考え

直してみると、自由な選択の幅

が広がります。 

★★ 
 男女共同参画について理解し

ていても、時には性別によって

判断してしまうことも。様々な

場面で男女の対等なあり方を

考えていきましょう。 

★★★ 
 個性を大切にし、自分らしく生

きることを大切にしているよ

うですね。その心地よさを周囲

のひとたちに伝えていきまし

ょう。 

一ツ星 二ツ星 三ツ星 

男 女 共 同 参 画 を 進 め る た め に は 



 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたの地区の男女共同参画地区推進員からお知らせします  

       
富士市市民部多文化・男女共同参画課  〒417-8601 富士市永田町 1-100 富士市役所 3 階 

     ：0545-55-2724   FAX：0545-55-2864   E-mail：si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp 

 小中学校での男女共同参画の授業 

 地域での男女共同参画の講座 

富士市では、若い世代への男女共同参画の啓発に力を入れています。小学生、中

学生など若い世代では、昔に比べると「男の子だから」「女の子だから」というよ

うな感覚はあまりないようですが、子どもたちが夢や目標を大切に頑張れるよう、

家庭、学校、地域が応援できるような環境を整えていきます。 

将来を担う子どもたちが、それぞれの個性と能力を発揮して、 

いきいきと過ごせますように・・・★ 

 男女共同参画開設委託事業と称して、市内で活動する市民

団体とともに、子供から高齢の方まで幅広い世代を対象とし

て、下記のテーマでいくつかの講座を実施しています。 

 ◆次世代を担う若い世代に対する男女共同参画の推進 

 ◆男女が共に担う子育てや介護に関しての講座等の実施 

 ◆男女共同参画の視点を取り入れた防災活動の啓発・推進 

 ◆ワーク・ライフ・バランス 

 静岡県ＪＩＣＡシニア海外ボランティア協会（ＳＯＶＡ）

による「世界の今を知ろう～～シリア・トルコ・モロッコ・

ペルーと戦後日本」では、男女共同参画の新たな切り口とな

る講演でした。 

 

進路選択を控える児童や生徒へ向けて小中学校で男女共同参画の

授業を実施しています。ゲストの職業当てゲームにより、児童や生

徒たちは無意識のうちに性別で役割を決めていることに気づき、女

性研究員、女性消防士、男性保育士、男性看護師などからの進路選

択のアドバイスには、目を輝かせながら熱心に耳を傾けていました。 

【小中学校での授業における２つのテーマ】 

◆性別により将来の職業選択を狭めることがないよう 

広い視野を持つこと。 

◆そのために「今」を一生懸命に頑張ること。 

ゲストとのふれあいタイムでは、仕事道具

を触ったり自由に質問したりするなど、楽

しくも真剣な時間になりました。写真は、

男性看護師による血圧計や器官挿入チュー

ブの説明を聞く生徒たちの様子。 

小
学
生
か
ら
大
人
の

方
ま
で
幅
広
い
年
代

の
参
加
者
へ
向
け
て

講
演
。 

海
外
派
遣
先
で
の

思
い
出
の
品
物
を

展
示
。 


