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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ウナス 韓国語学習 毎月 3回 不定期 水 夜間

絵画 輝和会 和紙をちぎっての絵画作り 毎月 2回 第2.4 金 午前

手芸・裁縫 コスモス 紙バンドを使ってバック、小物の製作 毎月 3回 不定期 木 午前

工芸 四季の会 生花・造花・ドライフラワー等を使って彩ある作品を作ります 毎月 2回 第2.4 火 夜間

工芸 輝和会 和紙を使って色紙等に貼って絵画を仕上げる 毎月 2回 第2・4 木 午前

演奏 鮎の会 大正琴の練習一ヶ月一度 毎月 1回 第3 木 午前

演奏 福寿草 大正琴 毎月 1回 第4 木 午前

ダンス・舞踊 アップルDC 社交ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 イシハラバレエアカデミー　アラベスクの会 クラシックバレエのレッスン 毎週 - - 不定期 午後・夜間

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 さつきクラブ 社交ダンス 毎週 - - 火 午後

ダンス・舞踊 静岡東部ＤＳＣ ダンススポーツ 毎月 9回 第1・2・3・4 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ＪＵＡダンス ダンス練習 不定期 不定期 - 水 夜間

ダンス・舞踊 ステップ＆ステップ 社交ダンス 毎週 - - 木 夜間

ダンス・舞踊 ダンスドサロン 社交ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 フェスタ・フレンド ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会 テコンドーとダンスの練習 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 モアニ フラダンス自主練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 静風会松野 茶会実施予定、実施前後の打合せ反省会などの会合 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 なごみの会 裏千家抹茶道 毎月 2回 不定期 土 午後

華道・茶道 李華の会 華道（小原流） 毎月 2回 第2.4 水 夜間

着付け 結の会 和装着付 毎月 1回 第2. 水 午前

料理 こねうちクラブ そば打ち 毎月 1回 第4 月 午前

料理 花の熟女 パン作り 毎月 4回 第2・4 木 午前・午後

料理 松野そば打ち愛好会 そば打ち練習会 毎月 1回 第2 月 午前

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 群青富士 縄跳びの練習に使用させていただきたいです 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康のびのびストレッチ 音楽に合わせスモールボールを使いながらストレッチをします 毎月 2回 第1・3 火 午前

スポーツ・体操 サンクレア松野 音楽に合わせてダンスと体操をやっています 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 ３B体操松野 3種類の用具を使用したリズム体操で筋力UPを目指します 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 3Bフレッシュ ３B体操の手具を使っての健康体操 毎月 3回 第2・3・4 水 午前

スポーツ・体操 シニア ストレッチ 筋トレ 筋トレ・ストレッチ・ウォーキング・体の痛みの相談など 毎週 - - 月 午前

スポーツ・体操 ストレッチ同好会 ストレッチ体操 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 ストレッチヨーガ愛好会 ストレッチヨーガを通じて心と健康を作る 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO 公共施設を利用して地域の方にスポーツレクリエーションと文化的活動を提供 毎月 2-3回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 ドリーム憩い 健康体操 毎月 2回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 ねこのくつろぎ ヨーガ教室 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 富士川ダーツ倶楽部 ダーツの練習及び交流 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 富士川太極拳同好会 太極拳の技能習得、ストレッチ 毎月 4回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・練習 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 フルーツポンチ 健康体操・ストレッチ体操・盆踊り 毎月 3-4回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 松野拳聖会 格闘技フルコンタクトの拳法 毎月 4回 第1.2.3.4 土 夜間

スポーツ・体操 和遊楽 卓球練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

俳句・短歌 彩吟行会 句会 毎月 1回 第1 土 午後

俳句・短歌 花影第五グループ 俳句教室 毎月 1回 第１ 月 午前

俳句・短歌 花影第四グループ 俳句会 毎月 1回 第1 火 午前

ボランティア 富士川歴史俱楽部 富士川・松野の歴史の学習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 こぶしの会楽会 里山の育成保全を通して自然環境のの大切さを学び伝える 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 手をつなぐ育成会富士川支部 障害者を持つ家族同士の地域交流活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 わかばの会 脳トレ及び体操、講話 毎月 1回 第3 水 午前

その他 いちごリトミック教室 リトミック 毎月 2回 不定期 土 午前

その他 FM同好会 マジック練習 毎月 2回 第2.4 水 午後

その他 社会福祉法人誠信会岩倉学園 まちづくりセンター等を利用しての子育て支援活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

その他 数独会 数独問題解析＆運動 毎週 - - 火 午後

その他 中国武術道交会 太極拳、扇、剣、刀、棒術等の中国古典武術 毎週 毎週 - 金 午前

その他 ふじかわ体育振興会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士川と鮎を愛する会 富士川で鮎釣りを楽しむ・釣りの情報交換 毎月 1回 第2 水 午後

その他 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会・指導者育成講習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士連鶴の会 二枚の用紙から連鶴を折ります 毎月 1回 第4 土 午前

その他 ワンコインレッスン マジックの練習、南京玉すだれの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期


