
富士駅南

令和6年7月22日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 日本語勉強会 外国人に日本語を教え日本語能力試験で上レベルを目指す 毎週 - - 日 午後

語学 富士ESS 英会話 毎月 3回 第1・2・3 木 午後

語学 明天星期六 中国語会話 毎月 3回 不定期 金 午後

絵画 ことわざ英語かるた＆アートクラフト ことわざ英語かるたの練習、アートクラフト、絵画の体験 毎月 1回 第2 土 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　富士駅南 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しめます。 毎月 2回 不定期 火 午前

手芸・裁縫 編み物クラブ 編みもの 不定期 2回 - 金 午後

手芸・裁縫 あみもの日和 編み物サークル 毎月 2回 第1・3 月 午後

手芸・裁縫 エコクラフト 紙バンド手芸 毎月 2回 第2・3 火 午後

手芸・裁縫 紙バンド手芸教室 紙バンド手芸 毎月 2回 第1・3 火 午後

手芸・裁縫 刺しゅうグループ樹林の会 刺しゅう作品の製作 毎月 2回 第1・3 不定期 午前

工芸 グラスリッツエンサークル ガラス等に絵や文字を描き、それを彫って作品に仕上げる 毎月 2回 不定期 金 午後

工芸 七宝焼教室　富士駅南 七宝焼き 毎月 2回 第1・3 木 午後

工芸 袋物工芸教室 袋物工芸 毎月 2回 第1・3 金 午前

歌 アクアリウス 合唱練習 不定期 不定期 - 不定期 午後

歌 アンサンブル・ハーモニー 童話、唱歌を主に練習、老人施設等へボランティア演奏に行く 毎月 2回 第1・3 月 午前

歌 おれんじの会 コーラスの練習 毎月 3回 第1・2・3 水 午前

歌 岳南メンネルコール 男声合唱練習 毎月 1回 不定期 日 午前

歌 コールオアシス 合唱 毎月 3回 不定期 水 午後

歌 コールラベンダー 2部合唱を正しくしっかり歌って皆さんと楽しくすごしています 毎月 2回 不定期 月 午前

歌 ＳｏＲａ&白ばら 女声三部でおかあさんコーラスへの出場を目指し練習に励んでいる 毎週 - - 火 午前

歌 富士市民合唱団 混声４部合唱曲の練習 毎月 4回 不定期 金 夜間

演奏 F's Jazz Band 楽器練習 毎週 - - 土 夜間

演奏 おぐーんママブラスＦＵＪＩ  自主コンサートや訪問演奏、一般イベントに向けた楽器練習 毎週 - - 不定期 午前・午後

演奏 全国竹友会静岡県支部 会議､演習､稽古 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ハワイアンジャカランダ ハワイアン音楽と歌の練習 毎月 2回 第1・3 火 夜間
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 富士リコーダーオーケストラ リコーダーの合奏 毎月 1回 第2 土 午後

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 駅南スポーツダンス 社交ダンス 毎月 3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 かなりあ音楽堂 オリジナルミュージカルの創作と稽古。誰でも参加自由。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 銭太鼓 銭太鼓 毎月 2回 第2・4 月 午後

ダンス・舞踊 富士市民踊会 富士ばやしを始め日本各地の伝統伝承民踊（盆踊り）を継承し楽しむ 毎週 - - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ スクエアダンス・ラウンドダンスの教習、仲間づくり 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ふじ紅ばら連 よさこいの練習その他慰問の為のダンスなど 毎週 - - 不定期 午後

ダンス・舞踊 ブルームーン 競技ダンス、スタジオレッスン等で社交ダンス技術の向上をめざす 毎週 - - 木 午前

ダンス・舞踊 民踊会駅北東 富士ばやしを始め日本各地の伝統伝承民踊（盆踊り）を継承し楽しむ 毎週 - - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 民踊会小木の里教室 富士ばやしを始め日本各地の伝統伝承民踊（盆踊り）を継承し楽しむ 毎週 - - 不定期 午後

ダンス・舞踊 民踊会さくら教室 富士ばやしを始め日本各地の伝統伝承民踊（盆踊り）を継承し楽しむ 毎週 - - 不定期 午前

華道・茶道 Icica 季節のお花会とハーブスパイスをとり入れた酵素シロップ作りなど 毎月 2回 第2・4 日 午前・午後

華道・茶道 伝統文化子どもいけ花教室（池坊） 文化庁より依頼されて子供達に教えている 毎月 1回 第3 土 午前

着付け 着楽会 着付け 毎月 2回 第1・3 火 午前

料理 男の料理倶楽部 男性限定の料理教室。初心者を対象にアットホームな会 毎月 1回 第4 日 午前・午後

料理 しずおか柑橘野菜愛好会 柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食べて学んでおいしさを深める 不定期 1回 - 不定期 不定期

料理 楽しいお菓子作り お菓子作り 毎月 2回 第3 不定期 午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳の基礎理論の講座とその料理を実習し試食する 毎月 2-3回 第１・２・４ 土 午前・午後

スポーツ・体操 あいストレッチ ストレッチ体操 毎月 3回 第1・2・3 木 午前

スポーツ・体操 エアロ部 エアロビクス・筋トレ・ストレッチ 毎月 3回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 駅南３B体操 健康体操 毎月 2回 第1・3 水 午前

スポーツ・体操 駅南体操クラブ 高齢者向けの体力づくり。ストレッチ、筋トレ、口腔体操等 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 筋トレ体操 体操 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 月曜代謝UPトレーニング 代謝アップトレーニング　筋トレ・有酸素・ストレッチ 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 健康クラブ 筋トレやストレッチで体力づくり 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 SUB6富士ミニバスケットボールクラブ男子 ミニバスケットボールチーム 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 シニア健康づくり体操 頭と体の健康増進 毎月 1回 不定期 木 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 太極拳　虹 太極拳24式とストレッチ 毎月 3回 第1・2・3 金 午後

スポーツ・体操 Dancing　Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 チェア美クス いすを使ったトレーニング 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 中国健康体操同好会 太極拳・気功等健康体操 毎月 2回 第2・4 土 午前

スポーツ・体操 ナチュラルビクス バランスボールを使った体力作り 毎月 2回 不定期 土 午前

スポーツ・体操 富士駅南ちゃんばら同好会 スポーツちゃんばらの練習 毎月 3回 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士至誠会 空手道 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ソフトボール協会 ソフトボールの普及振興と競技力の向上と実践に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・練習 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士第二サッカースポーツ少年団 定例会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

囲碁・将棋 富士将棋クラブ 会同志での将棋対局 毎週 - - 土 午前

一般教養 まなぶ友の会 テキストの学習 隔月 1回 不定期 不定期 午前

俳句・短歌 萌俳句会 俳句句会 毎月 1回 不定期 土 午前・午後

俳句・短歌 ランブル富士句会 俳句を持ち寄り鑑賞する会 毎月 1回 第2 土 午後

民謡・詩吟 詩吟・神刀流富岳会 詩吟に興味を持っている人が習っている 毎月 3回 第1・2・3 月 午前

国際交流 鷹岡九条の会 憲法の学習とそれにもとづき地域での活動 不定期 不定期 - 不定期 午後

国際交流 ミャンマー星☆ ミャンマー星☆作りを中心に、支援活動や文化交流をする。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 子どもと保育の未来空間 保育、教育、育児に関する今日的課題を検討する学習会 隔月 不定期 第4 不定期 午後

家庭教育・子育て 静岡岳南モラロジー事務所 道徳教育の勉強会 毎月 1回 第3 水 夜間

少年教育・活動 ボーイスカウト富士11団 青少年の健全育成と野外活動 毎月 1回 第4 火 夜間

ボランティア 音読キャラバン 小学校の本読みの宿題を保護者に代わって聞いてあげる活動 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

ボランティア 富士市を支える会 ボランティア活動、イベント出店 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 ＫＨＪ静岡いっぷく会 ひきこもり家族会東部地区会 隔月 不定期 第4 日 午後

地域活動 静岡Earth-rin 環境問題・社会問題等に向き合うイベント企画等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 静岡県富士警友会 青少年健全育成及び地域ボランティア活動等 毎月 1回 不定期 水 午前

地域活動 全日本年金者組合　富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 不定期 午後

地域活動 福祉をすすめるみんなのつどい 福祉全般の勉強会 不定期 不定期 - 土 午後

地域活動 富士市民まちづくり懇話会 市民自治に係る多様な意見を広く収集し、地方自治を学習する 毎月 1回 不定期 不定期 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

地域活動 夢みるプロジェクト@Mt.Fuji 地域住民と教員、保護者が一緒に公立学校の教育を考える 不定期 1回 - 不定期 午前・午後

学校等の団体 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 毎週 - - 不定期 午前・午後

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 福祉団体 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ＮＰＯ法人ふじのくに学校給食を考える会 学校給食での地産地消の推進と市民向け食育啓発活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 岳南健康マージャンサークル 健康マージャンを覚えて仲間づくり、生きがいづくりをする 毎月 2回 第1・3 金 午前

その他 きらり交流会議 富士発・女と男のフォーラム開催男女共同参画社会の実現 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 静岡能楽サークル 能楽サークル練習 毎月 2回 不定期 月 午後・夜間

その他 社会福祉法人誠信会岩倉学園 まちづくりセンター等を利用しての子育て支援活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 全日本磯釣連盟静岡県支部 会議、報告会、講習、等 不定期 不定期 - 不定期 午後

その他 直会 話し方・コミュニケーション能力向上講座 毎月 1回 第3 水 夜間

その他 富士市手話サークルひまわり友の会 手話学習、聞こえない人と聞こえる人が交流 毎週 - - 木 夜間

その他 富士断酒会 断酒例会を通じ断酒の啓蒙活動と酒害相談 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

その他 富士マジッククラブ マジックの練習（文化祭、ボランティア活動のため） 毎月 2回 第1・3 土 午後

その他 元吉原健康麻将サークル 健康麻将で脳トレとボケ防止 毎月 2回 第1・3 金 午後

その他 郵政退職者共助会富士地区会 麻雀大会 毎月 1回 不定期 土 午前


