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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 EC-R1 英会話 毎月 3回 第１・２・３ 木 夜間

語学 英語発音講座 英語訓練 毎週 - - 火 午後

語学 ENJOY英会話 英会話を楽しく学ぶ 毎月 3回 第１・２・３ 木 午後

語学 トラベルイングリッシュ 英会話 毎月 3回 不定期 水 午後

語学 脳トレ英語 英語の学習 毎月 2回 不定期 木 午前

語学 Happy　English 日常英会話で楽しく語り合いながら親睦を深めるサークル活動 毎月 3回 第１・２・３ 木 午前

IT関連 パソコン愛好会 パソコン活用ワードやエクセルを使って文書作成など 毎月 3回 第１・２・３ 金 午前

IT関連 パソコン研究会 パソコン練習 毎月 2回 不定期 月 午後

IT関連 パソコンサークル パソコン学習 毎月 3回 第２・３・４ 火 夜間

IT関連 パソコンSUDO2 パソコン教室 毎月 3回 第１・２・３ 木 午後

IT関連 パソコン同好会 パソコン学習 毎月 1回 第１ 土 午前

カメラ あしたかフォトクラブ 写真撮影活動の例会 毎月 1回 第３ 水 夜間

書道 書・友の会 気さくな仲間と和気あいあい、昇段試験にも挑戦しています。 毎月 3回 第１・２・３ 月 午前

書道 土筆会 一般な細字太筆等希望等希望する筆を指導して頂く 毎月 2回 第１・３ 月 午前

書道 墨風会 書道誌に添った書の練習（半紙） 毎月 2回 不定期 土 午後

手芸・裁縫 糸ぐるま パッチワーク 毎月 2回 第１・３ 月 午後

手芸・裁縫 花みずき 刺繍や編み物など 毎月 1回 第２ 土 夜間

工芸 あやめ会 紙バンドを使ってのバック、小物を作り地区の行事に参加する 毎月 2回 第２・４ 水 午後

歌 すみれ会(須津） コーラス 毎月 2回 第１・３ 月 午前

演奏 須津アコースティック倶楽部 ギター・ウクレレ演奏 毎月 1回 第４ 日 午後

演奏 千寿会 大正琴 毎月 2回 第１・３ 火 午後

演奏 大正琴三鈴会 大正琴 毎月 2回 第２・４ 水 午後

演奏 和風天人 ハンドチャイム演奏 毎月 3回 第１・２・３ 金 午前

ダンス・舞踊 桜湖頭 よさこい 不定期 不定期 - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 須津カロケ フラダンス 毎月 3回 第１・２・３ 火 夜間

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

料理 男の料理 料理 毎月 1回 不定期 不定期 午前

料理 水曜日会 そば打ち体験講習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康づくり仲間 体操ストレッチ 毎月 2回 第１・３ 火 午後

スポーツ・体操 骨盤　美　body 骨盤の歪み取り・エクササイズ 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 さわやか健康体操１ 健康体操 毎月 3回 第１・２・３ 木 午前

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 筋肉トレーニングを中心とした体操 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 須津サッカースポーツ少年団 サッカー 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 須津スポーツ吹矢サークル スポーツ吹矢 毎月 3回 第１・２・３ 水 午後

スポーツ・体操 須津ヤングス 学童野球(毎週水・土・日　須津小学校で練習） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ストレッチ体操 ストレッチ 毎月 3回 第１・３・４ 水 午前

スポーツ・体操 スポーツダーツ ダーツ技術向上 毎月 2回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 第一ヨーガ ヨーガ実技 毎月 2回 第２・４ 木 夜間

スポーツ・体操 第三ヨーガ ヨーガ 毎月 3回 第１・２・３ 木 午前

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・練習 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 みんなで体操 健康体操 毎月 3回 第１・２・３ 金 午後

囲碁・将棋 囲碁将棋愛好会 囲碁・将棋の対局 毎月 3回 第２・３・４ 火 午後

一般教養 須津ふるさと愛好会 須津地区及び関連する地域を知るための講演会、見学会等を行う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

民謡・詩吟 岳心会 律詩・新体詩・和歌・短歌・俳句等の詩吟の勉強 毎月 3回 第2・3・4 土 午後

家庭教育・子育て cocone labo 地域の特性を活かし五感体験を通し大人と子どもの輪を広げていく 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て 実践倫理宏正会 世代交流座談会・子育て座談会・料理教室など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア Asanoha 食育を中心に伝統文化を伝える 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士女性災害支援ネット 市内女性有志による防災・災害ボランティア等に取組む団体 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 須津浮島氏子総代会 神事の運営 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 毎週 - - 不定期 午前・午後

その他 社会福祉法人誠信会岩倉学園 まちづくりセンター等を利用しての子育て支援活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 須津２７会 折り紙を主としストレッチ体操や歌、脳トレドリル等を行う 毎月 2回 第１・３ 金 午後

その他 なかよしクラブ マージャンレンシュウ 毎月 3回 不定期 月 午前

その他 富士ペンクラブ ﾍﾟﾝ習字（年中から小学生） 毎月 3回 第１・２・３ 木 午後


