
令和６ 年度 2 月　 給食献立予定表 富士市立吉原北中学校

日 献立名 アレ ルゲン
主に体の組織をつく る 主に体の調子を 整える 主にエネルギーになる その他の

食品

7 4 5
ご はん

3

(月)

牛乳　  ＊節分献立 乳 牛乳

エネルギー

（ kca l）

たんぱく 質

（ ｇ ）

たんぱく 質 無機質 カロ テン ビタ ミ ンC・ 食物繊維 炭水化物 脂質 脂質

（ ｇ ）

2 9 .6
五目き んぴら 豚肉　 ごま 豚肉

にんじ ん
さ やいんげん

ごぼう 　 こ んにゃく
たけのこ

ごはん　

いわし の梅煮 いわし 梅煮

だし 昆布　 鰹削り 節　 酒　 塩　 し ょ う ゆ

2 1 .8
福豆 大豆 福豆

砂糖 油　 ごま
塩　 酒　 七味唐辛子
し ょ う ゆ　 みり ん

すま し 汁 大豆 豆腐 こ ま つな　 にんじ ん し いたけ

8 5 3
ご はん ごはん

4

(火)

牛乳 乳 牛乳

塩 カレ ー粉 こ し ょ う  酒

3 3 .8
金時豆の甘煮 金時豆　 砂糖

さ ばのカレ ー揚げ 小麦　 さ ば さ ば 小麦粉 油

2 8 .9
乳 みそ こ ま つな 根深ねぎ　 し ょ う が　 し いたけ ブイ ヨ ン

し ょ う ゆ　 塩

飛鳥汁 鶏肉 鶏肉 牛乳 にんじ ん だいこ ん　 ごぼう 　 ひら たけ じ ゃがいも 鰯削り 節　 みり ん

パン

ボルシチ 鶏肉　 豚肉　 牛肉 豚肉 にんじ ん たま ねぎ　 キャ ベツ　 かぶね

7 8 0
マーガリ ン パン 小麦　 乳　

牛乳 乳 牛乳

デミ グラ ス ソ ース ワイ ン　 ブイ ヨ ン　 ソ ース

ほう れん草と ハムのサラ ダ 豚肉　 鶏肉 ハム ほう れんそう コ ーン 砂糖

じ ゃがいも 油 塩　 こ し ょ う 　 ケチャ ッ プ

3 2 .3
小麦　 大豆　 り んご ト マト 　 かぶは マッ シュルーム　 にんにく

6

(木)

牛乳 乳 牛乳

油 し ょ う ゆ  塩  酢 洋辛子
3 1 .4

5

(水)

かつおふり かけ

手作り 大豆コ ロ ッ ケ 豚肉　 大豆 豚肉 にんじ ん たま ねぎ じ ゃがいも 　 パン粉 油

8 0 2
ごはん　 かつおふり かけ （ ふり かけ） ごま　 小麦　 乳　 大豆 ごはん

し ょ う ゆ

塩キャ ベツ キャ ベツ 塩

塩　 こ し ょ う
2 6 .4

小麦 大豆 小麦粉　 砂糖

7 4 5
モンゴルふう スープう ど ん 小麦

7

(金)

牛乳 乳 牛乳

2 5 .1
大根のみそ汁 大豆　 みそ　 豆腐 わかめ はだいこ ん だいこ ん　 鰯削り 節

じ ゃがいも あぶら
塩 こ し ょ う  酒 し ょ う ゆ
ｶ゙ ﾗｽー ﾌ゚  鶏豚ｶ゙ ﾗだし 3 4 .1

鶏肉　 ゼラ チン 牛肉 ねぶかねぎ し いたけ　 し ょ う が　 にんにく

う ど ん

豚肉　 牛肉 豚肉 にら はく さ い たまねぎ も や
し

2 8 .7
にんじ んサラ ダ 大豆　 小麦 ま ぐ ろツ ナ にんじ ん き ゅ う り

ブイ ヨ ン　 白豚湯　 みり ん

揚げぎょ う ざ 豚肉　 小麦　 大豆 ぎょ う ざ

7 3 7
食パン　 　 チョ コ ク リ ーム

（ パン） 小麦　 乳
（ ﾁｮｺｸﾘ ﾑー） 乳　 大 パン

ノ ンエッ グマヨ ネーズ 塩　 こ し ょ う 　 ｶ゙ ﾘーｯｸﾊ゚ ｳﾀﾞ ｰ

1 0

(月)

牛乳　 乳 牛乳

塩　 し ょ う ゆ　 こ し ょ う 　 酒

3 2 .5
塩キャ ベツ キャ ベツ

チョ コ ク リ ーム

鶏肉のから 揚げ 鶏肉 鶏肉 し ょ う が でん粉 油

3 2 .2

塩

ひよ こ 豆入り 野菜ス ープ 豚肉　 鶏肉 豚肉　 ベーコ ン
ほう れんそう
にんじ ん

たまねぎ　 セロ リ ー
じ ゃがいも
ひよ こ まめ

鰯削り 節　 ブイ ヨ ン　 ワイ
ン　 塩　 カレー粉　 し ょ う

ごはん

のり の佃煮 大豆　 のり の佃煮

7 6 8
ご はん

牛乳　 　 ＊ふる さ と 給食の日 乳 牛乳

砂糖　 でん粉 油 鰯削り 節　 酒　 し ょ う ゆ　 みり ん

ほう れん草と キャ ベツの和えも の 鶏肉 鶏肉 ほう れんそう キャ ベツ

2 9 .0
がんも どき と 大根のう ま 煮 大豆　 やまいも 　 鶏肉　 小麦　 豚肉　 ごま がんも どき　 つく ね にんじ ん　 さ やいんげん だいこ ん　 し いたけ　 し ょ う が

1 3
(木)

給食はありません。お弁当を持ってきてください。

1 4

(金)

牛乳 乳 牛乳

ノ ンエッ グマヨ ネーズ し ょ う ゆ
2 5 .6

いよ かん いよ かん

1 2

(水)

パン

フ ラ ンク フルト ケチャ ッ プソ ース 豚肉　 り んご フ ラ ンク フ ルト

7 2 2
ロ ールパン 小麦　 乳　

ポト フ 豚肉　 鶏肉 豚肉　 ベーコ ン ﾌ゙ ﾛｯｺﾘ 　ー にんじ ん たま ねぎ　 だいこ ん　 セロ リ ー　 じ ゃがいも

砂糖 ケチャ ッ プ　 ワ イ ン　 ソ ース 　 洋辛子

3 3 .3
ゆでキャ ベツ キャ ベツ

1 7

(月)

牛乳　 　 ＊ふじ っ ぴー給食 乳 牛乳

ブイヨ ン　 塩　 こ し ょ う 　 し ょ う ゆ

3 2 .8
チーズ 乳 チーズ

黒はんぺんのお茶揚げ 小麦　 さ ば 黒はんぺん 茶 小麦粉 油

7 4 5
ご はん ごはん

塩

チン ゲンサイ のス ープ 豚肉　 鶏肉　 大豆 鶏肉　 豆腐 チンゲンサイ き く ら げ 鰯削り 節　 ガラ スープ　 塩

塩
2 5 .8

塩も み野菜 キャ ベツ　 き ゅ う り

1 8 .4 ～2 7 .7 g＊ 学 校 給 食 摂 取 基 準 ( ２ 年 生 ) ＊ ｴﾈﾙｷ゙ ｰ 8 3 0 kca l たんぱく 質 2 7 .0 ～4 1 .5 g 脂質

2 4 .3
にんじ ん 酒　 こ し ょ う 　 し ょ う ゆ

＊食物アレ ルギーなど で食品の確認が必要な場合は、 学校にお問い合わせく ださ い。

○富士市では、 国のアレルギー表示基準に基づき 、 下記の2 8 食品を『 アレ ルゲン』 欄に記載し ま す。
卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに く る み あわび いか いく ら オレ ン ジ キウ イ フ ルーツ 牛肉 さ け

さ ば 大豆 鶏肉 豚肉 マカダミ アナッ ツ も も やま いも り んご ゼラ チン バナナ カシュ ーナッ ツ ごま アーモン ド
＊し ょ う ゆ・ みそ・ 酢・ 大豆油・ ごま 油・ 削り 節など は、 アレ ルギー症状を 起こ し にく いため、 アレ ルゲン を 表示し ま せん。



令和６ 年度 2 月　 給食献立予定表 富士市立吉原北中学校

日 献立名 アレ ルゲン
主に体の組織をつく る 主に体の調子を 整える 主にエネルギーになる

7 3 3
ご はん1 8

(火)

牛乳　 　 乳 牛乳

その他の
食品

エネルギー

（ kca l）

たんぱく 質

（ ｇ ）

たんぱく 質 無機質 カロ テン ビタ ミ ンC・ 食物繊維 炭水化物 脂質 脂質

（ ｇ ）

砂糖 油　 ごま 酒　 こ し ょ う
2 6 .1

ゆかり 和え し そ キャ ベツ

ごはん
揚げ出し 豆腐の肉みそかけ 大豆 小麦 豚肉 ごま あげだし どう ふ　 豚肉　 みそ 葉ねぎ たま ねぎ

鰯削り 節　 酒
2 2 .2

油揚げ にんじ ん こ んにゃく 　 し いたけ でん粉

塩
のっ ぺい汁 鶏肉　 大豆 鶏肉 こ ま つな だいこ ん ごぼう  さ と いも

7 3 7
食パン　 　 メ イ プルジャ ム (パン)小麦　 乳　 パン　 ジャ ム

し ょ う ゆ　 みり ん

1 9

(水)

牛乳 乳 牛乳

鰯削り 節　 塩
3 3 .3

大豆 油揚げ 葉ねぎ し いたけ さ と いも
けんちんう ど ん 鶏肉　 小麦 鶏肉 にんじ ん だいこ ん　 ごぼう 　 う ど ん

2 4 .4
ネーブル オレ ン ジ ネーブル

し ょ う ゆ　 みり ん

大豆の甘辛揚げ 大豆　 ごま 大豆 煮干し 砂糖　 でん粉 油 ごま し ょ う ゆ　 みり ん

ごはん
鶏みそおでん 卵　 大豆 あつあげ　 う ずら 卵　 鶏肉 こ んぶ

にんじ ん
だいこ ん　 こ んにゃく

7 4 9
ご はん
牛乳 乳 牛乳

塩　 みり ん　 し ょ う ゆ

白菜のごま びたし ごま かつおぶし こ ま つな はく さ い ごま

じ ゃがいも 鰯削り 節　 酒
3 0 .3

鶏肉 あげボール　 ちく わ　 みそ し ょ う が 砂糖

2 1

(金)

牛乳 乳 牛乳

し ょ う ゆ　 鰯削り 節
1 9 .9

2 0

(木)

豚肉　 ゼラ チン 焼豚 にんじ ん キャ ベツ　 たけのこ 　 根深ねぎ ご ま 鯖削り 　 ガラ スープ　  鶏豚ガラ だし

7 6 0
九州ラ ーメ ン 小麦　 中華麺

も ち米 酒　 し ょ う ゆ
2 1 .7

し いたけ
真珠団子 豚肉 豚肉 根深ねぎ　 し ょ う が

3 8 .0
鶏肉　 ごま こ ま つな き く ら げ　 し ょ う が　 にんにく 白豚湯　 酒　 塩　 こ し ょ う

7 5 0
ご はん

でん粉　 砂糖 塩　 こ し ょ う

2 5

(火)

牛乳　 ＊ふる さ と 給食の日 乳 牛乳

油 塩　 し ょ う ゆ
3 0 .6

し ょ う が 砂糖　 でん粉

ごはん
いか団子 いか　 小麦 いか にんじ ん たまねぎ　 し いたけ 小麦粉

し ょ う ゆ
2 3 .2

ひら たけと 豆腐のみそ汁 大豆 豆腐　 みそ　 油揚げ ひら たけ　 根深ねぎ

酒　 酢
はく さ いと ほう れん草のおひたし かつおぶし ほう れんそう はく さ い

7 4 8
ポーク カレ ー ごはん

鰯削り 節

2 6

(水)

牛乳 乳 牛乳

2 6 .9
小麦　 大豆　 乳 し ょ う が　 にんにく カレ ールウ ケチャ ッ プ　 チャ ツネ　 ソ ース

豚肉 鶏肉 り んご　 豚肉 脱脂粉乳 にんじ ん たま ねぎ　 り んご じ ゃがいも 油 塩　 こ し ょ う 　 ブイ ヨ ン

2 7

(木)

牛乳 乳 牛乳

ド レ ッ シング 塩
2 0 .9

いちご
コ ールス ロ ーサラ ダ にんじ ん キャ ベツ 　 コ ーン

ごはん
（ 肉と 野菜の炒めも の） 牛肉　 豚肉 牛肉　 豚肉 ほう れんそう たけのこ 　 し ょ う が　 にんにく 砂糖　 でん粉

7 3 0
ビ ビ ンバ

ご ま 塩　 酢

わかめス ープ 豚肉　 鶏肉　 卵 卵 わかめ 葉ねぎ たま ねぎ でん粉

油　 ごま油 塩　 こ し ょ う 　 酒　 し ょ う ゆ

3 0 .5
(大根と にんじ んのナムル) ごま にんじ ん だいこ ん　 砂糖

2 8

(金)

牛乳 乳 牛乳

鰯削り 節　 こ し ょ う 　 酒
し ょ う ゆ　 塩　 ガラ スープ 2 2 .0

型抜き レアチーズ（ いちご） 乳 チーズ

白菜と 肉団子の 豚肉　 鶏肉 豚肉　 牛乳 にんじ ん たまねぎ　 はく さ い 小麦粉　 パン粉 油 ブイ ヨ ン 　 こ し ょ う

7 0 9
黒糖パン (パン)小麦　 乳　 黒糖パン

ミ ッ ク ス ビーンズ ド レ ッ シング 塩
2 5 .7

ヨ ーグルト 乳　 ゼラ チン ヨ ーグルト

ビ ーンズサラ ダ 大豆　 にんじ ん き ゅ う り 　 コ ーン

3 1 .0
ク リ ームス ープ 小麦　 乳 ベーコ ン 脱脂粉乳 パセリ マッ シュ ルーム でん粉 バタ ー 塩　

＊ 学 校 給 食 摂 取 基 準 ( ２ 年 生 ) ＊ ｴﾈﾙｷ゙ ｰ 8 3 0 kca l たんぱく 質 2 7 .0 ～4 1 .5 g 脂質 1 8 .4 ～2 7 .7 g

＊食物アレ ルギーなど で食品の確認が必要な場合は、 学校にお問い合わせく ださ い。

1月17日に

ふじ っぴー給食と は、

令和２ 年度から 毎年２

月２ ３ 日の「 富士山の

日」 の前後に、 静岡県

でと れる 食べ物のよ さ

を知り 、 地場産物の使

用率を高める ために県

内の小中学校、 特別支

援学校で実施し ている

給食のこ と です。

＜今年の富士市のふじ っ ぴー給食＞

ご はん

・ ・ ・ ・ ・ 静岡県産の「 米」 を使用

牛乳

・ ・ ・ ・ ・ 富士宮市朝霧高原で放牧さ れている

牛の

新鮮な生乳を 使っ た「 牛乳」

黒はんぺんのお茶揚げ

・ ・ ・ ・ ・ 「 黒はんぺん」 は静岡県の特産品

衣には静岡県産の「 お茶」 を使用

塩も み野菜

・ ・ ・ ・ ・ 富士市の地場産物「 キャ ベツ 」 を 使

用


