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＊食物アレ ルギーなど で食品の確認が必要な場合は、 学校にお問い合わせく ださ い。

エネルギー

（ kca l）

たんぱく 質

（ ｇ ）

たんぱく 質 無機質 カロ テン ビタ ミ ンC・ 食物繊維 炭水化物 脂質 脂質

（ ｇ ）

令和６ 年度  月 給 食 献 立 予 定 表 富士市立吉原北中学校

日 献立名 アレルゲン
主に体の組織をつく る 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる その他の

食品

ごはん

高野豆腐の卵と じ 大豆　 鶏肉　 卵 鶏肉　 卵 にんじ ん たまねぎ　 し いたけ

7 4 8
ごはん

牛乳 乳 牛乳

酒　 塩

だいこ んと こ まつなのみそ汁 大豆 みそ　 油揚げ　 こ まつな だいこ ん　 ひら たけ じ ゃがいも

砂糖 鰯削り 節　 し ょ う ゆ
3 3 .6

高野豆腐 葉ねぎ

８

(水)

牛乳 乳 牛乳

鰯削り 節
2 1 .2

ぽんかん ぽんかん

7

(火)

デミ グラ スシチュ ー 豚肉　 小麦　 牛肉 豚肉 脱脂粉乳 ト マト たま ねぎ　 マッ シュ ルーム じ ゃがいも 　 デミ グラ ス ソ ース 油

7 9 0
り んごチッ プ入り パン 小麦　 乳　 り んご り んごチッ プパン

ブイ ヨ ン　 ケチャ ッ プ

ひじ き のマリ ネ 豚肉 ハム ひじ き にんじ ん キャ ベツ　 き ゅ う り  コ ーン　 砂糖 油
酢　 し ょ う ゆ　 みり ん

塩　 洋辛子　 こ し ょ う

塩　 こ し ょ う 　 ワ イ ン
3 4 .4

乳　 大豆　 鶏肉 にんじ ん グリ ンピース 　 セロ リ ー　 にんにく ハヤシルウ

９
(木)

給食はありません。お弁当を持ってきてください。

1 0

(金)

牛乳 乳 牛乳

2 7 .3

黒はんぺんのいそべ揚げ 小麦　 さ ば　 大豆 黒はんぺん あおのり 小麦粉 油

8 0 9
ごはん　 かつおふり かけ ふり かけ ごはん

塩　 し ょ う ゆ

雑煮 鶏肉 鶏肉 にんじ ん だいこ ん　 し いたけ　 も ち 鰯削り 節　 し ょ う ゆ

2 7 .0
はく さ いの塩昆布あえ ごま 　 大豆　 小麦 塩昆布 はく さ い　 き ゅう り ごま

7 7 3
鶏そぼろ丼

1 4

(火)

牛乳 乳 牛乳

2 3 .3
だいこ んの葉 さ と いも 酒　 みり ん　 塩

砂糖 酒　 し ょ う ゆ
3 5 .2

豚汁 豚肉　 大豆 豆腐 にんじ ん だいこ ん　 こ んにゃく

ごはん

　 　   　 （ そぼろ） 鶏肉 鶏肉 グリ ンピース 　 し ょ う が

2 1 .7
手作り 黒豆 大豆 黒豆 砂糖

じ ゃがいも 鰯削り 節　 酒

豚肉　 みそ こ まつな ごぼう

7 8 2
みそラ ーメ ン 小麦　 中華麺

塩

1 5

(水)

牛乳 乳 牛乳

ガラ スープ　 鰯削り 節

3 4 .4
豚肉　 鶏肉 豚肉 葉ねぎ し ょ う が　 にんにく 　 ごま

ごま みそ にんじ ん キャ ベツ 　 も やし 　 コ ーン ごま油

1 7 .2
小麦　 ゼラ チン　 大豆 し いたけ　 砂糖 ごま 油 オイ スタ ーソ ース　 塩

酒　 し ょ う ゆ　 塩　 こ し ょ う

手づく り 中華ちまき 豚肉　 鶏肉 焼豚 にんじ ん たけのこ 　 えだ豆 も ち米 油 チンタ ン　 し ょ う ゆ　 酒

8 2 2
減量ロ ールパン　 みかんジャ ム （ パン） 小麦　 乳 パン　 ジャ ム

1 6
(木)

給食はありません。お弁当を持ってきてください。

1 7

(金)

牛乳 乳 牛乳

3 2 .5
　 　 　 　 　 　 　 （ 具） 卵　 いか　 ゼラ チン う ずら 卵　 豚肉 にんじ ん はく さ い　 も やし でん粉 油

揚げやき そば　 （ 麺） 卵　 小麦 中華麺 油

2 8 .1
フルーツ のヨ ーグルト あえ 乳　 も も 　 バナナ ヨ ーグルト パイ ン　 も も 　 バナナ 砂糖

し ょ う ゆ　 チンタ ン　 酒

豚肉 　 鶏肉 いか　 なる と チンゲンサイ たけのこ 　 にんにく 　 塩　 こ し ょ う

1 8 .4 ～2 7 .7 g

○富士市では、 国のアレ ルギー表示基準に基づき 、 下記の2 8 食品を『 アレルゲン』 欄に記載し ま す。
卵　 乳　 小麦　 そば　 落花生　 えび　 かに　 く る み　 あわび　 いか　 いく ら 　 オレ ンジ　 キウ イ フルーツ　 牛肉　 　

さ け　 さ ば　 大豆　 鶏肉　 豚肉　 マカダミ アナッ ツ　 も も 　 やま いも 　 り んご　 ゼラ チン　 バナナ　 カシュ ーナッ ツ 　 ごま 　 アーモンド

＊し ょ う ゆ・ みそ・ 酢・ 大豆油・ ごま 油・ 削り 節などは、 アレルギー症状を起こ し にく いため、 アレルゲンを表示し ません。

＊ 学 校 給 食 摂 取 基 準 ( ２ 年 生 ) ＊ ｴﾈﾙｷ゙ ｰ 8 3 0 kca l たんぱく 質 2 7 .0 ～4 1 .5 g 脂質

七草がゆを食べて１ 年を元気に過ごそう

１ 月７ 日は「 人日（ じ んじ つ） の節句」 と いい、 桃の節句や端午の節句と 並ぶ五節句のひと つです。 こ の日に、

春の七草「 せり 、 なずな、 ごぎょ う 、 はこ べら 、 ほと けのざ、 すずな、 すずし ろ」 が入った七草がゆを食べる と 、

邪気を払い万病を除く と 言い伝えら れています。 ま た、 正月で疲れた胃を休め、 不足し がちな栄養を補う と も いわ

れ、 昔から 食べら れていま す。
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日 献立名 アレルゲン
主に体の組織をつく る 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる その他の

食品

7 4 3
ごはん

2 0

(月)

牛乳 乳 牛乳

エネルギー

（ kca l）

たんぱく 質

（ ｇ ）

たんぱく 質 無機質 カロ テン ビタ ミ ンC・ 食物繊維 炭水化物 脂質 脂質

（ ｇ ）

砂糖 ごま　 油 し ょ う ゆ　 酒　
3 1 .9

大豆　 り んご 焼き 豆腐　 みそ にら 根深ねぎ　 えのき たけ　 り んご　 し ょ う が　 にんにく

ごはん

キムチチゲ 豚肉　 ごま 豚肉　 にんじ ん はく さ い　 も やし 　 しら たき　 キムチ

えごま油
ごま 油

し ょ う ゆ　 酢　 塩　 洋辛子
こ し ょ う 2 0 .9

いよ かん いよ かん

ごま油 豆板醤

春雨の中華サラ ダ 豚肉 ハム　 にんじ ん き ゅう り 春雨　 砂糖

8 0 4
ごはん ごはん

２ 1

(火)

牛乳　 乳 牛乳

3 6 .4
肉じ ゃが 豚肉 豚肉 にんじ ん たまねぎ　 し ら たき じ ゃがいも 油

納豆 大豆 り んご　 小麦 納豆

2 0 .1
キャ ベツと かまぼこ の甘酢あえ ごま かまぼこ わかめ キャ ベツ　 き ゅう り 砂糖 酢　 塩　 七味

し ょ う ゆ　 酒

グリ ンピース 　 し ょ う が 砂糖　 でん粉 みり ん

パン　 ジャ ム

煮込みカレー南蛮 鶏肉　 小麦 鶏肉 ほう れんそう 　 にんじ ん
たまねぎ　 ぶなし めじ
根深ねぎ　 し いたけ

7 3 2
食パン　 富士市産ブルーベリ ージャ ム （ パン） 小麦　 乳

牛乳 乳 牛乳

油

塩も みキャ ベツ キャ ベツ

う どん　 でん粉　 砂糖
鰯削り 節　 し ょ う ゆ
みり ん　 カレー粉　 塩 3 2 .1

き びなごフラ イ 小麦　 大豆 き びなごフ ラ イ

2 3

(木)

牛乳 乳 牛乳

塩
2 3 .1

2 2

(水)

鶏肉のごまザンギ 鶏肉　 ごま 鶏肉 し ょ う が　 にんにく でん粉 油　 ごま

7 9 7
ごはん ごはん

し ょ う ゆ　 酢　 塩　 洋辛子

こ し ょ う

豆乳入り みそ汁 大豆　 豚肉 豚肉　 豆乳 にんじ ん たまねぎ じ ゃがいも 鰯削り 節

し ょ う ゆ　 酒　 塩
3 1 .4

チンゲン サイ のあえも の チンゲンサイ 　 にんじ ん も やし 砂糖 ごま 油

7 8 5
ごはん　 ふり かけ

2 4

(金)

牛乳     ＊ふる さ と 給食の日＊ 乳 牛乳

2 8 .3
みそ 葉ねぎ ぶなし めじ

じ ゃがいも 鰯削り 節　 酒
3 1 .1

さ ば　 大豆 ちく わ　 黒はんぺん　 さ つま揚げ

ごはん ふり かけ

静岡おでん 卵　 やま いも う ずら 卵　 がんも ど き こ んぶ だいこ ん　 こ んにゃく

ﾋﾟ ﾅーｯﾂ　 ﾋﾟ ﾅーｯﾂﾊ゙ ﾀｰ 酢　 塩
2 2 .7

砂糖 みり ん　 し ょ う ゆ

ピーナッ ツなます 落花生 にんじ ん だいこ ん 砂糖

7 5 2
コ ーヒ ー牛乳のも と コ ーヒ 牛乳のも と

2 7

(月)

牛乳     【 昭和３ ０ 年代の給食】 乳 牛乳

2 7 .4
すいと ん 小麦　 鶏肉 鶏肉　 みそ こ ま つな　 にんじ ん　 葉ねぎ だいこ ん じ ゃがいも 　 小麦粉

ロ ールパン　 いちごジャ ム （ パン） 小麦　 乳 パン　 ジャ ム

2 0 .9
き ゅう り 　 たまねぎ

鰯削り 節

パイ ン入り 野菜サラ ダ キャ ベツ　 パイ ン　 砂糖 油 酢　 塩　 洋辛子

ソ フ ト めん

　 　 和風き のこ ソ ース 豚肉　 鶏肉　 ゼラ チン 鶏肉 にんじ ん　 たま ねぎ　 えのき たけ

7 7 7
ソ フト めん 小麦

牛乳 乳 牛乳

し ょ う ゆ　 こ し ょ う 　 酒

さ つまいも と り んごの蒸し パン 小麦　 大豆 り んご　 乳 牛乳 り んご
ホッ ト ケーキミ ッ ク ス

さ つま いも 　 砂糖

油 鰯削り 節　 チンタ ン　 塩

3 4 .2
ベーコ ン チンゲンサイ ぶなし めじ 　 ひら たけ

2 9

(水)

牛乳      ＊ふる さ と 給食の日＊ 乳 牛乳

バタ ー
2 4 .5

キャ ンディ ーチーズ 乳 チーズ

2 8

(火)

手づく り さ つま揚げ 大豆　 小麦 あじ 　 豆腐 ひじ き にんじ ん　 ごぼう 　 し ょ う が 小麦粉　 でん粉 油

7 0 6
ごはん　 のり 佃煮 大豆 のり 佃煮 ごはん

キャ ベツのゆかり 和え ごま し そ キャ ベツ ごま 塩

酒　 塩
2 7 .1

みそ にら 砂糖

7 6 8
カレ ーラ イ ス

3 0

(木)

牛乳 乳 牛乳

2 1 .7
はく さ いのみそ汁 大豆 みそ　 油揚げ　 わかめ はく さ い 鰯削り 節

じ ゃがいも あぶら 塩　 チャ ツネ　 ソ ース
2 6 .7

小麦　 大豆　 り んご り んご　 し ょ う が　 にんにく

ごはん

豚肉　 鶏肉 ぶたにく にんじ ん たま ねぎ　 グリ ンピース

あぶら 塩　 酢　 こ し ょ う 　 洋辛子

2 3 .0
いちご いちご

カレ ールウ こ し ょ う 　 ブイ ヨ ン　 ケチャ ッ プ

キャ ベツのサラ ダ キャ ベツ　 き ゅ う り 　 たま ねぎ さ と う

7 0 5
黒糖入り パン 小麦　 乳 黒糖パン

3 1

(金)

牛乳 乳 牛乳

ケチャ ッ プ　 ワイ ン　 塩　 こ し ょ う

3 2 .1
ゆでブロ ッ コ リ ー ブロ ッ コ リ ー

ハンバーグデミ グラ ス ソ ース 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 牛肉 ハンバーグ たま ねぎ　 マッ シュ ルーム 砂糖　 ﾃ゙ ﾐｸﾞ ﾗｽｿ ｽー 油

2 5 .6
ヨ ーグルト 乳 ヨ ーグルト

塩

白菜と 豆のス ープ 鶏肉　 大豆 鶏肉　 大豆 こ まつな　 にんじん　 はく さ い　 たまねぎ ひよ こ 豆
ブイ ヨ ン　 鰯削り 節　 し ょ う ゆ

ワ イ ン　 塩　 こ し ょ う

1 8 .4 ～2 7 .7 g

○富士市では、 国のアレ ルギー表示基準に基づき 、 下記の2 8 食品を『 アレルゲン』 欄に記載し ま す。
卵　 乳　 小麦　 そば　 落花生　 えび　 かに　 く る み　 あわび　 いか　 いく ら 　 オレ ンジ　 キウ イ フルーツ　 牛肉　 　

さ け　 さ ば　 大豆　 鶏肉　 豚肉　 マカダミ アナッ ツ　 も も 　 やま いも 　 り んご　 ゼラ チン　 バナナ　 カシュ ーナッ ツ 　 ごま 　 アーモンド

＊し ょ う ゆ・ みそ・ 酢・ 大豆油・ ごま 油・ 削り 節などは、 アレルギー症状を起こ し にく いため、 アレルゲンを表示し ません。

＊ 学 校 給 食 摂 取 基 準 ( ２ 年 生 ) ＊ ｴﾈﾙｷ゙ ｰ 8 3 0 kca l たんぱく 質 2 7 .0 ～4 1 .5 g 脂質


