
三中生の生活について（生徒配布プリント） 

 

☆登校時間について  

・８：００に昇降口を開けます。それより早くには登校しないようにしましょう。   

・８：１５までに着席をしましょう。 

・８：１５から朝の活動がはじまります。 

  

☆服装について  

 【通常時の服装】 

 ・標準型学生服を着用してください。ワイシャツは白とします。 

 ・ベルトの色は黒を着用しましょう。 

 ・袖のボタンを締めて、制服の下の服やワイシャツを出さないように着ましょう。  

 ・登校、儀式時は制服を着用して下さい。 

・学ラン、セーラー服、スラックス、スカートのどの組み合わせを選択しても可とします。(Ｒ４

年度より変更) 

・体操服をワイシャツ、セーラー服の下に着ても可とします。(Ｒ５年度より) 

・朝、登校したら、制服から体操着、ジャージに着替えても構いません。(Ｒ５年度より) 

・下校時はジャージ、体操服、ユニフォーム等で帰っても構いません。部活動・清掃がなく体  

操服に着替えなかった場合は制服で下校します。（雨の日は制服が濡れてしまうので体操服で帰  

っても構いません） 

 ・清掃時の服装は、体操シャツ・ハーフパンツ・ジャージを基本とします。 

・通学には運動に適した靴を履く。(Ｒ４年度変更) ※内側に名前を記入しましょう。 

・靴下は、運動に適したもので、色の指定は特にしません。ただし、ルーズソックスは禁止(Ｒ５

年度変更) 

・鞄は、両手があくタイプを使用する。指定のバックはありません。(Ｒ６年度変更) 

・体操服の裾を出してもよい。(Ｒ５年度変更) 

 

【夏季の服装】(更衣期間は設けていません。各自で判断して着用してください。) 

・暑さに応じて、スーパークールビズ（体操服での登校を可とする）を実施する。 

・白のワイシャツの半袖、長袖どちらでもよい。 

・セーラー服の半袖、長袖どちらでもよい。 

 

【冬季の服装】(更衣期間は設けていません。各自で判断して着用してください。) 

・学生服の上着にはボタンを付ける。 

・学生服の下には、白のワイシャツを着用する。 

・寒い場合は、制服の下にトレーナー、セーターを着てもよい。冬季に関しては上着(フードもＯ

Ｋ)の着用も可とする。(令和６年度変更) 

・マフラー（ネックウォーマー可）、手袋は寒くなったら着用しましょう。※教室では着用しない。      

 ・寒いときには、黒、紺のタイツを履いても良い。体育の授業の時は履かない。 

 

☆頭髪・装飾について 

  ・基本的な考え方として 

    ①清潔である・・・・前髪は目にかからないようにしましょう。 

    ②活動しやすい・・・授業に支障がない髪型にする。(Ｒ４年度変更) 

    ③手を加えない・・・化粧、パーマ、染色、ヘアーバンド、リボン、ピアスなどは使用しては

いけません。また、左右非対称や一部分が極端に短いなど、技巧を凝ら

した髪型はやめましょう。(Ｒ６年度変更) 

                       ※事情がある場合は申し出るようにしましょう。 

 

 

 



☆遅刻について 

 ・８：１５に出席確認をする時、着席できていない場合は遅刻になるので、間に合うように時間

に余裕をもって登校しましょう。 

・遅刻をしたとき（授業開始後）は、職員室で遅刻者カードに必要事項を記入し、そのカードを

教室にいる先生に渡してから授業に参加するようにしてください。  

 

☆通学について  

・徒歩を原則とし、自転車通学は認められている学区のみ可能です。部活動などで登校する時も

同じです。 

 

☆登下校について  

・交通事故に気を付けながら登下校しましょう。三中学区は狭い道路が多いので、道路の両側を

歩いたり、広がって歩いたりしないようにしましょう。 

・寄り道をしないで真っ直ぐ素早く帰りましょう。冬の時期は日没時刻が早いため特に気を付け

て下校しましょう。 

 

☆持ち物について 

 ・教科書等の荷物は整理整頓をし、自分のロッカーや机に置いていっても構いません。 

ただし、宿題等必要なものについては自己判断で持ち帰るようにしましょう。 

・学校に不必要な物は持ってこないでください。 

 ・持ち物にはしっかり名前を書きましょう。 

  ・他の人のカバンと区別するため、目印になるものを１個つけてよいとしています。 

※ ぬいぐるみのような大きなものは禁止。（握りこぶしサイズ）  

・傘の色については、特に指定はありません。ただし、必ず名前を書いてください。 

・はさみ、カッターは持ってこない。授業で使用する場合は、学校で貸し出します。 

 

☆オープンスペースの使用について 

 ・上履きは脱いで入ってください。脱いだ上履きはきちんと整頓しましょう。 

 ・ふざけたり、暴れたりしないようにしてください。みんなが使う場所であるということを意識

してマナーを守りましょう。 

 

☆ポロシャツの扱いについて 

 ・男子の Y シャツ、女子のセーラー服(上)に替わるものとして選択できます。 

 ・体育の時は、体操着に着替えましょう。 

 ・ポロシャツの裾は出してもよい。 

 

☆その他 

・事故防止のため、忘れ物は家に取りに行くことは原則禁止としています。 

 ・ベランダは原則立ち入らないでください。 

 ・授業で移動するとき以外、他の学年の階には行かないようにしましょう。 

 ・保健室に行くときは、先生に来室カードを書いてもらいましょう。    

 ・ケガや事故防止のため、廊下は走らないでください。 

・欠席、遅刻、早退の時は、マチコミ、電話、連絡カードのいずれかで連絡をしてください。 

・改正道路交通法の施行により、令和５年４月１日から自転車利用者のヘルメット着用が努 

力義務化されました。 

 ・帰りの会終了後、部活動のない生徒はすみやかに帰宅しましょう。 

 ・メンタルセルフチェックシートを毎月１回行います。 

 ・テストの時は制服とする。(受験に備えて) 

 

 

 


