
『夏休み明けの全校集会が行われました ～今こそ出発点～』 
 

37 日間の長い夏休みが終わりました。夏休み中、大きな事故やけがの報告が学校になく、生徒が安

全に生活できたことが本当に良かったです。８月 26日（月）体育館で、夏休み明けの全校集会が行わ

れました。集会では、まず、夏休み中に行われた中体連やコンクールの表彰が行われました。頑張っ

た仲間が勝ち取った結果に、生徒は盛大な拍手を送っていました。次に、校長先生から、前期の学校

生活のまとめとなる９月、自分の目標の実現に向けて、それぞれの生徒がより充実した学校生活を送

ることができるように話がありました。夏休みに入る前日の全校集会で、校長先生は「私の大宣言」

として、夏休みの間「毎日３ｋｍ走る」ことを全校生徒に宣言しました。そして、全校生徒に自分が

夏休みに頑張ることを決める「私の大宣言」の募集をしました。夏休み明けの全校集会では、夏休み   

中の自身の挑戦の結果と挑戦の意味を生徒に伝えながら、「頑張ろうと思った時に、 

まず始めてみることの大切さ」「今頑張ることの大切さ」について話がありました。 

蒸し暑い体育館の中でしたが、生徒は顔を上げ、真剣な表情で校長先生の話を聴いて 

いました。生徒が、それぞれの目標に向かって頑張ることができるように、教職員も 

共に歩み、支えていきたいと思います。夏休み明けも、学校教育へのご理解とご協力 

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校だより                                                 富士市立富士中学校 

 「富士に学べ」               令和６年９月２日 

（全校集会での校長先生の話）※一部中略 

37 日前、私が皆さんの前で何を話したか覚えていますか。「毎日３ｋｍ走る」と宣言しました。私は、毎日走りま

した。（中略）大事なのは自分が動くかどうか。自分の目標のために何かをすることが、自分にとってどれだけプ

ラスになるか。やってみて分かったことは、体が軽くなりました。最初は走る時は、たかだか３ｋｍだけども、と

ても嫌でした。（中略）でも、１週間、２週間走り続けると体が慣れてきて３ｋｍが余裕をもって走れるようにな

ってきました。そうすると、欲が出て、「次は４ｋｍ走ってみようかな、５ｋｍ走ってみようかな」と変わってき

ました。だから、夏休みが終わって、５ｋｍは走ることができるようになってきました。もっと走れると思い、先

日 10ｋｍマラソンにエントリーしました。人間は目標があったら、そのために動かなければいけないということ

を、みなさんに伝えたかったです。みなさんも私に宣言してくれた人がいます。200 人くらいの人が私に宣言して

くれました。どうだったでしょうか。達成できた人は、ぜひ私に教えてください。あの時自分が立てた目標「１日

10 時間勉強する」という目標を立てた人、達成できたでしょうか。「毎日筋トレすると言った人、できたでしょう

か。仮にそれができなかったとしても、やろうと思って１日でも、３日でも、１週間でもやったことがあれば、そ

れはプラスになるのだと思います。そして、もし全部できなかったとしても、私はダメ、ではなくて、やろうと思

った自分をほめてあげてください。そして、もう一度リセットして、次の目標を持てばいいのです。３年生はこれ

から受験があります。受験の前に１週間勉強したら結果が出るなんてことはないですよね。今からでも、授業に集

中して、毎日努力をすることが大事です。２年生もそうですよね。１年後の中体連、負けて悔し涙を流すのであれ

ば、今から動いてください。中体連の直前１週間前にだけ努力 

をして、どれだけのものがでるのか。１年後に「よし！」って 

思いたいのであれば、今動くかどうか。人間ってやろうと思っ 

て動くことが大事。こんな言葉を持ってきました。京都の大徳 

寺和尚の言葉の中の「今こそ出発点」という言葉があります。 

校長室の前に置いておくので、時間があったら見に来てくだ 

さい。自分の目標があった時に、一歩一歩進むために、今この 

瞬間を大事にしてほしいな、と思います。 



『南海トラフ地震臨時情報が出された時の対応について』 
 

 ８月８日（木）日向灘で発生した地震の後、初めて「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」

が政府より発出されました。今後、静岡県を含む、南海トラフ地震の想定震源域内で地震が発生した

場合、同様の情報、または「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）」が発出される可能性もあり

ます。８月９日（金）の部活動等は中止をしましたが、「南海トラフ地震臨時情報」が政府より発出 

された場合の対応は、原則、令和６年４月５日付「突発的な地震発生時、南海トラフ地震臨時情報の

発表時及び弾道ミサイル発射等に対する対応について」でお知らせした次の内容のようになっていま

す。ご確認をお願いします。なお、国は南海トラフ地震が今後30年以内に発生する可能性は70～80％

と想定しています。９月４日（水）に行われる防災訓練を始め、学校でも防災教育を継続して行って

いきます。ご家庭でも、有事に備え、転倒する可能性のある家具の固定、地震発生時の避難場所や安

否確認の方法、災害備蓄品などの確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《９月の予定》 

 

２日（月）テスト前部活動なし 

３日（火）３年第１回学力診断調査 １，２年９月テスト（技能教科） お弁当の日 

４日（水）防災訓練⑤ 

５日（木）教育実習開始（～9/27） 

６日（金）英語弁論大会 

１０日（火）中央委員会 

１１日（水）読み聞かせ（３年） 

１２日（木）ＰＴＡ本部役員会Ⅳ 

１４日（土）市科学作品展・発明工夫展（～9/15 まで） 

２１日（土）富士市中体連（駅伝） 

２４日（火）小児生活習慣病予防検診Ⅰ（１年） 

２５日（水）小児生活習慣病予防検診Ⅱ（１年） 学校給食費等講座振替日 22,000 円 

２６日（木）専門委員会 

２７日（金）学級生徒会 

 
《10 月の主な予定》 

 

２日（水）前期三者面談（～10/8） ９日（水）10 月テスト（３年） 10 日（木）ＰＴＡ本部役員

会・地区理事会 11日（金）前期終業式 15日（火）後期始業式 23日（水）コッパーフィールド

校訪問（～10/29） 29 日（火）民生児童委員授業参観Ⅰ⑤ 30 日（水）読み聞かせ（１年） 

 

【南海トラフ地震臨時情報が発表された直後の生徒の対応】 

国は、以前の東海地震に係る「警戒宣言」とは違い、「臨時情報」では強い規制をかけず、可能な限

り普段の活動を継続する方針を打ち出しています。それを踏まえ、当日の対応は以下のようにします。 

状況 登・下校中 在校中 校外活動中 

調査中 通常通り 通常通り 通常通り 

巨大地震注意 通常通り 通常通り 通常通り 

巨大地震警戒 

情報を知った時点で、自

宅、学校の近い方に避難す

る。 

原則、学校に留め置く。保

護者が希望すれば、引き渡

す。 

原則、活動を中止し、安全

を確保する。 

 ※令和６年４月５日付「突発的な地震発生時、南海トラフ地震臨時情報の発表時及び弾道ミサイル発射等に対する対応に 

ついて」より転載 

 ※「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）」が発出された場合は、３日間程度の臨時休校となります。 


