
 

 

 

 

充実した実りの秋に！ 
秋の深まりが感じられる頃になりました。先日は、社会科見学に多くの保護者の方々にご協力頂

きありがとうございました。子どもたちの真剣に話を聞いてメモを取る姿、質問をする姿に成長を
感じました。１０月から後期が始まり、子どもたちは新たな気持ちで学習や運動などに励んでいま
す。気温も下がり、体調を崩す子も見られます。手洗い、うがい等、基本的な対策をして予防をよ
ろしくお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆持久走について 
 11月 11日から、持久走月間（～12月 13日）として体育の授業の中で持久走を行います。
一定の時間内に無理のない速さで走ることにより、持続して体を動かす気持ちよさを味わうこと
を目的として実施します。 
「自分の体調に合わせたペース、距離を走る」という趣旨であることから、今年度より「持久

走健康チェックカード」の提出はせず、見学については通常の体育と同じように対応することと
しました。 
心臓疾患やぜん息等、持久走の参加に不安のある場合については、担任までご相談ください。

アレルギー等、特別な事情のある場合も担任までご相談ください。 
また、持久走は息が上がる種目であることから、命にかかわる重大な事故につながる恐れがあ

ります。安全のためマスクは外した状態で実施します。 

◆総合の学習について 

総合の学習で、「発見！わたしたちの市」というテーマに沿って、調べ学習を行っています。

子どもたちが実際に行ってみたい、インタビューをしてみたいということで、今後タブレットを

家に持ち帰ることがあると思います。持って帰ってきましたら、可能な範囲でご協力をお願いし

ます。 

 

 

 

 

き ず な    

 

11 月の学習内容 

国語 絵文字で表そう モチモチの木 

社会 地いきの安全を守る 

算数 小数 三角形と角（三角定規、コンパスを使用します。）  

理科 光のせいしつ 

図工 どんどん トントン くぎうって 

音楽  いろいろな音のひびきをかんじとろう 

体育  鉄棒 マット運動 跳び箱運動 持久走（下記のお知らせをお読みください） 

総合 発見！わたしたちの市 富士市の良さを広めるんジャー 
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★★社会科見学に行ってきました★★ 

救急車にはどのような機械があるの

か、１年間に何件出動するのかを教え

ていただきました。 

旧稲垣家住宅では、昔の家の造りについ

て学びました。 

屋上からは、富士市の様子が一望できまし

た。 

市役所の PR室では、地震が起きたらどの

ように行動をすれば良いのか映像を観て

学びました。 


