
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼お願い・お知らせ 

○生活のリズムを早く取り戻そう 

 夏休み中は、どうしても生活のリズムを崩してしまいがちです。お子様の様子はいかがでしたか。寝る

時刻、起きる時刻など、夏休みの生活リズムは子どもだけの意識だけではなかなか元に戻らないもので

す。少しでも早く、従来の学校生活のリズムに戻し、学校生活を生き生きと送ることができるよう、「早

寝・早起き・朝ごはん」を合言葉に、ご協力をお願いします。 

 

○暑さ対策をして健康に 

 暑い日が続いております。水筒やタオルを毎日ご用意ください。また、汗をかいたときに着替えられる

ように、下着やＴシャツなどの替えを持ってきていただくことをおすすめします。熱中症にならないよ

う、学校でも対策をしていきます。ご協力をお願いします。 

 登下校中、頭を日光から守れるように帽子を被っての登校を推奨します。日傘、アイスリング等も上手

に活用してください。（充電式の扇風機や濡らして首にかけるタオルは、扱いが難しかったり、危険をと

もなったりする場合があるため、使用しないように指導しています。） 

 

○社会科での防災教育について 

 これから社会科の授業で防災について学習します。その一環として、「家庭内の危険または安全なとこ

ろはどこかな。」と調べる学習を予定しています。 

各家庭の避難場所や集合場所の確認や、家具を固定する作業など、子どもたちだけでは難しいことも

ありますので、保護者の皆様もご協力をお願いします。また、今回の学習をきっかけにご家庭の災害対策

を見直す良いきっかけとしていただけますと幸いです。 

 

 

 

 

夏休みが終わりました。日頃できないことにチャレンジしたり、家族とゆったり過ごしたりと、かけが

えのない時間を過ごしたことと思います。 

 学校生活が再開します。今まで学んだことや夏休み中に体験したことを生かしながら、しっかりと前期

のまとめをしていきたいと思います。まだまだ暑い日々が続きますが、充実した学校生活が過ごせるよう

に、学校でも十分に配慮していきます。ご家庭でも熱中症対策や体調管理等のご協力をお願いします。 
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