
期 間 ： 令和５年 8 月 25 日、9 月１日、８日、15 日 各金曜日（計４回） 

時 間 ： １９時～２１時 

会 場 ： 富士体育館 ２F 体育室 

指導者 ： 富士市フライングディスク協会 

内 容 ： アルティメットの基本技術の習得からゲームまで 

対 象 ： 市内在住・在勤・在学の方（小学４年生以上） 

定 員 ： ４０人（応募者多数の場合は抽せん） 

持ち物 ： 運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、タオルなど 

受講料 ： １人５００円（保険料込み） 

申 込 ： 令和５年７月１日（土） ～ 令和５年８月１１日（金）【必着】 

     富士市ウェブサイトの電子申請か往復はがきにて 

教室名（アルティメット）、氏名（フリガナ）、郵便番号、住所、年齢（学年）、電話番号、

緊急連絡先（電話番号・続柄）、小中学生の場合は一緒に参加する保護者氏名（フリガナ）

を記入し以下までお申込ください。 

申込締切後に決定通知をお送りいたします。 

※電子申請の場合、【si-bunspo@div.city.fuji.shizuoka.jp】の受信設定をお願いいたします。 

 その他 ： 小中学生は必ず保護者同伴で参加してください。 

      １７時００分時点で気象警報が発表されている場合、教室は中止とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ 

〒417-8601 

富士市永田町 1-100 

富士市市民部文化スポーツ課 

電 話：0545-55-2876（直通） 

メール：si-bunspo@div.city.fuji.shizuoka.jp 

ＵＲＬ：http://fujishi.jp/ 

富士市で全国規模の大会が開催されている「アルティメット」を知るチャンス。 

フライングディスクを使った新しいスポーツ、「アルティメット」に挑戦しよう！ 

▷アルティメットとは 

フライングディスク（フリスビー）を用いた７人制の競技です。ディスクを落とさずに 

パスでつなぎ、敵陣エンドゾーン内でディスクをキャッチすると得点となります。 

球技にはないディスクの飛行特性を操る技術やスピード、持久力を必要とすることから 

「究極（Ultimate）」と名付けられました。 

フェアプレーを最も大切にし、セルフジャッジ制を導入していることが大きな特徴です。 

↑アルティメット紹介動画 

提供：一般社団法人 

 日本フライングディスク協会 

↑電子申請はこちら 


