
と き 令和７年６月６日、１３日、２０日

１０月１０日、１７日、２４日 （金曜日 計６回）

時 間 １９：００～２１：００

会 場 富士市立富士体育館 ２F体育室

講 師 富士市スポーツ推進委員会

定 員 ４０組 ※応募者多数の場合、抽選

講習内容 スポーツ推進委員の指導のもと

親子で苦手な運動に挑戦します。

※R6実施種目：鉄棒、跳び箱、縄跳び、ボール運動

参 加 料 １組（親１人、児童１人）２，０００円（初日に徴収します）

※現金またはPayPayでお支払いいただきます。

申 込 み 富士市ウェブサイトで電子申請

※メールにて受講決定通知を送信しますので、

【@div.city.fuji.shizuoka.jp】の受信設定をお願いします。

締 切 ５月９日（金） 必着

持 ち 物 運動できる服装、体育館シューズ、飲み物、なわとび

注意事項 苦手な運動を克服することが目的ですので、基礎的な指導が中心となります。

受講者以外の入室はできません。

当日１７：００時点で気象警報が発表されている場合、教室は中止となります。

〒417－8601 富士市市民部文化スポーツ課（市役所５階北側）

電話：０５４５－５５－２８７６（直通）

メール：si-bunspo@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士市ウェブサイトＵＲＬ http://www.city.fuji.shizuoka.jp/
申し込みはこちら！


