
  富士市学校給食栄養士会 

料理名（ 桜えびのかきあげ ） 

食品名 材料４人分 

揚げ油  適量

玉ねぎ ６０ｇ

葉ねぎ １００ｇ

釜揚げ桜えび ４０ｇ

卵 ３０ｇ

水 大さじ２

小麦粉 ８０ｇ

（作り方） 

① 玉ねぎはスライスし、葉ねぎは小口に切る。 

② 材料をすべて混ぜ合わせる。 

③ ４等分にし、形を整えて油で揚げる。 

☆料理についてのコメント 

静岡県の名産品「桜えび」を使った 

人気メニューです♪ 


