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募　集と　

き
／
11
月
26
日（
日
）　

雨
天
決
行

　

開
会
式　

8
時
10
分
〜　

※ 

ア
ス
リ
ー
ト
ビ
ブ
ス
（
ゼ
ッ
ケ
ン
）
な
ど

は
事
前
に
送
付
し
ま
す
。
集
合
時
刻
ま
で

に
指
定
の
場
所
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
／
市
立
富
士
川
体
育
館
周
辺

種
目（
定
員
）
／
全
25
部
門
（
年
齢
、
性
別
ご
と
）

　

◇
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
（
４
０
０
人
）

　

◇
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
（
１
１
０
０
人
）

　

◇
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
（
１
０
０
０
人
）

　

◇
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　

◦
小
学
生
低
学
年
の
部
（
２
０
０
人
）

　

◦
小
学
生
高
学
年
の
部
（
２
０
０
人
）

　

◦ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
小
学
生
の
部（
２
５
０
組
）

小
学
生
と
保
護
者
２
人
１
組
（
記
録
の

計
測
は
行
い
ま
せ
ん
）

　

◇
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　

◦
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ッ
ズ
の
部
（
２
０
０
組
）

 

4
〜
6
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者
２
人

１
組
（
記
録
の
計
測
は
行
い
ま
せ
ん
）

対　

象
／
一
般
ア
マ
チ
ュ
ア
競
技
者

参 

加
費
／
一
般
１
人
5
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
１
人
３
５
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
小

学
生
の
部
１
組
４
5
０
０
円
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
キ
ッ
ズ
の
部
１
組
3
０
０
０
円

 

申 

込
み
／
7
月
17
日
〜
8
月
18
日
に
、
ふ
じ

か
わ
キ
ウ
イ
マ
ラ
ソ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
左
記
Q
R

コ
ー
ド
）
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

※ 
各
部
門
と
も
、
締
切
日
前
で
も
定
員
に
な

り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※ 

別
途
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

（
手
数
料
は
参
加
費
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

※ 
今
回
か
ら
振
込
用
紙
で
の
申
込
み
や
、
窓

口
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

交 

通
手
段
／
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
Ｊ
Ｒ
富

士
川
駅
〜
市
立
富
士
川
体
育
館
北
側
駐
車

場
間
を
運
行
）

参 

加
賞
／
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
タ
オ
ル
、
Ｔ

シ
ャ
ツ
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ッ
ズ
は
除
く
）

と　

き
／
19
時
〜
20
時
30
分
（
初
回
は

18
時
55
分
か
ら
）
計
6
回

と
こ
ろ
／
ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
大
ホ
ー
ル

対　

象
／
富
士
市
・
富
士
宮
市
に
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の
人（
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員
／
8
0
0
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
、
抽
せ
ん
）

※
１
人
ま
た
は
２
人
１
組
の
ど
ち
ら
か

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
重
複
の
申

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
講
料
／
3
5
0
0
円
（
受
講
決
定
後

に
納
入
）

申
込
み
／

７
月
18
日
〜
８
月
4
日
に
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
参

加
申
込
書（
左
記
受
付
場
所
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
受
付

場
所
に
提
出
す
る
か
、
電
話
で
富
士

市
社
会
教
育
課
へ

申
込
書
受
付
場
所
／

❶
富
士
市
社
会
教
育
課

❷ 

富
士
市
役
所
２
階
総
合
案
内
・
７
階
教

育
総
務
課

ふ
じ
か
わ
キ
ウ
イ
マ
ラ
ソ
ン

自
然
あ
ふ
れ
る
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
る
！

第
43
回
富
士
市
民
大
学
後
期
講
演
会

各
分
野
に
精
通
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
じ
か
わ
キ
ウ
イ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会（
市
立
富
士
川
体
育
館
内
）

☎（
81
）
2
1
1
1　

5（
81
）
2
3
0
1

交
流
観
光
課
（
市
役
所
５
階
）
☎（
55
）
2
９
７
４　

社
会
教
育
課
（
富
士
市
教
育
プ
ラ
ザ
）

☎（
30
）
6
8
2
0　

5（
30
）
6
8
2
1

Eky-sya
ka
ikyo

u
iku
@
d
iv.city.fu

ji.sh
izu
o
ka
.jp

晩
秋
の
富
士
川
地
区
を
走
る
「
ふ
じ
か
わ
キ
ウ
イ
マ
ラ
ソ
ン
」。
今
年
は
４

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

教
育
・
文
化
・
芸
能
な
ど
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
著
名
な
講
師
を
招

い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

問 合 せ

問 合 せ

▲ 詳しくは

こちら

募　集

詳
し
く
は
、
市
役
所
２
階
総
合

案
内
・
５
階
交
流
観
光
課
や
市

立
富
士
川
体
育
館
な
ど
で
配
布

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 申

込
み
は
こ
ち
ら

第１回　９月 14 日（木）

第３回　９月 28 日（木）

第５回　10月12 日（木）

第２回　９月 21 日（木）

第４回　10 月５日（木）

第６回　10月 23 日（月）

夢と絆

新潟産業大学経済学部特任教授

蓮
はす

池
いけ

　薫
かおる

　氏

南極ではたらく〜かあちゃん、

調理隊員になる〜
第 57次南極地域観測隊  設営・調理

渡
わた

貫
ぬき

　淳
じゅんこ

子　氏

認知症が私たち家族にくれた
ギフト
映画監督・ノンフィクション作家

信
のぶ

友
とも

　直
なお

子
こ

　氏©️ 萩庭桂太©️ 萩庭桂太

心と体の健康〜「がんばらな
い」けど「なげださない」
医師・作家

鎌
かま

田
た

　實
みのる

　氏

徳川家康から学ぶ人生のヒント
〜待つことを知る者は勝つ〜
歴史作家・多摩大学客員教授

河
かわ

合
い

　敦
あつし

　氏

あなたはどう老いるか〜自
然体で生きるということ
フリーアナウンサー

近
こん

藤
どう

　サト　氏

▲ 詳しくは

こちら


