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≫…託児あり（詳しくは上記 QR コードをご覧ください） ※特に記載のない場合、費用は無料。

お知らせ

◀ ≪マークまたはQRコードがついているものは

　詳細情報をウェブで公開しています。

令和５年４月から、広報ふじは毎月１日、月１回の発行になります。

これに併せ、町内会・区を通じた市からの発行物の配布・回覧も月１回になります。
について
　お知らせ

≪

≪

≪ 償却資産の申告

資産税課　155-2745

令和5年1月1日時点で、事業を営
む法人や個人で、構築物、機械・装
置、工具・備品などの減価償却資産
を持っている人は、申告が必要です。

また、前年から資産の増減がない
場合も対象になるため、申告してく
ださい。

なお、インターネットを利用した
電子申告（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）が便利です。ぜ
ひご利用ください。
申告期限／1月31日㈫
￠市役所3階資産税課

「ふじ市民文芸」第59号審査結果

文化スポーツ課　155-2874

審査の結果、各種目の市民文芸賞
の受賞者が決定しました（敬称略）。
小　　説　北

き た

河
が わ

　さつき（天間）
児童文学　大友　　覺

さとる

（原田）
随　　筆　山口　　文

ふ み

（原田）
　 詩 　　一

い っ

色
し き

　　碧
あ お

（松岡）
短　　歌　藤本　　茂

しげる

（厚原）
俳　　句　縣

あがた

　　昌
ま さ

司
し

（水戸島）
川　　柳　鈴木　邦

く に

恵
え

（厚原）
※「ふじ市民文芸」第59号の発刊は、

2月下旬を予定しています。

7

津波災害警戒区域 
指定案の縦覧

防災危機管理課　155-2715

± 12月20日～1月20日（土・日曜日、
祝休日を除く）

￠県河川企画課（県庁）、県富士土木
事務所企画検査課（県富士総合庁
舎5階）、防災危機管理課（市消防
防災庁舎3階）

※インターネットで確認する場合は、
県ウェブページで「津波災害警戒
区域及び津波災害特別警戒区域の
指定」と検索してください。

¶県河川企画課　 1054-221-2458

令和３年富士市成人式代替事業 
＃フジハタチ＋2～再会の場～

社会教育課　155-0560

令和3年にウェブ配信での開催と
なった成人式の代替事業を行います。
±1月9日（月・祝）15:30～16:00

（受付15:00～）
￠ロゼシアター大ホール
§市内在住の平成12年4月2日～
　平成13年4月1日に生まれた人
（令和3年富士市成人式対象者）
※案内通知は、12月上旬から順次発送。
※服装は自由（普段着を推奨します）。

里親相談会

こども家庭課　155-2763

とき（12月） ところ
（まちづくりセンター）

15日㈭ 午後 松　野

19日㈪ 午後 岩松北

21日㈬
午前 鷹　岡

午後 浮　島

26日㈪
午前 富士見台

午後 田子浦

※午前の部は9:30～11:30、午後の部
は13:30～17:00。

¨里親制度の説明、個別相談（上記
時間内）

￡事前に電話でパラソルへ 132-8125

水道管の凍結防止にご協力を

上下水道営業課　167-2827

★水道管の凍結防止
露出した水道管には、市販の防寒材か毛布・布きれなどを巻き、ぬれ

ないようにビニールなどで覆います。また、メーターボックス内に、発
泡スチロール片などを入れると効果があります。

※発泡スチロール片を配布しています。希望者は電話で上下水道営業課へ
(数量限定）。

★凍結した場合の処置
水道管が破裂したら、すぐにメーター横の止水栓を閉めて、下記の富

士市指定給水装置工事事業者（有料）へ。メーターが破損した場合は上
下水道営業課へ連絡してください。なお、凍結した水道管が復旧した後、
しばらくは濁り水が出ることがありますので、ご注意ください。

★富士市指定給水装置工事事業者（有料）

時　間 吉原地区 鷹岡地区 富士・富士川地区

平　日
（8:30～17:00）

岩間設備商会
152-8880 ㈲大木工業所

152-2828

㈱カンセツ
161-2604㈲芙蓉管工

155-3456

㈲渡宮設備工業 
133-1446

㈲望月管工
171-5653

㈲澁谷設備工業所
1090-8557-2463

土・日曜日、祝休日、
夜間（17:00～翌8:30）

富士市水道指定工事店協同組合保繕部
1090-4115-0863

≪
－富士市はたちの記念式典に参加する皆さんへ－

令和5年富士市はたちの記念式典
社会教育課　155-0560

令和5年富士市はたちの記念式典の実施方法及び各部の対象中学校に
ついては、既に市ウェブサイトで発表しています。12月中旬までに送付
する案内状にも掲載しますので、必ずご確認ください。
±1月8日㈰
￠ロゼシアター大ホール
§市内在住の平成14年4月2日～平成15年4月1日に生まれた人
※住民票を市外に移している人や、案内状が届かない人・紛失した人は、12

月23日㈮までに市ウェブサイトで電子申請するか、電話で社会教育課へ。
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お知らせ

～納入は便利で確実な口座振替で～

12月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　167-2873

○納入期限 12月31日㈯まで

（納入通知書は、12月中旬に郵送します）

○口座振替日　12月28日㈬

※納入は2か月に1回です（地区によって納入月が異なります）。

￡直接、市指定金融機関の窓口へ

￤通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各世帯
配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

≪

≪

8

ひとり親家庭等児童入学祝金 
支給制度をご利用ください

子育て給付課　155-2738

支給要件／①～③の全てに該当する
人
①市内に住所があり、令和5年4月

1日まで富士市民である
②令和5年4月に小学校または中学校

に入学する子どもを扶養している
③令和5年4月1日において、次の

いずれかに該当する家庭
●ひとり親（母子・父子）の家庭（父

または母が、死亡または1年以上
行方不明、離婚、未婚など）

※母または父が、婚姻の届け出をして
いないが、事実上婚姻関係と同様の
事情にある場合や、離婚前提で別居
している場合などは該当しません。

●両親のいない家庭（父母が死亡ま
たは1年以上行方不明）

●両親のどちらかが身体障害者手帳
1級または2級、精神障害者保健
福祉手帳1級、療育手帳Ａのいず
れかに該当する家庭

支給金額／入学する子ども1人につ
き祝金1万円

提出期限／2月3日㈮（必着）
￡支給を受けるためには、申請書の

提出が必要です。必要事項を記入
し、直接または郵送で、〒417-8601　
富士市役所4階子育て給付課へ

※児童扶養手当やひとり親家庭等医
療費助成金受給者には、1月中旬
頃に申請書を発送します。申請書
が届かない場合でも、自身が対象
と思われる場合は、子育て給付課
にお問い合わせください。

すみれ相談・すみれの会

健康政策課　164-9023

①面接相談「すみれ相談」
±1月18日㈬　13:00～16:00（1人

おおむね50分間）
￠富士健康福祉センター
￡電話で県精神保健福祉センターへ

（要予約）　 1054-286-9245

②自死遺族の集い「すみれの会」
±①1月21日②2月18日③3月18日
　各土曜日　13:30～15:30（受付13:20～）
￠ぬまづ健康福祉プラザ（沼津市）
￡当日直接会場へ

冬山にお出かけの前に!!

消防本部警防課　155-2856

●安全な登山のために、時間に余裕
を持った計画を立てましょう。

●体力と状況に応じた登山ルート・装
備・服装・食料を検討しましょう。

●気象情報を常に確認し、的確な判
断で先を読んだ行動をしましょう。

●単独登山を避け、冬山経験豊富な
リーダーとともに行動しましょう。

●緊急時の連絡手段を確保しましょう。
●入山時には、登山ポストに登山者

カードを提出しましょう。
●登山のルールやマナーを守り、お

互いに楽しい登山をするように心
がけましょう。

≪ 令和４年度前期（令和４年４月１日～令和４年9月30日） 
住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

市民課　155-2746

閲覧申出者 閲覧月日 利用目的 閲覧対象

㈱日経リサーチ 5月17日 OECD国際成人力調査 水戸島本町、水戸島2
36人

（一社）
中央調査社 5月25日

新たな時代における子どもの学
びと育ちについての全国調査

伝法、松岡
60人

テレビ視聴に関する調査 神谷
14人

（一社）
新情報センター 5月31日 家計消費状況調査 松岡

100人

㈱日本リサーチセンター 6月8日 生活意識に関するアンケート調査 宮島、御幸町、本市場
15人

（一社）
中央調査社

6月28日

2022年新聞およびWEB利用に関
する総合調査

中之郷
24人

第15回メディアに関する全国世
論調査

大淵
21人

7月20日 社会と暮らしに関する意識調査 中野
12人

㈱日本リサーチセンター 9月6日 生活意識に関するアンケート調査 伝法
15人

（一社）
中央調査社

9月8日

家庭と男女の役割に関する国際
比較調査

今泉
12人

外交に関する世論調査 中野
16人

（一社）
新情報センター 令和4年度消費者意識基本調査 中野

25人

≪
富士山と、初日の出

　 inミエルラ参加者募集
シティプロモーション課　155-2958

±1月1日（日・祝）　6:00～8:00
※雨天中止。

￠ふじさんてらすM
ミ エ ル ラ

ierula（市役
所屋上）

§25組（応募者多数の場合、抽せ
ん。1組5人まで入場できます）

￡12月19日㈪までに、市ウェブサ
イトで電子申請するか、はがき
またはＦＡＸ・Ｅメールに、「ミ
エルラ初日の出参加希望」、住
所、代表者の氏

ふり

名
がな

と参加希望人
数、電話番号を記入し、〒417-
8601　富士市役所シティプロ
モーション課へ

※当せん者のみに、12月27日㈫ま
でに入場券を発送します。入場
券を持っていない場合は入場で
きませんので、ご注意ください。　
 551-1456

12月の教育委員会会議等
±12月20日㈫
　教育委員会会議　13:30〜
　総合教育会議　15:00〜
￠市役所6階第1、2会議室

教育総務課　155-2865
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広報ふじ

◀ ≪マークまたはQRコードがついているものは詳細情報をウェブで

公開しています。そちらもご覧ください。

新型コロナウイルスのワクチン接種についての最新情報等は、市ウェブサイトでお知らせしています。

富士市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 70120-567-970（9:00～17:00）

募　集
≪

≪

≪

講座・教室

≪

≪ 点字入門講座
障害福祉課　155-2911

±1月22日～3月26日の土曜日また
は日曜日　9:30～12:00　全8回

￠フィランセ
¨点字の手打ち3回、パソコンを

使った点訳5回
§市内在住・在勤で全ての回に参

加できる人／8人（先着順）
￡ 12月19～28日までの平日に、電

話で障害福祉課へ

≪
≫

9

移動図書館「ふじ号」 
令和５年度の巡回ステーション

中央図書館　151-4946

新しい「ふじ号」の運行開始に合
わせて、訪問する施設を募集します。
§福祉施設／10か所程度
￡ 12月23日㈮までに、電話または

FAXに施設名、所在地、電話番
号、何曜日の何時頃など・移動図
書館巡回に都合のよい時間の候
補を記入し、中央図書館へ

※詳しくは、市立図書館ウェブサイ
トの募集要項をご覧ください。

 551-7135

パブリック・コメント

シティプロモーション課　155-2736

次の2つの案件を策定するに当た
り、皆さんの意見を広く募集します。
①富士市バリアフリーマスタープラン（案）
¨本市の主要な交通施設や都市拠点

周辺等におけるバリアフリー化の
方針を示すとともに、今後一層の
バリアフリー化を推進していくた
め、「富士市バリアフリーマスター
プラン」を策定します

¶都市計画課 155-2904

 551-0475

②第3次富士市消費者教育推進計画（案）
¨消費者被害を防止するとともに、

自立した消費者を支援する消費者
教育を、総合的かつ一体的に推進
するため、「第3次富士市消費者教
育推進計画」を策定します

¶市民安全課　 155-2750

 551-0367

・・・・①②とも・・・・
±12月15日㈭～1月16日㈪
￡市ウェブサイトで電子申請する

か、直接または郵送・FAX・Eメー
ルで、〒417-8601　富士市役所

　①都市計画課②市民安全課へ
※詳しくは、市役所2階総合案内・
①6階都市計画課②3階市民安全
課、中央図書館、各地区まちづく
りセンターにある資料、市ウェブ
サイトのパブリック・コメント
コーナーをご覧ください。

自衛官等

市民課　155-2746

①自衛官候補生
受付期間／随時募集
②陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
受付期間／1月6日㈮まで
試験日／1月14日㈯
§①18歳以上33歳未満の人
　②15歳以上17歳未満の中卒（見込

み含む）の男子
¶自衛隊富士地域事務所 151-1719

※詳しくは、自衛隊静岡地方協力本
部ウェブサイトをご覧ください。

地域包括支援センター職員

高齢者支援課　155-2916

地域包括支援センターで働く職員
を募集します。
①富士北部地域包括支援センター
￠本市場新田24-5
§主任介護支援専門員／1人
②東部地域包括地域支援センター
￠増川新町12-1
§主任介護支援専門員／1人
③吉原中部地域包括支援センター
￠比奈1481-2
§社会福祉士／1人

・・・・①②③とも・・・・
勤務時間／月～金曜日　8:30～17:30
￡1月31日㈫までに、電話で高齢者

支援課へ
※採用先は、市が業務を委託してい

る法人です。

消費生活相談員

市民安全課　155-2750

±月～金曜日（祝休日を除く）8:30～
16:30

※4月1日からの勤務となります。
試験日／1月23日㈪
選考方法／書類・面接及び小論文
¨契約上のトラブルや消費生活に関

する相談・苦情の受付、消費者啓
発など

§消費生活相談員、消費生活専門相
談員、消費生活コンサルタント、
消費生活アドバイザーのいずれか
の資格を有するか、それらの資格
に相当する知識のある人で、パソ
コンの基本操作ができる人／1人

￡1月13日㈮までに、「富士市会計年度
任用職員登録票」（市役所8階人事課
で配布・市ウェブサイトでダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、資格認
定証を有する人はその写しを添えて、
直接または郵送で、〒417-8601　富士
市役所市民安全課（市役所3階）へ

マリンバで奏でる新春コンサート

市民活躍・男女共同参画課　155-2724

±1月14日㈯　13:30～15:00（受付13:00）
￠富士南まちづくりセンター
¨第一部　 男女共同参画紙芝居上演

「大きくなったらなんに
なる？」

　第二部　マリンバコンサート
§60人（応募者多数の場合、抽せん。

抽せんに漏れてしまった人のみ連絡）
※託児は5人まで。
￡1月6日㈮までに、市ウェブサイト

で電子申請するか、電話・FAX・E
メールに、参加希望者全員の氏

ふ り

名
が な

、
電話番号、住所、託児の必要な人
は子どもの氏

ふ り

名
が な

・年齢（月齢）・アレ
ルギーの有無を記入し、市民活躍・
男女共同参画課（555-2864）また
は男女共同参画地区推進員南部ブ
ロック代表　石原　方へ（留守番
電話録音可） 1090-1623-9430
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講座・教室

≪ 企画展特別講演会 
武田信玄・勝頼の河東支配

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380

±1月28日㈯　13:30～15:30
￠富士市交流センター会議室1
講師／丸島和

か ず

洋
ひ ろ

さん（東京都市大学
准教授）

§60人（応募者多数の場合、抽せん）
⊕200円（資料代を含む）
￡ 12月15～28日17:00までに、富士山

かぐや姫ミュージアムウェブサ
イトで電子申請するか、直接富士
山かぐや姫ミュージアムへ

≪ ≪

≪
≫

男女共同参画講演会 
「誰もが輝く人生のヒント」

市民活躍・男女共同参画課　155-2724

±1月14日㈯　13:30～15:30（開場
13:00～）

￠伝法まちづくりセンター
¨第一部　男女共同参画講演会
講師／渡辺弥生さん
 テーマ／「誰もが輝く人生のヒント

～心と言葉の使い方～」
　第二部　オーボエ・ピアノミニコンサート
§  60人程度（応募者多数の場合、抽せん。

抽せんに漏れてしまった人のみ連絡）
※託児は5人まで。
￡1月6日㈮までに、市ウェブサイト

で電子申請するか、電話・FAX ・E
メールに、参加希望者全員の氏

ふ り

名
が な

、
電話番号、住所、託児の必要な人
は、子どもの氏

ふ り

名
が な

・年齢（月齢）・
アレルギーの有無を記入し、市民活
躍・男女共同参画課へ 555-2864

≪
≫

≪

≪

≪

≪

10

心身障害児（者）ふれあい交流事業 
おたのしみ会

障害福祉課　155-2761

±2月5日㈰　13:30～15:00
￠東部市民プラザ
¨輪投げ、じゃんけんゲーム、〇×

クイズ　など
§障害児（者）と家族、支援者、ボ

ランティアなど
⊕100円
￡  12月28日㈬までに、はがきまたは

FAX・Eメールに、参加希望者全
員の氏

ふ り

名
が な

、年齢、住所、電話番号
を記入し、〒417-0057 瓜島町145
コーポ栄座104号室　NPO法人 
富士市手をつなぐ育成会事務局
へ 551-0631

※当日一緒に運営するボランティア
も募集しています。

生活支援体制整備事業講演会 
～地域の中の小さなつながり大発見～

高齢者支援課　155-2916

支えあいのまちをつくるためには
地域のつながりが欠かせません。市内
の事例を参考に考えてみませんか?
±1月20日㈮　13:30～15:30（開場13:00）
￠ロゼシアター小ホール
講師／池田昌

ま さ

弘
ひ ろ

さん（全国コミュニ
ティライフサポートセンター理事長）

§300人
￡当日直接会場へ

第56回　富士市スポーツ祭 
～スキー大会～

文化スポーツ課　155-2876

±1月28日㈯　開会式8:30～
￠ブランシュたかやまスキー場（長野県）
⊕一般2,500円、小・中学生、高校生

1,500円
￡1月15日㈰までに、直接スポーピアシ

ラトリ富士ジャンボ店カウンターに
申し込むか、電話で富士市スキー協
会　山本　方へ 1090-2929-9917

消費者お金のセミナー in 富士 
かしこい消費者になるためのお金と法律

市民安全課　155-2750

±1月24日㈫　14:00～15:30
￠富士駅北まちづくりセンター
¨成年年齢引き下げの影響や若年層

向けの資産形成など
§30人（応募者多数の場合、抽せん）
￡1月13日㈮までに、市ウェブサイトで

電子申請するか、電話で市民安全課へ

性別・性差を考える 
「おいしい家族」上映会

市民活躍・男女共同参画課　155-2724

±1月28日㈯　13:30～15:30
￠鷹岡まちづくりセンター
§ 60人（応募者多数の場合、抽せん。

抽せんに漏れてしまった人のみ連絡）
※託児は5人まで。
￡1月20日㈮までに、市ウェブサイト

で電子申請するか、電話・FAX・E
メールに、参加希望者全員の氏

ふ り

名
が な

、
電話番号、住所、託児の必要な人
は子どもの氏

ふ り

名
が な

・年齢（月齢）・ア
レルギーの有無を記入し、市民活
躍・男女共同参画課へ 555-2864

市民生活講座 
～初心者のための金融商品を選ぶポイント～

市民安全課　155-2750

±1月14日㈯　10:00～11:30
￠富士市教育プラザ大会議室
¨各金融商品の特徴や選ぶポイント

について
講師／（一社）静岡県銀行協会
§30人（応募者多数の場合、抽せん）
￡  12月26日㈪までに、市ウェブサイ

トで電子申請するか、電話で市民
安全課へ

≪ 少年自然の家各種事業 少年自然の家　135-1697

事業名 と　き 受付期間

丸火でノルディック
ウォーキング

❶1月14日㈯
❷2月15日㈬
❸3月15日㈬

9:30～12:00（雨天中止）

12月20日～3月15日

まるびの森の音楽会
～新春ジャズコンサート～ 1月15日㈰　12:00～14:30 12月20日～1月6日

丸火★星座教室 2月4日㈯・5日㈰　1泊2日 1月7～14日

※申込方法、費用など詳しくは、少年自然の家ウェブサイトをご覧にな
るか、電話で少年自然の家へ

S
エス

-1
ワン

★チャレンジ

文化スポーツ課　155-2876

±1月5日～3月9日の毎週木曜日　
10:00～11:30　全9回（2月23日を除く）

￠市立富士体育館、ラウンドワン富士店
¨バスケットボール、フライングディ

スク、ボディメイク、フットサル、
卓球、バドミントン、ボウリング、
ソフトバレーボール、インディアカ

§30人（応募者多数の場合、抽せん）
⊕3,200円（道具レンタル料金・ボウ

リング料金は含みません）
￡  12月23日㈮（必着）までに、往復

はがきの往信裏面またはEメール
に住所、氏

ふ り

名
が な

、年齢、電話番号を
記入し、〒417-0041　御幸町8-1　
市立富士体育館内　富士市スポーツ
協会事務局へ 153-6045
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記号の説明　　 ±…とき　￠…場所　¨…内容　§…対象／定員　￤…持ち物　⊕…費用等　￡…申込み　¶…問合せ 

≫…託児あり（詳しくは上記 QR コードをご覧ください） ※特に記載のない場合、費用は無料。

広報ふじ

◀ ≪マークまたはQRコードがついているものは詳細情報をウェブで

公開しています。そちらもご覧ください。

≪

夜間納税相談
±12月26日㈪　17:15～19:00

収納課　155-2730

≪

インターネットでも放送中 https://radio-f.jp

11

イベントなどに参加する場合は、マスクの着用など、感染防止対策にご協力をお願いします。

イベント当日に体温を測定し、風邪などの症状がある場合は参加を控えてください。

※感染症対策として、イベント等を変更・中止する場合があります。最新情報はウェブサイトなどをご確認ください。

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias

歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 
9:00〜12:00（受付は11:30まで）

13:00〜16:00（受付は15:30まで）

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas

救急医療センター　151-0099　津田217-2　
平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00

〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変
わります。投薬は原則1日分です。子どもが受診する場合は、早めの時間帯にお越しください。
※  受診の際は、建物に入る前に車から電話をするか、正面玄関のインターホンで連絡してください 
（発熱などの状況により、車中診療となる場合があります）。感染防止にご理解とご協力をお願いし
ます。

※インフルエンザの検査は原則実施していません。検査目的での受診はご遠慮ください。

共立蒲原総合病院（主に内科）　181-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず電話でお問い合わせください。

※歯科医師会館は年末年始
（12月29日～1月3日）も
上記と同じ時間に診療し
ます。

年末年始は、救急医療機関が大変混雑すること
が予想されます。ふだんから健康管理や感染症
予防を心がけ、身体の調子がおかしいと感じた
ら、早めにかかりつけ医で受診しましょう。

共立蒲原総合病院の内科診療案内
 ● 12月29日㈭〜1月2日㈪  9:00〜翌9:00

 ● 1月3日㈫　　　　　　　9:00〜翌8:15

共立蒲原総合病院でも内科の一次救急診療を行います。
※12月28日㈬の夜間等一次救急の診療時間は、病院へ電話でお問い合わせ

ください。

救急医療センターの診療案内
 ● 12月29日㈭　　　　　　 14:00〜翌8:00

 ● 12月30日㈮〜1月3日㈫　9:00〜翌8:00

年末年始

年末年始

年末年始

11日㈰ 船津クリニック 65-7272 川成新町 朝 岡 眼 科 医 院 52-0745 今泉3 しんふじ耳鼻咽喉科クリニック 65-0600 川成新町 しみず鍼灸接骨院 73-0345 厚 原

18日㈰ 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 加 藤 医 院 34-0011 比 奈 芹沢耳鼻咽喉科クリニック 9
（055）

93-8000 裾野市 立 志 道 接 骨 院 67-3931 中 野

25日㈰ 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 天 神 眼 科 医 院 2
（0544）

3-7050 富士宮市 つちや耳鼻咽喉科医院 30-8003 厚 原 岡 本 接 骨 院 34-3511 中 里

29日㈭ 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 長 野 医 院 60-7100 柚 木 アミクリニック 9
（055）

81-3341 清水町 二 宮 接 骨 院 53-8833 伝 法

30日㈮ 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 な か が わ 眼 科 2
（0544）

9-6000 富士宮市 三 島 中 央 病 院 9
（055）

71-4133 三島市 望 月 接 骨 院 51-8956 伝 法

31日㈯ 窪田レディースクリニック 65-7077 平 垣 阿 部 眼 科 医 院 61-5810 柚 木 なめり竹山耳鼻咽喉科クリニック 9
（055）

80-4133 長泉町 近 藤 接 骨 院 52-5187 今泉 3

1/1日㈰ 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 朝 岡 眼 科 医 院 52-0745 今泉3 わたなべ耳鼻咽喉科医院 65-6787 松 岡　 佐 野 接 骨 院 52-0774 吉原 4

1/2日㈪ 武田産婦人科医院 63-5122 宮 島 加 藤 医 院 34-0011 比 奈 わかばやし耳鼻咽喉科 9
（055）

33-3311 沼津市 下 村 接 骨 院 35-3663 大 淵

1/3日㈫ たむらレディースクリニック 65-7777 米之宮町 天 神 眼 科 医 院 2
（0544）

3-7050 富士宮市 里和耳鼻咽喉科医院 23-1133 伝 法 す る が 接 骨 院 51-2215 永田北町

と
　
き

12月・年末年始の 

接骨師会休日当番

眼
が ん

科
か

Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00〜17:00

耳
じ

 鼻
び

 科
か

Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00〜17:00

産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か

Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く

Bonesetter
Clinica de osteopatia

9:00〜17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados12月·年末年始の救急当番医

救急当番医案内

151-9999

メタボ解消！運動講座 
～まめっ体操で生活習慣病予防～

健康政策課　164-8992

±1月31日㈫　10:00～11:30（受付
9:30～）

￠フィランセ東館2階ふくし体験室・
学習室

¨運動実技（ストレッチ・筋トレ）、
運動に関するミニ講話　など

§体格や検査値の改善が必要な市内
在住の74歳以下の人／15人（先着
順）

￤飲物、筆記用具
※運動のできる服装・靴で参加して

ください。
￡1月10～24日に、電話で健康政策

課へ

小
こ

正
しょう

月
が つ

の繭
ま ゆ

玉
だ ま

・小
あ

豆
ず き

粥
が ゆ

作り

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380

±1月8日㈰　10:00～12:00
￠旧稲垣家住宅（広見公園内）
¨団子を蒸して繭玉を作り、かまど

で小豆粥を作り食べる
§市内在住・在勤の人（小学生以下

は保護者同伴）／先着5組（1組
当たり同居の家族4人まで）

￤軍手、人数分の茶わんと箸
⊕1人200円
￡12月18日㈰の9:00以降に、電話で

富士山かぐや姫ミュージアムへ

≪ 若者応援サポーター養成講座
青少年相談センター　152-4152

±1月21日㈯
　13:30～16:00（受付13:15～）
￠富士市教育プラザ1階大会議室
¨対人援助など若者支援の方法
§若者支援に関心のある人／40人
（先着順）
￡ 12月19日～1月20日の平日に、

電話またはEメールで住所、氏
ふ り

名
が な

、年齢、電話番号を記入し、
富士市若者相談窓口「ココ☆カ
ラ」（富士市教育プラザ内）へ

 555-0562


