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血糖値が気になる人の食事相談
健康政策課　164-8992

血糖値が気になる人やその家族
が、糖尿病の基礎知識や予防のため
の食事、生活習慣について相談でき
ます。
±平日の8:30〜16:00の1時間程度
￠フィランセ西館
¨血糖値が気になる人の食事に関す
る個別相談
￤健診結果・筆記用具・お薬手帳・
情報提供書（必要な人）
￡電話で、健康政策課健診担当へ
※医療機関受診中の人は、予約時に
ご相談ください。

≪ おいでよ！のろうよ！�
富士山トラック

シティプロモーション課　155-2958
±11月23日（水・祝）10:00～15:00
￠富士山こどもの国C駐車場
¨シティプロモーショントラック乗
車体験＆記念撮影、結花乃さんミ
ニライブ、リサイクル洋服・おも
ちゃの持ち帰り　など
※会場が駐車場のため、富士山こど
もの国の入場料は必要ありません。

¶静岡県トラック協会富士支部
� 133-1202

≪

12

富士市地域防災訓練を�
実施します

防災危機管理課　155-2715
12月の第1日曜日は「地域防災の

日」です。この日を中心に、各自主防
災会が防災訓練を実施しますので、
市民の皆さんの参加をお願いします。
また、12月4日㈰の8:30の訓練開始
前後に、緊急地震速報と大津波警報発
表の同報無線放送及び緊急速報メー
ルの配信訓練も、併せて実施します。

国保特定健診・後期高齢者健康診査�
の実施期間を延長します

国保年金課　155-2917
12月10日㈯までとなっていた国保特定

健診・後期高齢者健康診査の実施期間
を、令和5年2月10日㈮まで延長します。
4月に送付した受診券はそのまま使
用できますので、ぜひ受診してください。
¶国保特定健診� 155-2917
後期高齢者健康診査� 155-2754

図書館まつり
中央図書館　151-4946

±11月26日㈯　9:00～12:00
￠中央図書館
¨読み聞かせ、クイズ、シアター、
児童本のリサイクル　など
※詳しくは、中央図書館にお問い合
わせください。

富士山婚式証明書
シティプロモーション課　155-2958
結婚23年目を迎えた夫婦を祝福
し、二人の新たな始まりを応援する
ことを目的に、富士山婚式証明書を
発行します。
±11月22日～令和5年3月31日
￠市役所8階シティプロモーション課
§令和4年4月1日〜令和5年3月
末の間に結婚23年目を迎える夫婦
プレゼント／富士山柄紙ナプキン、
富士ヒノキ製「ひのき札」

火災発生時の�
同報無線放送を中止します

消防総務課　155-2852
令和5年1月1日（日・祝）から
火災発生時の同報無線放送を中止し
ます。消防団への出動要請は、電子
メールで行っていますので、消火活
動への影響はありません。
火災発生時の情報は、市メール
サービス・市公式L

ラ イ ン

INE、災害テレホ
ンサービスで24時間お知らせしてい
ます。
¶災害テレホンサービス
� 152-1181（自動音声）

イオンタウン富士南にマイナポイント�
申込支援コーナーを開設します

デジタル推進課　155-2716
± �11〜12月の土・日曜日、祝休日
　11:00〜17:00（12月31日㈯を除く）
￠イオンタウン富士南1階
§マイナンバーカードを持っていて、
マイナポイントを申し込みたい人
￤マイナンバーカード、数字4桁の
暗証番号、決済サービスID、セ
キュリティコード、口座情報（希
望する人のみ）

ひとり親家庭のための修学資金・就学支度資金をご利用ください
子育て給付課　155-2738

令和5年4月に高校、短大、大学、大学院などに進学予定で、修学資
金・就学支度資金の必要なひとり親家庭に、県が資金を貸し付けます。
申請書類は、下記の親子面接で受け付けます。

親子面接
±12月26日㈪　9:40～19:00
￠市役所6階第1会議室
§ひとり親家庭の親と子ども
￤必要事項を記入した申請書（申込み時に配付）
￡�12月1日㈭から面接の予約を受け付け、申請書類一式を配付しま
す。直接市役所4階子育て給付課へ
学校種別 修学資金（月額） 就学支度資金
高校など 1万8,000円〜3万5,000円 15〜42万円

短大、大学など 4万5,000円〜9万7,500円 41〜59万円
大学院 13万2,000円〜18万3,000円 42〜59万円

※学校種別、公・私立の別、通学条件などによって貸付金額が異なります。
※原則無利子であり、返済は学校を卒業して6か月経過した後から始まります。
※高等教育の修学支援新制度による支援を受けた場合は、当貸付金限
度額を減額することがあります。
※就学支度資金の振込日は令和5年3月31日㈮、修学資金の第1回振込
日は令和5年4月28日㈮です（合格発表日などにより、振込みが翌月以
降となる場合があります）。

2023年版　静岡県民手帳
～好評販売中～

総務課　155-2708
統計データや暮らしの相談窓

口、県内市町のイベント情報「ふる
さとの歳時記」など、仕事や生活
に役立つ情報が満載です。県内主
要書店などでお買い求めください。
販売価格／大型判（特装版・通常
版）770円（税込み）、小型判660
円（税込み）
※市役所では販売していません。
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大学野球
オータムフレッシュリーグ

富士市立高等学校　134-1024
±11月19～20日
￠富士総合運動公園野球場（富士球場）
参加校／慶応大学、東京大学、立教
大学、筑波大学、静岡大学、静岡
産業大学、日大国際、東海大静岡、
富士市立高校、清水桜が丘高校

¨参加大学及び地元高校による交
流試合、中学生野球教室、スト
ラックアウト体験
※19日には富士市立高校野球部と
慶応大学野球部が対戦します。

第3回富士市就職面接会�
（シニア世代対象）参加者

商業労政課　155-2778
60歳以上を対象とした求職者と企
業採用担当者との就職面接会を開催
します。
± �11月24日㈭　13:00～16:00（受付
終了15:30）

￠市役所6階第1・2会議室
§60歳以上の求職者
￡事前に、直接または電話でハロー
ワーク富士へ� 151-2151

パブリック・コメント 
～富士市空家等対策計画後期計画（案）～

シティプロモーション課　155-2736
次の案件を策定するに当たり、皆
さんの意見を広く募集します。
案件名／富士市空家等対策計画後期
計画（案）

±11月27日㈰～12月28日㈬
¨空き家が身近な問題であることを
周知し、空き家問題解決のため、
現行計画で定めた「予防の推進」
「適正管理・除却の推進」「利活用
の推進」を引き継ぎ、新たな取組
を加えた空き家対策のための計画
を策定します
￡市ウェブサイトで電子申請するか、直
接または郵送・FAX・Eメールで、〒
417-8601　富士市役所住宅政策課へ
※詳しくは、市役所2階総合案内・7
階住宅政策課、中央図書館、各地
区まちづくりセンターにある資
料、市ウェブサイトのパブリック・
コメントコーナーをご覧ください。

¶住宅政策課　
� 155-2814　557-2828

〜納入は便利で確実な口座振替で〜
11月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　167-2873

○納入期限 11月30日㈬まで
（納入通知書は、11月中旬に郵送します）
○口座振替日　11月28日㈪

※納入は2か月に1回です（地区によって納入月が異なります）。

￡直接、市指定金融機関の窓口へ
￤通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各世帯

配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

シルバー人材センター�
入会説明会参加者

シルバー人材センター　153-1150
± �11月24日㈭、12月14日㈬・27日㈫　
各9:00～12:00

￠シルバー人材センター
§市内在住の60歳以上の人で、シル
バー人材センターに入会し、就業
を希望する人
￡開催日の3日前までに、電話でシ
ルバー人材センターへ

第53回�
富士駅伝競走大会参加者

文化スポーツ課　155-2876
±令和5年1月22日㈰（受付8:45～
9:15。小学生の部のみ8:15～8:45）
￠富士総合運動公園陸上競技場発着
種目／小学生、中学生男・女、一般
男・女、マスター、フレンドリー
の各部（1チーム5人、補欠3人）

§県東部地区在住・在学の小・中学
生及び県内在住の高校生以上の人
⊕1チームにつき小・中学生の部2,000
円、そのほかの部3,500円（当日集金）
￡ �12月5日㈪（必着）までに、市ウェ
ブサイトで電子申請するか、参加
申込書（市役所8階文化スポーツ
課などで配布）に必要事項を記入
し、直接（市役所2階総合案内で
も可）またはFAX・郵送・Eメー
ルで、〒417-8601　富士市役所文
化スポーツ課へ� 557-0177

≪富士市会計年度任用職員�
（非常勤職員）

人事課　155-2711
令和5年4月以降に、会計年度任
用職員（非常勤職員）として勤務を
希望する人の登録を受け付けます。
±￠⊕職種によって異なります
資格不要な職種／事務補助、保育サ
ポート員、福祉施設指導員、保育調
理員、学校等調理員、学校等用務
員、収集業務員、各種相談業務など

資格が必要な職種／保育士、幼稚園
教論、保健師、看護師、栄養士、学
校司書など
￡富士市会計年度任用職員登録票
（市役所2階総合案内・8階人事
課で配布または市ウェブサイトで
ダウンロード可）に、必要事項を
記入し、写真を貼って、直接また
は郵送で、〒417-8601　富士市役
所人事課へ
※登録は随時受け付けていますが、
令和5年4月1日からの勤務を希
望する場合は、12月2日㈮までに
登録票を提出してください。
※主な職種の勤務条件については、
市ウェブサイトをご覧ください。

≪ 富士市議会11月定例会
議会事務局　155-2878

±11月24日㈭〜
￠本会議　市役所10階議場傍聴受付
委員会　�市役所10階全員協議会

室または9階各委員会室
※本会議は、市ウェブサイトで生
中継、録画配信していますので、
ご利用ください。

ラジオエフはインターネットでも放送中
https://radio-f.jp
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≪ 丸火★星座観察会
少年自然の家　135-1697

±❶12月2日㈮❷12月3日㈯❸令
和5年1月27日㈮❹令和5年1
月28日㈯　各19:00〜20:30　全
4回
※雨天決行。❶❷、❸❹は同じ内容。
￠少年自然の家
¨星座や天体の説明・観察・簡単
工作（雨天時は星座上映会）
⊕300円
￡❶❷11月20～26日、❸❹令和5
年1月15〜21日に、少年自然の
家ウェブサイトで電子申請する
か、8:30～17:00に直接または電
話で少年自然の家へ

≪

≪
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見て！見て！富士山 
私たちの夢展

富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380
市内の中学生が自分の夢や思いを

富士山に向けて表現したユニークな壁
面アートを展示します。
±�11月19日～令和5年2月5日
　9:00～16:30
￠富士山かぐや姫ミュージアム展示室2

体育館建設計画地で�
生物多様性を学ぼう
文化スポーツ課　155-2876 

富士の「身近な自然」について一緒に
学び、富士市総合体育館予定地の木材を
使って木工クラフト体験をしませんか？
±�12月3日㈯　10:30～15:00（受付
10:00〜。雨天決行）

￠県富士水泳場会議室ほか
§市内在住・在勤の人（小学生以下
は保護者同伴）／40人（応募者多数
の場合、抽せん）
講師／山田辰

たつ

美
み

さん（常葉大学名誉
教授）
￤昼食、飲物、タオル、帽子など
￡ �11月21日㈪までに、市ウェブサイ
トで電子申請するか、電話で文化
スポーツ課へ

メタボ解消！運動講座�
～まめっ体操で生活習慣病予防～

健康政策課　164-8992
±�12月20日㈫　13:30〜15:00（受付
13:00〜）

￠フィランセ東館2階ふくし体験室・
学習室

¨運動実技（ストレッチ・筋トレ）、
運動に関するミニ講話　など

§体格や検査値の改善が必要な市内
在住の74歳以下の人／15人（先着順）
￤飲物、筆記用具
※運動のできる服装・靴で参加して
ください。
￡�11月29日〜12月13日に、電話で健
康政策課へ

富士市男女共同参画�
地区推進員東部ブロック事業

市民活躍・男女共同参画課　155-2724
性別にかかわらず、一人一人が自
分らしく生きていくため、フラワー
アーティストとして世界の大会を舞
台に活躍する村瀬さんの、わくわく
した人生を送るためのヒントを聞い
てみませんか？
±12月3日㈯　13:30～15:00（開場
13:00）
￠ラ・ホール富士5階研修室
¨第1部　男女共同参画〇×クイズ
　第2部　�講演会「自分らしく生き

る～僕の選んだ“道”～」
講師／村瀬将

まさ

之
ゆ き

さん（F
フ ラ ワ ー

lower A
アーティスト

rtist）
§ �100人程度（応募者多数の場合、抽
せん。抽せんに漏れた人のみ連絡）

託児／8人程度
￡ �11月25日㈮までに、市ウェブサイ
トで電子申請するか、電話・Eメー
ル・FAXに住所、氏

ふり

名
がな

、電話番号、
託児希望の有無（希望する場合は
子どもの氏

ふり

名
がな

、年齢（月齢）、アレ
ルギーの有無）を記入し、市民活
躍・男女共同参画課へ�555-2864

糖尿病予防講座
健康政策課　164-8992

± �12月24日㈯　9:30～11:30（受付及
び血糖測定9:00〜）

￠フィランセ東館2階ふくし体験室・
学習室

¨血糖測定、糖尿病予防のための食
事の話・運動のポイントと実技

§74歳以下の市民で、血糖値が気に
なる人または家族／15人（先着順）
※糖尿病治療中の人は、申込時にご
相談ください。
￤検査結果、筆記用具、運動靴、飲
物、情報提供書（必要な人のみ）
￡11月21日〜12月16日に、電話で健
康政策課へ
※朝食を必ず食べて来てください。

12月の博物館の日
富士山かぐや姫ミュージアム　121-3380
±12月11日㈰　10:00～14:00
￠旧稲垣家住宅（広見公園内）　ほか
¨企画展連動イベント／なりきり戦
国時代～キミは足軽？戦国武将？〜
かぶとを作って、武将と一緒に記念
撮影をします
　できるイベント／弓矢体験、手す
きハガキ作り、なぞときラリー、
てくてくふるさと村ツアー、どん
ぐりコマ作り

11月の教育委員会会議
※�傍聴する際は感染症対策をお願
いします。

±11月22日㈫　14:30〜
￠富士市立高等学校

教育総務課　155-2865

審議会等の公募委員候補者
行政経営課　155-2719

審議会等の会議に参加する公募委
員の候補者として、登録を希望する
人を募集します。
登録期間／令和5年1月1日〜令和
6年12月31日

§令和4年4月1日時点で18歳以上
の市民
￡ �12月7日㈬（消印有効）までに、同
意書（市役所8階行政経営課で配
布、市ウェブサイトでダウンロード
または請求可）に必要事項を記入
し、直接または郵送で、〒417-8601　
富士市役所行政経営課へ

※登録した人全員が審議会等の公募委
員に選任されるものではありません。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧
ください。

≪ �
スポーツ施設の一部インター

　 ネット抽せんが始まります
りぷす富士スポーツ事業課　136-2131
±12月1日㈭
￠富士総合運動公園庭球場・軽体
育室、市立富士体育館、市立富
士川体育館、富士柔剣道場
※詳しくはりぷす富士ウェブサイ
トをご覧ください。
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イベントなどに参加する場合は、マスクの着用など、感染防止対策にご協力をお願いします。
イベント当日に体温を測定し、風邪などの症状がある場合は参加を控えてください。

※感染症対策として、イベント等を変更・中止する場合があります。最新情報はウェブサイトなどをご確認ください。

6日㈰ 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 花崎眼科医院 66-0100 青葉町 長谷川耳鼻咽喉科医院 30-8733 浅間本町 望 月 接 骨 院 51-8956 伝 法
13日㈰ 武田産婦人科医院 63-5122 宮 島 富士宮ごとう眼科 2

（0544）
1-3100 富士宮市 わかばやし耳鼻咽喉科 9

（055）
33-3311 沼津市 近 藤 接 骨 院 52-5187 今泉 3

20日㈰ 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 加藤医院吉原分院 57-3000 中央町1 たかひろ耳鼻咽喉科医院 66-5100 宮 島 佐 野 接 骨 院 52-0774 吉原 4
23日㈬ 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 長 野 医 院 60-7100 柚 木 こだま耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
26-1333 沼津市 下 村 接 骨 院 35-3663 大 淵

27日㈰ たむらレディースクリニック 65-7777 米之宮町 なかがわ眼科 2
（0544）
9-6000 富士宮市 本橋耳鼻咽喉科医院 9

（055）
72-1133 三島市 しおざわ整骨院 62-1133 水戸島1

と
　
き

11月の接骨師会 
休日当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00〜17:00
耳

じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00〜17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00〜17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados11月の救急当番医 救急当番医案内

151-9999

歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日
  9:00〜12:00（受付は11:30まで）
13:00〜16:00（受付は15:30まで）

歯
し

　科
か Dentistry

Dentistas内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
救急医療センター　151-0099　津田217-2　平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変わります。
投薬は原則1日分です。子どもが受診する場合は、早めの時間帯にお越しください。
※��受診の際は、建物に入る前に車から電話をするか、正面玄関のインターホンで連絡してください（発熱など
の状況により、車中診療となる場合があります）。感染防止にご理解とご協力をお願いします。
共立蒲原総合病院（主に内科）　181-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせください。
※12月4日㈰の救急当番医・接骨師会休日当番は、11月下旬に市ウェブサイトに掲載します。

緑化講習会
みどりの課　155-2793

❶今年の冬を可愛く彩る！クリスマ
スの寄せ植え体験！

±11月30日㈬　10:00～12:00
¨クリスマスをイメージした寄せ植えの製作
講師／グリーンガーデンやまぼうしの花
❷お部屋を華やかに！アーティフィシャル
フラワーでインテリア雑貨を作ろう！

±12月20日㈫　10:00～12:00
¨アーティフィシャルフラワーを使
用したインテリア雑貨の製作

講師／富士市フラワーデザイナー研究連盟
・・・・❶❷とも・・・・

￠ロゼシアター第1会議室
§各20人（応募者多数の場合、抽せん）
⊕❶2,000円❷1,000円
￡�11月21日㈪（必着）までに、市ウェ
ブサイトで電子申請するか、はが
きに氏

ふり

名
が な

、郵便番号、住所、電話
番号、❶か❷どちらかの講習会名
を記入し、〒417-8601　富士市役
所みどりの課へ�

※参加の可否について、11月27日㈰
までに申込者全員に通知します。

市立富士体育館　153-0900　公園事業課　155-3553
富士市交流プラザ　165-5523

事業名 会 場 開催日 受付期間
❶ぴんしゃん健康体
操❷ズンバフィット
ネス❸気軽にエアロ
ビクス❹フィットネ
スボール体操❺ほの
ぼの健康体操

❶市立富士体育館
柔道場
❷❸❹市立富士体
育館剣道場
❺市立富士体育館
付属富士柔剣道場

❶❷12月19日〜令和5
年3月20日❸令和5年
1月5日〜3月16日❹
令和5年1月6日〜3
月10日❺令和5年1月
11日〜3月15日

❶❷❸❹11月27日〜
12月3日
❺12月7日㈬9:00〜
11:00※後日抽せん。

❶プリザーブドフラ
ワーのお正月飾り
❷第3回ガーデニン
グにチャレンジ！～
ランの寄せ植えに
チャレンジ！～

富士西公園公園セ
ンター

❶12月10日㈯
❷12月18日㈰

❶11月19〜26日
❷11月27日〜12月4
日

飾り巻き寿司 富士市交流プラザ 令和5年1月29日㈰ 12月5～11日
※申込方法・受講料など詳しくは、りぷす富士ウェブサイトをご覧いた
だくか、各種申込先へ。

≪ りぷす富士各種事業

会　場 開催日（令和5年） 曜 日
富士北まちづくりセンター 1月5日〜3月23日 火・木
大淵まちづくりセンター 1月11日〜3月27日 月
天間まちづくりセンター 1月11日〜3月22日 水
富士見台まちづくりセンター 1月12日〜3月23日 木
松野まちづくりセンター 1月12日〜3月30日 木
鷹岡まちづくりセンター 1月16日〜3月20日 月
§60歳以上（応募者多数の場合、抽せん）
⊕1,300円
￡12月5日㈪までに、市立富士体育館へ
※申込方法など詳しくは、市立富士体育館までお問い合わせください。

市立富士体育館　153-0900≪ さわやか健康体操教室

夜間納税相談
±11月25日㈮　17:15〜19:00

収納課　155-2730


