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妊娠から出産、育児までをフルサポート！
地域とつながる、安心の子育て応援アプリです。

市公式LINEのメ
ニューからも見る
ことができます▼

※�アプリ版とウェブ版では、利用できる機能が異なります。ウェブ版
を利用するには、メールアドレスなどの登録が必要です。

子育て応援アプリ

提供開始！
はぐくむFUJI

成長のきろく
おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、子ど

もの成長などを写真つきで日記のように残せます。

予防接種管理
子どもの生年月日や接種履歴から適切な予
防接種の時期を自動的に算出します。接種予
定日が近づくと事前にプッシュ通知が届くの
で、忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

妊娠中の体重グラフ
妊娠前の体重や身長を入力すると、16週
目から理想の体重範囲がグラフに表示され、
体重を記録すると、妊娠中の過ごし方に関す
るアドバイスを見ることができます。

妊婦健診／健康診断の記録
妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康
診断情報を、細かく記録することができます。
妊婦健診の記録では、エコー写真などの画像
を保存することもできます。歯科検診の記録

歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向け
の歯科検診の記録を入力することができます。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の体重を入力すると、妊娠週数別の

推定体重がグラフ化され、赤ちゃんの状態を
把握することができます。出産後も発育曲線
で、子どもの成長を確認できます。

できたよ記念日
妊娠中や、寝返り・誕生日などの子どもの成長に

関するイベントを、写真などで残すことができます。

妊娠中や子育てに必要な情報の記録など、母子健康手帳の機能を全てアプリで管理記録

▲�アプリ版は
こちら

※ホーム画面のイメージ。

▲�ウェブ版は
こちら

地域の子育て情報

成長のきろく

●お知らせ
市の子育て関連のお知らせやイベント情報など、
育児に役立つ情報が届きます。
●子育て支援施設の検索
市内の病院や保育園、幼稚園、公園など、育児に
欠かせない施設を検索することができます。

●成長の振り返り
過去の日記や、できたよ記念日、健診記録などが
タイムラインとして表示され、SNSのように成長記
録を振り返ることができます。
記録データは離れた場所に住む家族と共有することが

できるので、子どもの成長を一緒に見守ることができます。

見る 地域の子育て情報や成長記録、施設
検索など

問合せ　こども未来課　155-2731　555-2956　Ekodomomirai@div.city.fuji.shizuoka.jp


