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妊娠から出産、育児までをフルサポート！
地域とつながる、安心の子育て応援アプリです。

市公式LINEのメ
ニューからも見る
ことができます▼

※�アプリ版とウェブ版では、利用できる機能が異なります。ウェブ版
を利用するには、メールアドレスなどの登録が必要です。

子育て応援アプリ

提供開始！
はぐくむFUJI

成長のきろく
おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、子ど

もの成長などを写真つきで日記のように残せます。

予防接種管理
子どもの生年月日や接種履歴から適切な予
防接種の時期を自動的に算出します。接種予
定日が近づくと事前にプッシュ通知が届くの
で、忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

妊娠中の体重グラフ
妊娠前の体重や身長を入力すると、16週
目から理想の体重範囲がグラフに表示され、
体重を記録すると、妊娠中の過ごし方に関す
るアドバイスを見ることができます。

妊婦健診／健康診断の記録
妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康
診断情報を、細かく記録することができます。
妊婦健診の記録では、エコー写真などの画像
を保存することもできます。歯科検診の記録

歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向け
の歯科検診の記録を入力することができます。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の体重を入力すると、妊娠週数別の

推定体重がグラフ化され、赤ちゃんの状態を
把握することができます。出産後も発育曲線
で、子どもの成長を確認できます。

できたよ記念日
妊娠中や、寝返り・誕生日などの子どもの成長に

関するイベントを、写真などで残すことができます。

妊娠中や子育てに必要な情報の記録など、母子健康手帳の機能を全てアプリで管理記録

▲�アプリ版は
こちら

※ホーム画面のイメージ。

▲�ウェブ版は
こちら

地域の子育て情報

成長のきろく

●お知らせ
市の子育て関連のお知らせやイベント情報など、
育児に役立つ情報が届きます。
●子育て支援施設の検索
市内の病院や保育園、幼稚園、公園など、育児に
欠かせない施設を検索することができます。

●成長の振り返り
過去の日記や、できたよ記念日、健診記録などが
タイムラインとして表示され、SNSのように成長記
録を振り返ることができます。
記録データは離れた場所に住む家族と共有することが

できるので、子どもの成長を一緒に見守ることができます。

見る 地域の子育て情報や成長記録、施設
検索など

問合せ　こども未来課　155-2731　555-2956　Ekodomomirai@div.city.fuji.shizuoka.jp
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ワークシェアの　
利用申込方法

応援しています

▼
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
で
は

　
　
　
　
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
？

•�

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
業
務（
事
業
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
の
ブ
ロ
グ
な
ど
の
記
事
を
作
成
）

•
製
品
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
業
務

•
イ
ベ
ン
ト
企
画
と
運
営　
な
ど

▼
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
の

　
　
　
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

チ
ー
ム
で
仕
事
を
す
る
た
め
、
資
格
や

経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
富
士
市
に

来
た
ば
か
り
の
人
、
仲
間
と
一
緒
に
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
し
た
い
人
な
ど
が
対
象
で
す
。

移
住
者
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
や
在
勤

者
も
、
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
の
ワ
ー
カ
ー
と
し

て
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※�

雇
用
や
安
定
し
た
収
入
確
保
を
目
的
と

す
る
人
で
は
な
く
、
経
験
を
積
ん
だ
り
、

仲
間
づ
く
り
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
新

し
い
働
き
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

移住者に多い子育て世代や、働く世代の女性たちと共に取り組む移住定住応援企画「富士このみスタイル」
では、仲間と一緒に自分のペースで働く「ワークシェア」を推進しています。

問合せ／シティプロモーション課 移住定住推進室　☎︎55-2930 551-1456 Ekurasu@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士このみスタイルに
ついてはこちらから

❶�市の利用申込フォームに氏
名・メールアドレス等を入力

❷�事務局から届いたメールで、
あなたのスキルや挑戦したい
ことなどをヒアリングする面
談日を申し込む

❸事務局との面談
❹ワーカーとして登録
❺ワークシェアでお仕事実践
❻報酬を受け取る

ワークシェアに参加するワーカーさんの声

子育て中は、フルタイムで
働くのが難しいと考え、空い
た時間に仕事ができるワーク 
シェアに興味を持ちました。

経験を通じてスキ
ルアップできるの
も魅力です。

移住後、富士市になじめるか
不安でした。思い切って参加して
みたら、仲間もできるし、企業の
役に立てるという達成感もあって、

今では移住してきて
よかったと感じてい
ます！

山口　真
ま

未
み

さん
すっかり富士市民（18年前に移住）

加藤　香
かおり

利さん
ほやほや富士市民（昨年９月に移住）

「仲間と挑戦する！」というすてき
な経験ができます

富士
市に
移住し

た人、これから移住する人を

▲こちらから

▼
富
士
こ
の
み
ス
タ
イ
ル
と
は
？

移
住
前
後
の
生
活
を
応
援
す
る
取
組
で
す
。

「
富
士
市
で
あ
な
た
好
み
の
働
き
方
、 

暮

ら
し
方
、
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」 

「
富
士
山
の
麓
で
小
さ
な
実
を
つ
け
る
よ

う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

実 

（
ご
縁
・
成
果
な
ど
）
を
こ
の
富
士
市

で
結
ん
で
ほ
し
い
」 と
い
う
願
い
を
込
め
、

名
付
け
ま
し
た
。

▼
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
と
は
？

一
つ
の
仕
事
を
複
数
人
で
分
け
合
う
働

き
方
の
こ
と
で
す
。一
人
当
た
り
の
負
担
が

少
な
い
た
め
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
す
き
間
時
間
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼「
こ
の
み
会
」
が
誕
生
！

市
は
、
移
住
者
が
地
域
へ
溶
け
込
み
や
す

く
、希
望
す
る
働
き
方
が
実
現
で
き
る
よ
う
、

「
富
士
こ
の
み
ス
タ
イ
ル
」
を
展
開
し
、
仲

間
づ
く
り
が
で
き
る
場
を
提
供
し
た
り
、
柔

軟
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
を

提
案
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
り
し
て
き

ま
し
た
。

令
和
元
年
か
ら
３
年
間
の
取
組
の
中
で
、

熱
意
あ
る
参
加
者
た
ち
か
ら
「
市
と
一
緒
に

富
士
こ
の
み
ス
タ
イ
ル
を
盛
り
上
げ
、
自
分

た
ち
で
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
を
運
営
し
た
い
」
と

い
う
声
が
あ
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
年
４
月
、
移
住
者
と
市
民

が
中
心
と
な
り
、
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
を
実
践
す

る
団
体
と
し
て
「
こ
の
み
会
」
が
発
足
し
ま

し
た
。



広報ふじ 2022年8月20日号 4

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

60
歳
以
上
の
人
や
、
海
外
に
住
む
人
へ

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

だ
れ
も
が・い
つ
で
も・ど
こ
で
も・い
つ
ま
で
も
！
ス
ポ
ー
ツ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

お知らせ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
8
階
）

☎（
55
）2
8
7
6　
5（
57
）0
1
7
7

Esi-bunspo@
div.city.fuji.shizuoka.jp

各
種
イ
ベ
ン
ト
（
●
要
事
前
申
込
）

●
富
士
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

9
時
45
分
〜
15
時
30
分 

▼
青
空
ヨ
ガ
▼
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
▼
バ
ー
チ
ャ
ル
サ
イ
ク
リ
ン
グ
体

験
▼
モ
ル
ッ
ク
体
験
教
室
▼
無
料
体
力
測
定

▼
血
管
年
齢・体
組
成
測
定
、食
育
コ
ー
ナ
ー
、

フ
レ
イ
ル
予
防
コ
ー
ナ
ー
▼
パ
ネ
ル
展

●
市
立
富
士
川
体
育
館
体
育
室　
10
〜
15
時

�

▼
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
）

▼
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

無
料
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室（
●
要
事
前
申
込
）

�

9
時
30
分
〜
15
時

●
富
士
総
合
運
動
公
園

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
▼
弓
道
▼
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
▼
テ
ニ
ス
▼
青
空
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
▼
陸

上
記
録
会（
50
メ
ー
ト
ル
、1
0
0
メ
ー
ト
ル
）

●
富
士
柔
剣
道
場　
▼
柔
道

●
市
立
富
士
体
育
館

▼
な
ぎ
な
た
▼
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
▼

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
▼
卓
球
▼
フ
ッ
ト
サ
ル
▼
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
▼
空
道
▼
合
気
道

●
市
立
富
士
川
体
育
館

▼
ダ
ー
ツ
▼
空
手
道

国
民
年
金
に
任
意
で
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年

金
を
増
や
し
た
り
、
不
足
し
て
い
る
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
8
日（
土
）に
、
富
士
総
合
運
動
公
園
な
ど
の
市
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

問 合 せ

問 合 せ

任
意
加
入
で
き
る
人

◆
高
齢
任
意
加
入
（
60
歳
以
上
の
人
）

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
月
数
が
4
8
0
月
未
満
の
人
が
対

象
で
す（
保
険
料
の
納
付
は
原
則
口
座
振
替
）。

◆
在
外
任
意
加
入
（
海
外
に
住
む
人
）

海
外
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の

日
本
人
が
対
象
で
す
。

任
意
加
入
中
の
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
障
害

が
残
っ
た
場
合
、
要
件
を
満
た
せ
ば
障
害
基

礎
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
等
を
代
行
す
る
協
力
者
が

必
要
で
す
。
い
な
い
場
合
は
、
富
士
年
金
事

務
所
で
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
に
帰
国
し
た
と
き
は
、
任
意
加
入
か

ら
国
民
年
金
第
１
号
に
資
格
を
切
り
替
え
ま

す
。
国
保
年
金
課
で
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

富
士
年
金
事
務
所（
〒
4
1
6-

8
6
5
4　
横
割
3-

5-

33
）

☎（
61
）1
9
0
0

国
保
年
金
課 

国
民
年
金
担
当
（
市
役
所
3
階
）

☎（
55
）2
7
5
5　
5（
51
）2
5
2
1

▲�詳しくは
こちら

注
意
事
項

•
手
続
を
し
た
日
か
ら
の
加
入
と
な
り
、
遡

っ
て
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

•
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
等
に
加
入
し
て
い

る
人
や
、
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給

を
受
け
て
い
る
人
は
、
任
意
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

•
任
意
加
入
で
き
る
の
は
、65
歳
の
誕
生
日
前

日
の
月
の
前
月
、ま
た
は
国
民
年
金
の
納
付

月
数
が
4
8
0
月
に
達
す
る
ま
で
で
す
。途

中
で
や
め
る
場
合
は
手
続
が
必
要
で
す
。

•
年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
10
年
）
を
満
た

し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
人

は
、
受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
ま
で
加
入

で
き
ま
す
。

手
続
方
法

手�

続
先
／
国
保
年
金
課
ま
た
は
富
士
年
金
事

務
所

持�

ち
物
／
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
な
ど
）、
免
許
証
等
の
身
分
証

明
書
、
預
貯
金
通
帳
と
そ
の
届
出
印
（
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
の
場
合
）

イベント

▲詳しくは
こちら

！ 新型コロナウイルス感染症対策のため

事前申込をお願いします
イベント・無料スポーツ体験教室に参加

を希望する人は、9月 30 日（金）までに市ウェ
ブサイトで電子申請するか、申込書（★）に
必要事項を記入し、Ｅメールまたは FAX で
申し込んでください。
�★�市ウェブサイトでダウンロード可。市役所2階

総合案内や文化スポーツ課、各スポーツ施設、各
地区まちづくりセンターでも配布しています。

※�当日参加もできますが、受付時の混雑を避け
るため、できるだけ事前申込をお願いします。

！

！

！

ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放

�

９
〜
21
時

富
士
総
合
運
動
公
園
（
管
理
棟
）、市
立
富
士

体
育
館
、市
立
富
士
川
体
育
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い（
庭
球
場
の
み
整
理
券
配
布
後
受
付
）。

※�

各
イ
ベ
ン
ト
、
教
室
、
開
放
す
る
施
設
ご
と

に
そ
れ
ぞ
れ
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
施

設
に
あ
る
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な

る
か
、各
会
場
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
、開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額

1
万
6
5
9
0
円
で
す
。
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屋
外
広
告
物
条
例
を
紹
介
し
ま
す

ル
ー
ル
を
守
っ
た
屋
外
広
告
を

住
み
や
す
い
住
宅
・
住
環
境
を
目
指
し
て

住
む
な
ら
富
士
市
！

お知らせ

お知らせ

建
築
土
地
対
策
課
（
市
役
所
７
階
）

☎（
55
）2
7
9
6　
5（
53
）2
7
7
3

Ekentochi@
div.city.fuji.shizuoka.jp

住
宅
政
策
課

☎（
55
）2
8
1
4　
5（
57
）2
8
2
8

Eto-juutaku@
div.city.fuji.shizuoka.jp

１　
住
ま
い

安
全
で
良
質
な
住★

宅
ス
ト
ッ
ク
の
形
成
と
利
活
用

•�

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に
よ
る
既
存
住
宅
の
質
の

向
上
や
中
古
住
宅
の
活
用
を
目
指
し
ま
す
。

•
働
き
方
改
革
の
進
展
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
を
背
景
と
し
て
、
テ

レ
ワ
ー
ク
等
へ
対
応
可
能
な
住
宅
の
確
保

に
向
け
支
援
し
ま
す
。

•�

耐
震
性
能
の
向
上
な
ど
、
災
害
に
強
い
住

宅
ス
ト
ッ
ク
を
確
保
し
ま
す
。

•�

空
き
家
化
の
進
行
段
階
や
状
況
に
応
じ
た

効
果
的
な
対
策
を
進
め
ま
す
。

•�

脱
炭
素
社
会
に
向
け
た
住
宅
分
野
の
環
境

負
荷
を
低
減
し
ま
す
。

２　
住
環
境

良
好
で
持
続
可
能
な
住
環
境
の
創
出

•�
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
自
然
災
害
等
に
対
す

る
安
全
性
や
防
犯
性
な
ど
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

•
富
士
山
や
駿
河
湾
な
ど
の
美
し
い
景
観
、

生
活
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る
緑
な
ど
を
、
潤

い
あ
る
住
環
境
の
創
出
に
生
か
し
ま
す
。

３　
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
住

生
活
の
確
保

•
高
齢
者
や
障
害
者
が
同
居
す
る
世
帯
の
住
宅

改
善
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
住

宅
の
普
及・啓
発
を
進
め
ま
す
。ま
た
、若
者
な

ど
が
、安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
住
ま

い
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

•�

市
営
住
宅
の
更
新
と
適
切
な
管
理
運
営
を
行

う
と
と
も
に
、民
間
の
住
宅
ス
ト
ッ
ク
な
ど
を

効
果
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
住
宅
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

•�

多
発
す
る
自
然
災
害
に
備
え
、
災
害
発
生

後
に
被
災
者
に
対
す
る
住
ま
い
を
迅
速
に

確
保
し
ま
す
。

★ 

住
宅
ス
ト
ッ
ク

　

�

ス
ト
ッ
ク
は
「
在
庫
」と
い
う
意
味
。
住
宅

ス
ト
ッ
ク
は
、
特
に
社
会
資
本
と
し
て
の
側

面
に
着
目
し
た
、
現
存
す
る
住
宅
の
こ
と

屋
外
広
告
物
適
正
化
週
間
に
合
わ
せ
、
市
が
行
っ
て
い
る
屋
外
広
告
物
の

適
正
化
に
向
け
た
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

住
ま
い
、住
環
境
、セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
視
点
か
ら
、誰
も
が
住
み
や
す
い
安
全
で
快
適

な
住
環
境
を
実
現
し
、快
適
な
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

問 合 せ

問 合 せ

▲詳しくは
　こちら

第
二
次
富
士
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
住
生
活
基
本
計
画
）後
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

▲詳しくは
　こちら

❸
❹

❶
❷

許
可
を
受
け
て
か
ら
設
置
し
ま
し
ょ
う

屋
外
広
告
物
は
、
日
々
の
経
済
活
動
や
市

民
活
動
に
お
け
る
重
要
な
情
報
伝
達
手
段
で

あ
る
と
と
も
に
、
景
観
を
つ
く
る
要
素
と
し

て
も
重
要
で
す
。
し
か
し
、
屋
外
広
告
物
が

制
限
な
く
設
置
さ
れ
る
と
ま
ち
の
景
観
が
損

な
わ
れ
、
広
告
物
に
よ
る
事
故
も
心
配
さ
れ

ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
定
の
表
示
面
積
を
超
え
る

広
告
物
は
、
市
条
例
に
基
づ
く
許
可
と
期
間

ご
と
の
許
可
更
新（
点
検
報
告
含
む
）が
必
要

で
す
。
許
可
基
準
は
、
設
置
す
る
地
域
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
許
可
基
準
・
規
制
図
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
建
築
土
地
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
適
正
化
週
間

９
月
１
〜
10
日
は
、「
屋
外
広
告
物
適
正
化

週
間
」
で
す
。
こ
の
期
間
中
は
、
全
国
各
地

で
、
違
反
広
告
物
の
是
正
指
導
を
行
う
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
、官
民
が
連
携
し
た
意
識
啓
発
の

た
め
の
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。市
で
は
、

市
条
例
に
違
反
し
て
い
る
広
告
物
の
是
正
指

導
や
、
除
却
活
動
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。

違
反
広
告
物
で
困
っ
た
と
き
は
…

市
は
、
年
間
を
通
じ
て
違
反
広
告
物
の
是

正
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル

や
電
柱
、
街
路
灯
な
ど
に
設
置
さ
れ
た
違
反

広
告
物
や
、
自
宅
や
ア
パ
ー
ト
、
駐
車
場
等

の
塀
や
フ
ェ
ン
ス
な
ど
に
無
断
で
設
置
さ
れ

た
広
告
物
で
お
困
り
の
人
は
、
建
築
土
地
対

策
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

違
反
広
告
の
一
例

   

❶
電
柱
へ
の
貼
り
紙

   

❷
街
路
灯
へ
の
貼
り
札

   

❸
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
へ
の
広
告
板

   

❹
街
路
樹
へ
の
立
て
看
板　
な
ど
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▲濃さはタイトルロゴの 20～50％ほどに落とす。カラーによって臨
　機応変に変更してください。

まちかどネットワーク

立
富
士
川
体
育
館
の
北
側
駐
車
場
の
一
部

が
、
新
た
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
練
習
場

と
し
て
開
放
さ
れ
ま
し
た
。
誰
で
も
無
料
で
利

用
で
き
、
セ
ク
シ
ョ
ン
（
練
習
用
の
道
具
等
）

を
持
ち
込
ん
で
練
習
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

市
内
で
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
の
整
備
を
目
標

に
活
動
し
、
福
祉
施
設
等
で
も
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
教
室
な
ど
を
行
う
「G

ガ

ン

ツ

U
N
TZP

パ

ー

ク

A
RK

」
の

ズ
ッ
キ
ー
ト
モ
ヒ
ロ
さ
ん
は
、「
こ
の
練
習
場

は
、
体
育
館
内
の
ト
イ
レ
や
自
動
販
売
機
な
ど

も
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
家
族
連
れ
で
も

安
心
し
て
快
適
に
利
用
で
き
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。
路
面
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
す
が
、
石
な

ど
も
引
っ
か
か
り
に
く
く
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

で
も
走
行
し
や
す
い
の
で
、
練
習
に
向
い

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

安
全
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
ズ
ッ

キ
ー
さ
ん
た
ち
は
市
と
協
力
し
て
ル
ー
ル

や
禁
止
事
項
な
ど
を
考
え
ま
し
た
。「
他
市

の
練
習
場
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
な

ど
の
例
を
調
べ
な
が
ら
、
こ
の
練
習
場
で
も

事
前
に
５
回
ほ
ど
試
験
運
用
を
行
い
ま
し

た
。こ
こ
は
、練
習
場
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

体
育
館
の
利
用
者
も
使
う
場
所
な
の
で
、

ほ
か
の
ス
ケ
ー
タ
ー
た
ち
と
一
緒
に
、
利
用

者
目
線
で
こ
の
練
習
場
に
合
っ
た
ル
ー
ル

を
考
え
て
提
案
し
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
は
、
自

分
が
目
標
と
し
て
い
る
技
を
身
に
着
け

る
た
め
に
、
個
人
で
練
習
を
積
み
重
ね
て

い
き
ま
す
が
、
ス
ケ
ー
タ
ー
同
士
で
教
え

合
っ
た
り
、
技
が
成
功
し
た
と
き
の
喜
び
を
共

有
で
き
た
り
し
て
交
流
が
深
ま
る
の
が
、
練
習

場
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
性
別
も
年
代
も
関

係
な
く
、
初
心
者
も
気
兼
ね
な
く
、
気
軽
に
遊

び
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
と
練
習
場
の
魅
力
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

市
内
で
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
用
品
店
「P

ポ

ー

タ

ー

O
RTER 

S

ス
ケ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

KATESH
O
P

」を
営
む
佐
野
浩ひ

ろ
ふ
み史

さ
ん
は「
こ

の
場
所
は
富
士
山
が
見
え
て
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

い
い
の
で
、
滑
っ
て
い
て
気
持
ち
が
い
い
で
す

ね
。誰
で
も
利
用
で
き
る
練
習
場
だ
か
ら
こ
そ
、

ご
み
は
各
自
で
持
ち
帰
る
な
ど
、
マ
ナ
ー
と
ル

ー
ル
を
守
っ
て
、
み
ん
な
で
気
持
ち
よ
く
使
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
練
習
場
で
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新しく利用可能エリアを開放

スケートボード練習場

市

▲�オープン初日（7月31日）
の様子。佐野さんらが参加
者に技のコツを教えた（セ
クションなどは佐野さんた
ちが持ち込んだもの）

▲�ズッキートモヒロさん（左）
と佐野浩史さん

利用時間／9:00〜17:00
開放日／市立富士川体育館ウェブペ
ージをご覧ください

場　所／市立富士川体育館北側駐車場
※利用当日は体育館受付で受付簿へ
の記入が必要です。

※セクションの持ち込みには申請書
（写真付き）の提出が必要です。

スケートボード練習場（無料）

◀�りぷす富士の市立富士川体育
館ウェブページ

市立富士川体育館 ☎︎81-2111
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３年ぶりに富士市の夏を彩る

①花火大会が夜空を彩った　②第37代かぐや姫クイーンの山本怜
れ
奈
な
さん（右）

とかぐや姫の三澤真
み
冬
ふゆ
さん　③ふじ・紙のアートミュージアムで開催された

企画「花火に想いを書こう！」。光の形の紙に願いを書き、花火の形に飾り付
けた　④ロゼシアターでのパフォーマンス　⑤中央公園内の「かぐや姫横丁」
⑥大型モニターでロゼシアター内の様子を中継　⑦お祭りグルメを堪能

①

富士まつり2022
7月24日　ロゼシアター、中央公園ほか

富
士
市
の
夏
を
彩
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
が
、

３
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
市
民

総
お
ど
り
を
中
止
に
す
る
な
ど
、
内
容
を
限

定
し
、
飲
食
エ
リ
ア
以
外
で
の
食
事
の
禁
止

や
マ
ス
ク
の
着
用
、
各
会
場
入
り
口
で
の
検

温
と
消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
、
感
染
症
対

策
を
講
じ
た
上
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

ロ
ゼ
シ
ア
タ
ー
で
は
、か
ぐ
や
姫
コ
ン
テ

ス
ト
の
決
勝
審
査
や
各
団
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
開
催
。そ
の
様
子
は
、中
央
公
園
内

に
設
置
さ
れ
た
大
型
モ
ニ
タ
ー
で
も
中
継
さ

れ
て
い
ま
し
た
。中
央
公
園
内
の「
か
ぐ
や

姫
横
丁
」に
は
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
、購
入

者
は
園
内
に
設
置
さ
れ
た
飲
食
エ
リ
ア
で
屋

台
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

花
火
大
会
で
は
、最
新
技
術
を
駆
使
し

た
豪
華
な
演
出
に
よ
る
花
火
と
音
楽
が
夜

空
を
彩
り
、多
く
の
来
場
者
が
夏
の
ひ
と
と

き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

③

④

⑥ ⑦

②

⑤

待ってました！晴天の下で水遊び

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
２
年
間
営
業
を
中
止
し
て
い
た
富

士
マ
リ
ン
プ
ー
ル
が
3
年
ぶ
り
に
オ
ー
プ

ン
。
今
年
か
ら
、
入
場
チ
ケ
ッ
ト
の
事
前
購

入
や
、
駐
車
料
金
の
徴
収
な
ど
、
今
ま
で

と
は
異
な
る
営
業
方
法
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。オ

ー
プ
ン
初
日
は
、
朝
か
ら
日
差
し
が

照
り
つ
け
る
絶
好
の
プ
ー
ル
日
和
と
な
り
、

久
し
ぶ
り
の
オ
ー
プ
ン
に
来
場
者
は
、満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
て
水
遊
び
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

今
年
の
営
業
は
9
月
4
日（
日
）ま
で
の

予
定
で
す
。遊
び
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。�デジタルチケットを提示する来場者▶

▲�豪快に水が落ちてくるマリンスプ
ラッシュ　

マ
リ
ン
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

　
7
月
20
日
　
富
士
マ
リ
ン
プ
ー
ル

動画マークがついた写真は、
「市公式YouTube」から動画
でご覧いただけます。

動画はこちらから▲
           ７月のできごと
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暮らしのたより

≪

≪

お知らせ
≪　　　献血にご協力を

福祉総務課　155-2757
9月の献血
日 場　　所 時　間

1日㈭ 富士市役所
北側駐車場

9:30〜16:00
（昼休み12:00〜13:15）11日㈰ ジャンボエンチョー

富士店

15日㈭ 富士市役所
北側駐車場

※市役所での献血はウェブ予約がで
きます。詳しくは、日本赤十字社
ウェブサイトをご覧ください。
※新型コロナウイルスワクチンを接
種した人は、接種から48時間が経
過した後に献血をお願いします。

移動図書館ふじ号の巡回日程9月
中央図書館　151-4946

日 場所と貸出開始時刻
1・15日㈭ 滝戸団地内（14:00）

岩本山団地集会所前（15:00）

2・16日㈮
セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（2日の14:15のみ）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

3・17日㈯ 元吉原まちづくりセンター（10:00）
松野まちづくりセンター（17日の14:00のみ）

6日㈫ ウエルシア川成島店第２駐車場（14:00）
JAふじ伊豆竪堀支店駐車場（15:00）

7・21日㈬ 駿河台団地（7日の14:00のみ）
富士見台団地第一集会所前（15:00）

8・22日㈭ 歴史民俗資料館駐車場（15:00）

10日㈯
しらすの八幡加工センター駐車場（10:00）
ききょうの郷（14:00）
富士南まちづくりセンター（15:00）

※都合により中止・変更する場合があります。

≪ニートやひきこもり、不登校、発達障害等の�
悩みに個別に応じる合同相談会

青少年相談センター　152-4152
相談機関、学習支援団体、就労支
援団体、親の会などがブースを設置
します。個別に様々な相談ができ、
各団体の資料コーナーもあります。
±9月10日㈯　12:30〜16:00
￠富士市教育プラザ
§おおむね40歳未満の人、保護者など

8

ストレス相談�
～抱えている悩み話してみませんか～

健康政策課　164-9023
±9月15日㈭、10月4日㈫　各13:00
～16:00
￠フィランセ相談室
¨公認心理師による相談（1人50分
程度）
§市内在住の人（家族も可）
￡事前に電話で健康政策課へ
※相談する本人が心療内科・精神科の治
療を受けている場合は、相談できません。

水道事業用地を売り払います
上下水道経営課　167-2814

物件／富士見台1丁目22　497平方メ
ートル　第一種低層住居専用地域　
建ぺい率50％　容積率100％
最低売却価格／1,917万円（先着順）
￡9月12日～11月11日に、売払要領
（県富士総合庁舎6階上下水道経
営課で配布、市ウェブサイトでダ
ウンロード可）に記載の必要書類
を持参し、直接上下水道経営課へ
※売払要領を必ず読み、現地を確認
の上、お申し込みください。

９月９日は救急の日です
消防本部警防課　155-2856

県東部ドクターヘリ及び静岡Ｄ
デ ィ ー マ ッ ト

ＭＡＴ
と市消防本部による集団救急事故想定訓
練を行います。見学は自由です。
±9月9日㈮　10:30〜
￠市立看護専門学校
※天候やドクターヘリの出動状況に
より、訓練内容を変更する場合が
あります。

障害者雇用支援月間
障害福祉課　155-2911

9月の障害者雇用支援月間に合わ
せて、障害のある人が働く様子や、
作った製品、富士市障害者就労機能
パワーアップ事業の活動などに関す
る展示を行います。
±9月6～16日
￠市役所2階市民ホール

≪ 9月の市役所休日開庁日
±9月4日㈰　各9:00〜16:00
開庁窓口／
★市民課（155-2747）
★国保年金課（155-2751）
★子育て給付課（155-2738）
★こども家庭課（155-2896）
★収納課（155-2730）
※市ウェブサイトから市民課窓口
の混雑状況を確認できます。

≪ 第56回富士市スポーツ祭
文化スポーツ課　155-2876

開会式　±10月21日㈮　18:00～　￠ロゼシアター小ホール
大会名 と　き 対　象 申込期限

スポーツチャンバラ 10月23日㈰ 協会員 10月16日㈰
陸上競技 10月29日㈯ 小・中・高・一般 10月10日（月・祝）

パワーリフティング 10月30日㈰ 小・中・高・一般 10月20日㈭
グラウンドゴルフ 11月2日㈬ 協会員 10月20日㈭
サッカー 11月3日（木・祝）～ 中学サッカー部1年生 10月3日㈪

テニス 11月6日㈰ 一般 10月22日㈯
12月17日㈯ 高校生 要問合せ

合気道 11月13日㈰ 子供会員 10月30日㈰
ファミリーバドミントン 11月20日㈰ 小学生以上・FB協会員 10月20日㈭

新体操 12月9日㈮～ 協会員 10月31日㈪
§市内在住・在学・在勤の人
※申込方法など詳しくは、富士市スポーツ協会ウェブサイトをご覧くだ
さい。
¶富士市スポーツ協会　153-6045

富士警察署管内事件・交通事故
　警察や市役所などをかたり、
キャッシュカードをだまし取る詐
欺が多発しています。不審な電話
があったら、警察や市にご相談を。
事件情報 � 〈6月末現在暫定値〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 437件 − 32件
忍び込み 1件 − 11件
空 き 巣 4件 − 12件
車上ねらい 48件 + 26件
自転車盗 28件 + 4件
特殊詐欺 8件 + 3件
サギ電話 100件 + 11件
交通事故情報� 〈7月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 612件 − 99件
死　者 1人 − 2人
負傷者 767人 − 88人

交差点では、止まる・見る・待つ
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≪

募　集
第2回就職面接会参加者

商業労政課　155-2778
就職氷河期世代を中心とした、求
職者と企業採用担当者との就職面接
会を開催します。
±9月8日㈭　13:00～16:00（求職
者受付終了は15:30）
￠市役所6階第1・2会議室
§59歳以下の正社員を希望する人
￡事前に直接または電話でハローワ
ーク富士へ� 151-2151

9 月 の 納 期 限
±9月30日㈮まで
固定資産税・都市計画税　第3期
国民健康保険税・普通徴収分　第3期

収納課　155-2730
※�上記のみP

ペ イ ペ イ

ayPay・L
ラ イ ン ペ イ

INEPay、ク
レジットカードで納付できます。

後期高齢者医療保険料　第2期
国保年金課　155-2754

介護保険料　第3期
介護保険課　155-2766

≪

令和５年４月から、広報ふじは月１回の発行になります。
これに併せ、町内会・区を通じた市からの発行物の配布・回覧も月１回になります。

について
　お知らせ

「電子回覧板」お届け中≪
市ウェブサイトに、町内会・区を通じて
配布・回覧する、市からの文書を掲載し
ています。ぜひご覧ください！

9

県交通安全指導員採用試験
市民安全課　155-2831

幼稚園、小・中学校での交通安全
教室や指導、啓発活動を行います。
§平成11年4月2日〜平成17年4
月1日に生まれた人／県内若干
人
一次試験／10月2日㈰（受付期間
9月22日㈭まで）
￡県交通安全協会富士地区支部
　� 151-4450

≪ アートクラフトマーケット出店者
富士市交流プラザ　165-5523

±11月3日（木・祝）　10:00～15:00
￠富士市交流プラザ
募集店舗数／30店舗（応募者多数
の場合、抽せん）
⊕1店舗1,100円
￡9月12～18日に、直接またはFAX・
はがきに氏

ふり

名
がな

、住所、代表者名、
電話番号及び携帯電話番号、出店
内容、販売品目を記入し、〒416-
0915　富士町20-1　富士市交流プ
ラザへ� 565-5538

コロマガふじ制作プロジェクト�
子どもクリエイター

シティプロモーション課　155-2958
「子どもたちが創るローカルマガジ
ン」略して「コロマガ」。子どもたち
が記者となり、その道のプロにノウハ
ウを学びながら、富士市の魅力を集
めてローカルマガジンを制作します。
±キックオフイベント　10月15日㈯
　講座・取材　10月〜令和5年3月
の土曜日　全8回
￠富士市教育プラザ　ほか
¨カメラマン・ライター・イラストレー
ターから学ぶ伝え方講座、テーマに
合わせて富士市の魅力を取材、取材
した内容から情報誌作りを体験
§市内在住の小学4年生～中学2年
生／20人程度（応募者多数の場合、
抽せん）
⊕3,000円（講座受講料などを含む）
￡9月15日㈭までに、コロマガふじ
制作実行委員会ウェブサイトで電
子申請

≪ 市営住宅入居者募集
県住宅供給公社富士出張所　155-2817
募集は、毎月抽せんで入居者を
決める定期募集のほか、随時、募
集している住宅もあります。詳し
くは県住宅供給公社富士出張所
（市役所5階南側）へお問い合わ
せください。
《9月の定期募集のご案内》
募集期間／9月12〜20日
●ユニバーサルデザイン化対応住宅
募集団地／岩本山団地（岩松北地
区）1階3LDK・単身不可・
エレベーター有り
家賃／2万8,500円～5万5,900円
※シルバーハウジング・高齢者対
応住宅ではありません。
※定期募集の住宅はほかにもあり
ます。詳しくは9月12日㈪に公社
窓口及び公社ウェブサイト、下
記T

ツ イ ッ タ ー

witterで情報を公表します。
Twitterで情報発信中
市営住宅の空き部屋情報などを
紹介しています。
アカウント名／@fuji_ juutaku

≪ 静岡県立工科短期大学校学生
商業労政課　155-2778

●沼津キャンパス
§機械・生産技術科、電子情報技
術科、情報技術科
●静岡キャンパス
§機械・制御技術科、電気技術科、
建築設備科 
試験日／第1回：10月15日㈯　第
2回：12月17日㈯　第3回：令
和5年2月11日（土・祝）
※募集定員に達した場合、以降の
試験は実施しません。
※出願手続など詳しくは、静岡県
立工科短期大学校ウェブサイト
をご覧ください。 
¶県立工科短期大学校沼津キャン
パス教務課　� 1055-925-1073

富士山かぐや
ミュージアム月

の9
≪

大正四年十一月冨士山麓ノ狩猟

121-3380
●夏のテーマ展
「�東泉院　お宝大発見！」
±9月25日㈰まで
●展示室２　富士山の玉手箱特別展示
「富士山絵葉書展」
±9月17日〜11月6日
休館日／9月5・12・20・26日
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暮らしのたより
≪

脳の健康教室
高齢者支援課　155-2951

±❶9月27日〜11月29日❷10月4日〜
12月20日　各火曜日　10:00〜11:30
　全10回
￠❶松野まちづくりセンター❷富士
南まちづくりセンター
¨脳の健康チェック、脳トレゲーム
など
§市内在住の65歳以上の人／各15人
程度（応募者多数の場合、抽せん）
⊕各300円（別途教材費が必要。スポー
ツ安全保険の加入希望者は別途、初
回に1,230円を集金）
￡9月16日㈮までに、電話で高齢者
支援課へ

≪ 着物リメイク
ふじさんエコトピア　130-6166
着なくなった着物をリメイクし、
洋服やバッグなどに作り変えます。
±木曜コース／10月6日〜令和5年
3月16日　土曜コース／10月1日
〜令和5年3月25日　各10:00〜
15:00
￠ふじさんエコトピア
§各回15人（先着順）
⊕1,000円
￡9月17日㈯の9:00以降に、直接ま
たは電話でふじさんエコトピアへ

講座・教室ビオトープ観察会�
森林環境創造ゾーンを知ろう
ふじさんエコトピア　130-6166
森林環境創造ゾーンを観察しなが
ら、生態系のつながりを感じます。
±❶10月2日㈰❷12月2日㈮❸令和
5年2月2日㈭　各11:00〜12:30
￠ふじさんエコトピア
§各回20人（先着順）
￡9月18日㈰の9:00以降に、直接ま
たは電話でふじさんエコトピアへ

10

こころのゲートキーパー研修 
～身近な人を支えるために～

健康政策課　164-9023
±9月21日㈬　13:30～14:30（受付
13:15～）
￠フィランセ東館ふくし学習室
¨❶こころの健康について

❷ゲートキーパーの役割と心得
❸望ましい声のかけ方や話の聴き
方などについて

§こころの健康に関心がある人／15
人（先着順）
￡9月5〜16日に、電話で健康政策
課へ

富士市農業アカデミー
農政課　155-2781

農地の専用スペースで準備から播
種・栽培・収穫を経験します。毎月
1回の受講日以外にも、散水や薬剤
の散布などをし、責任をもって育成・
収穫を行います。
±10月8日～令和6年1月13日　各
第2土曜日（2年間）
￠農業アカデミー農園（岩松小学校西）
§農地を借りて農作物の栽培を目指
している人／15人（先着順）
⊕5,000円／年度（計1万円）
￡9月5～29日（必着）に、電話ま
たはFAX・Eメールに氏

ふり

名
が な

・住所・
電話番号・年齢を記入し、農政課
へ� 553-2550

糖尿病予防講座
健康政策課　164-8992

±9月27日㈫　13:30～15:30（受付
及び血糖測定13:00〜）
￠フィランセ東館2階ふくし体験室・
学習室
¨血糖測定、糖尿病予防のための食
事の話・運動のポイントと実技
§�74歳以下の市民で、血糖値が気に
なる人または家族／15人（先着順）

※糖尿病治療中の人は、申込時にご
相談ください。
￤検査結果、筆記用具、運動靴、飲
物、情報提供書（必要な人のみ）
￡9月5〜20日に、電話で健康政策課へ
※昼食は必ず食べて来てください。

≪
まるび森の音楽会

　 ～ボサノバコンサート2～
少年自然の家　135-1697

ボサノバを聴いて、初秋の雰囲
気を楽しみませんか。
±9月18日㈰　12:00～14:30（受
付11:30〜）
￠少年自然の家食堂
§小学生以上の人／50人（先着順。
未成年者は保護者同伴）
⊕�2,000円（昼食、お茶、お菓子付
き）

￡9月6～13日に、少年自然の家
ウェブサイトで電子申請する
か、8:30～17:00に直接または電
話で少年自然の家へ

市ウェブサイトで電子申請するか、
郵送でシティプロモーション課へ

ご意見・ご感想を
　　　　お寄せください

≪
富士発・女

ひと

と男
ひと

のフォーラム「女性と人権」
　 〜明治憲法から日本国憲法になり、
　 女性の人権はどのように変わったのか〜

市民活躍・男女共同参画課　155-2724
「女性差別」という言葉などな
かった時代を女性はどう生きてき
たのか、現在の憲法で男女は平等
になったのか…
±9月24日㈯　14:00～15:30
￠ロゼシアター第一会議室
講師／角

つの

田
だ

由紀子さん（弁護士）
§40人（応募者多数の場合、抽せ
ん）
※抽せんに漏れた人のみ連絡。
￡9月16日㈮までに、電話または
FAXに氏

ふり

名
がな

、住所、電話番号を
記入し、富士母親大会連絡会　
池田方へ� 1563-7529

≪
令和4年版市民暮らしのガイドブック 

　 「私の便利帳」 電子書籍 公開中
シティプロモーション課　155-2700
市役所での各
種手続や地域情
報を掲載した「令
和4年版市民暮
らしのガイドブ
ック『私の便利
帳』」の電子書籍
を、専用アプリや
専用サイトで公開しています。ぜひ
ご活用ください。

▲表紙
≪ 富士市議会9月定例会

議会事務局　155-2878
±9月9日㈮〜（予定）
￠本会議　�市役所10階議場傍聴受付
委員会　�市役所10階全員協議会

室または9階各委員会室
※本会議は、市ウェブサイトで生
中継、録画配信していますので、
ご利用ください。
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イベントなどに参加する場合は、マスクの着用など、感染防止対策にご協力をお願いします。
イベント当日に体温を測定し、風邪などの症状がある場合は参加を控えてください。

※感染症対策として、イベント等を変更・中止する場合があります。最新情報はウェブサイトなどをご確認ください。

≪

ラ・ホール富士　153-4300　市立富士川体育館　181-2111
公園事業課　155-3553　　市立富士体育館　153-0900

富士総合運動公園　136-2131　富士市交流プラザ　165-5523

教　室　名 申込先／会場 受付期間
❶映えるグリーンインテリア❷さわやかエアロ＆ヨガ❸エアロ＆コ
ンディショニング❹ズンバ＆ピラティス❺やさしいエアロビック❻
ステキな体づくり～代謝U

アップ

Pトレーニング〜❼バレトンシェイプア
ップ❽こつこつ貯金元気アップ❾体幹筋トレ術�やさしい体幹トレ
ーニング�ヨガ�和室でヨガ�ピラティス�フラダンス�絵手紙作
成�美文字�紙バンド�じっくり教えてエクセル基礎�パワーポイ
ントプレゼン

ラ・ホール富士 ❶8月21日〜9月11日
❷〜�9月5～11日

❶1D
デ イ

AY Y
ヨ ガ

OGA❷リラックスヨガ（午前コース）❸リラックスヨ
ガ（午後コース）❹ベーシックヨガ❺中高年のための筋力トレーニ
ング（水曜コース）❻中高年のための筋力トレーニング（木曜コー
ス）❼女性のためのメノポーズケア❽気楽に筋トレ❾中高年のため
の筋力トレーニング（金曜コース）

市立富士川体育館
❶8月22日〜9月11日
❷〜❾8月29日～9月
4日

❶パークヨガ❷犬の飼い方・マナー
公園事業課／❶中央公
園❷富士市交流プラ
ザ、岩本山公園

❶8月31日〜9月7日
❷9月2～16日

❶パラスポーツ体験❷さわやか健康体操❸ほのぼの健康体操 ❶❷市立富士体育館
❸富士柔剣道場

❶9月1〜20日
❷9月1～10日
❸お問い合わせください

❶気軽にヨガビギナーズ❷ボディーコンディショニング❸ヨガ❹お
やこ体操教室～W

ウ ォ ー ム

ARM H
ハ

UG
グ

～❺スマイルボディーフィットネス
❻癒

いや

しのアロマヨガ❼美フレッシュビクス❽目覚めのヨガ
富士総合運動公園管理
棟軽体育室 ❶～❽9月4〜10日

❶椅子を使ったボディコンディショニング❷ベーシックヨガ❸女性
のためのハンサムボディメンテナンス❹シニア健康ヨガ❺リラック
スヨガ❻アスリートヨガ❼羊毛フェルト❽名作映画上映会

富士市交流プラザ
❶～❼9月5～11日
❽整理券配布9月5日㈪　
9:00〜

※教室開催日時、申込方法、受講料など詳しくは、りぷす富士ウェブサイトをご覧になるか、各申込先へ。

≪ りぷす富士各種事業

≪

11

メタボ解消！運動講座 
～まめっ体操で生活習慣病予防～

健康政策課　164-8992
±10月4日㈫　10:00〜11:30（受付
開始9:30〜）
￠フィランセ東館2階ふくし体験室・
学習室
¨運動実技（ストレッチ・筋トレ）、
運動に関するミニ講話など
§体格や検査値の改善が必要な市内
在住の74歳以下の人／15人（先着
順）
￤飲物、筆記用具
※運動のできる服装・靴で参加して
ください。
￡9月13〜27日に、電話で健康政策
課へ

子育て絵本教室
中央図書館　151-4946

±10月〜令和5年2月の第3火曜日　
10:30〜11:00　全5回
￠中央図書館2階視聴覚室
¨親子で絵本の読み聞かせが楽しめ
るよう、絵本の選び方や読み聞か
せについて学ぶ
§乳幼児と保護者／10組程度(先着順)
講師／平山壽

とし

子
こ

さん（静岡県子ども
読書アドバイザー）
￡9月13日㈫の9:00以降に、市立図
書館ウェブサイトで電子申請する
か、電話で中央図書館へ
※託児はありませんが、講座受講中
はお子さんを見守るためのボラン
ティアを配置します。
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