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大た
い

正し
ょ
う

12
年ね
ん（
1
9
2
3
年ね
ん

）に
発は
っ

生せ
い

し
た
関か
ん
と
う
だ
い
し
ん
さ
い

東
大
震
災
を
教き
ょ
う

訓く
ん

と
し
て
、
9
月が
つ

１つ
い
た
ち日

は「
防ぼ
う
さ
い災

の
日ひ

」
、
８
月が
つ

30
日に
ち

～

９
月が
つ

５い
つ
か日

が
「
防ぼ
う
さ
い災

週し
ゅ
う

間か
ん

」
と
定さ
だ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今こ
と
し年
の
９
月が
つ
１つ
い
た
ち日
は
、南な
ん
か
い海
トと

ら

ふ
ラ
フ
地じ

震し
ん
が
発は
っ
生せ
い
し
た
こ
と
を
想そ
う
て
い定
し
、市し

内な
い
全ぜ
ん
い
き域
で
防ぼ
う
さ
い
く
ん
れ
ん

災
訓
練
を
実じ
っ
施し

し
ま
す
。

皆み
な
さ
ん
一ひ
と
り人
一ひ
と
り人
が
災さ
い
が
い害
の
状じ
ょ
う

況き
ょ
う

を
イい

め

ー

じ

メ
ー
ジ
し
、
自じ

宅た
く
な
ど
の
防ぼ
う
さ
い
た
い
さ
く

災
対
策
も
進す
す
め
ま
し
ょ
う
。

自じ

分ぶ
ん

の
身み

を
守ま
も

る
た
め
に
、
み
ん
な
で
参さ
ん

加か

し
ま
し
ょ
う

9
月が

つ

1つ
い
た
ち日（

木も

く

）は
、
富ふ

じ

し

士
市
総そ

う

ご

う

ぼ

う

さ

い

合
防
災
訓く

ん

れ

ん練

問と
い
あ
わ合
せ
／
防ぼ
う
さ
い災
危き

き機
管か
ん
理り

課か

1（
55
）2
7
1
5
　
5（
51
）2
0
4
0

Abousai@
div.city.fuji.shizuoka.jp

訓
くんれん
練の流

なが
れ 訓

くんれん
練のポ

ぽ い ん と
イント

特集　災害に備える

緊
きん
急
きゅう
地
じ
震
しん
速
そく
報
ほう

大
おお
津
つ
波
なみ
警
けいほう
報発
はっ
表
ぴょう

津
つ
波
なみ
避
ひ
難
なん
対
たい
象
しょう
区
く
域
いき
に避

ひ
難
なん
指
し じ
示を発

はつれい
令

地
じ
震
しん
発
はっ
生
せい

「訓
くんれん
練、地

じ
震
しん
です。訓

くんれん
練、地

じ

震
しん
です。強

つよ
い揺

ゆ
れに警

けいかい
戒して

ください（繰
く
り返
かえ
し）」

震
しんげん
源が富

ふ じ し
士市に近

ちか
い場

ば
合
あい
、緊

きん
急
きゅう
地
じ
震
しん
速
そくほう
報が間

ま
に合

あ
わないこともあり

ます。次
つぎ
の取

とりくみ
組を通

とお
して、地

じ
震
しん
に備

そな
えましょう。

テ
て れ び
レビ・ラ

ら じ お
ジオ・携

けいたい
帯電

でん
話
わ
な

どで緊
きん
急
きゅう
地
じ
震
しん
速
そく
報
ほう
を確

かくにん
認する

実
じっさい
際に机

つくえ
の下

した
など危

き
険
けん
を避

さ
け

られる場
ば
所
しょ
に行

い
って、頭

あたま
や身

み

を守
まも
る

※強
つよ
い揺

ゆ
れがあると、ガ

が す
スは自

じ

動
どう
で止

と
まります。無

む り
理をして

ガ
が す こ ん ろ
スコンロの火

ひ
を消

け
しに行

い
く

必
ひつよう
要はありません。

9

(木）
1

から

組
くみ
（班

はん
）単
たん
位
い
で安

あん
否
ぴ
確
かくにん
認を行

おこな
い、町

ちょう
内
ないかい
会・区

く
の集

しゅう
合
ごう
場
ば
所
しょ
や本

ほん
部
ぶ
に報

ほうこく
告

する(詳
くわ
しくは3ペ

ぺ ー じ
ージを見

み
てください）

町
ちょう
内
ないかい
会・区

く
の自

じ
主
しゅ
防
ぼうさいかつどう
災活動（防

ぼうさいくんれん
災訓練）に参

さん
加
か
する

※9月
がつ
1
ついたち
日以

い
外
がい
に実

じっ
施
し
する町

ちょう
内
ないかい
会・区

く
もあります。

※訓
くんれん
練の内

ないよう
容は町

ちょう
内
ないかい
会・区

く
によって違

ちが
います。

※防
ぼうさいくんれん
災訓練の同

どうほう
報無

む
線
せん
は、災

さいがい
害のときと同

おな
じ順

じゅん
番
ばん
で放

ほうそう
送します。

「訓
くんれん
練、地

じ
震
しん
発
はっ
生
せい
（繰

く
り返
かえ
し）

〈サ
さ い れ ん
イレン〉」

倒
たお
れそうな家

か ぐ
具や家

か
電
でん
がない

か確
かくにん
認する

※ふだんから身
み
を守

まも
る行

こうどう
動が

とれないほどの強
つよ
い揺

ゆ
れを

イ
い め ー じ
メージし、家

いえ
の中

なか
の危

あぶ
ないと

ころなどを確
かくにん
認する（耐

たいしん
震補

ほ

強
きょう
について詳

くわ
しくは4ペ

ぺ ー じ
ージ

を見
み
てください）。

「〈サ
さ い れ ん
イレン〉訓

くんれん
練、大

おお
津
つ
波
なみ

警
けいほう
報が発

はっ
表
ぴょう
されました。海

かいがん
岸

付
ふ
近
きん
の方
かた
や津

つ
波
なみ
避
ひ
難
なん
対
たい
象
しょう
区
く
域
いき

の方
かた
は、高

たかだい
台に避

ひ
難
なん
せよ（繰

く

り返
かえ
し）」

「訓
くんれんこうほう
練広報。ただ今

いま
の地

じ
震
しん
は

震
しん
度
ど
6強

きょう
でした。火

ひ
の元

もと
を

確
かくにん
認し、火

か
災
さい
の発
はっ
生
せい
に注

ちゅう
意
い
し

てください。また、今
こん
後
ご
の情

じょう

報
ほう
に注

ちゅう
意
い
してください。こち

らは広
こうほう
報ふじです」

津
つ
波
なみ
避
ひ
難
なん
対
たい
象
しょう
区
く
域
いき
や急

きゅう
傾
けい
斜
しゃ
地
ち

（がけ）の近
ちか
くに住

す
んでいる人

ひと

は、避
ひ
難
なん
目
もく
標
ひょう
地
ち
点
てん
に避

ひ
難
なん
する

停
ていでん
電した想

そうてい
定で通

つう
電
でん
火
か
災
さい
に備

そな

え、ブ
ぶ れ ー か ー
レーカーを落

お
とす

家
か
族
ぞく
の安

あん
否
ぴ
確
かくにん
認（けががない

かなどを確
かくにん
認）を行

おこな
う

※防
ぼうさい
災週

しゅう
間
かん
（8月

がつ
30日

にち
〜9月

がつ
5
いつ

日
か
）中

ちゅう
は、被

ひ
災
さい
地
ち
の人

ひと
の安

あん
否
ぴ

確
かくにん
認を行

おこな
う「災

さい
害
がい
伝
でん
言
ごん
ダ
だ い や る
イヤル

（☎171）」や、イ
い ん た ー ね っ と
ンターネット

を利
り
用
よう
した「災

さいがいようでんごんばん
害用伝言板

（w
ウェブ
eb171）」の体

たいけん
験利

り
用
よう
がで

きます。

◆このペ
ぺ ー じ
ージは、子

こ
どもや外

がいこく
国生

う
まれの人

ひと
も読

よ
みやすいように、ふりがなを付

つ
けています。
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私
わたし
の家
いえ
の安
あんぜんたいさく
全対策

大
おお
きな地

じ
震
しん
の後

あと
でも、住

す
み慣

な
れた

自
じ
宅
たく
で生

せいかつ
活をするために、対

たいさく
策を

しておきましょう。

チ
ち ぇ っ く

ェック！

水
みず
・食

しょくりょう
料、ト

と い れ
イレは 7

なの か
日分

ぶん
以
い
上
じょう
の

備
び
蓄
ちく
をお願

ねが
いします。

ロ
ろ ー り ん ぐ す と っ く
ーリングストック法

ほう
（回

かい
転
てん
備
び
蓄
ちく
）で！

携
けい

帯
たい

ト
と い れ

イレ

日
にち
常
じょう
使
つか
う食

しょく
料
りょう
品
ひん
を少

すこ
し多

おお
めに買

か

い置
お
きして、消

しょう
費
ひ
した分

ぶん
だけ補

ほ

充
じゅう
していく方

ほうほう
法。古

ふる
いものから

先
さき
に使

つか
うように収

しゅう
納
のう
しておく

と、うまく循
じゅん
環
かん
できます。

家
か
族
ぞく
の人

にん
数
ずう
に応

おう
じて、必

ひつ
要
よう
数
すう
を

確
かく
保
ほ
しましょう。

飲
いん

料
りょう

水
すい

1日
にち
3リ

り っ と る
ットル

7
なのか
日で 21リ

り っ と る
ットル

1日
にち
3食

しょく

7
なの か
日で 21食

しょく

一
ひ と り

人分
ぶん

の目
め

安
やす

（7
な の か

日分
ぶん

）
食
しょく

料
りょう

家
か ぐ

具類
るい

の転
てんとう

倒防
ぼ う し

止

非
ひ

常
じょう

用
よう

備
び

蓄
ちく

品
ひん

の準
じゅん

備
び

今
いま
までに起

お
きた地

じ
震
しん
では、家

か ぐ
具の転

てん
倒
とう

や落
らっ
下
か
、ガ

が ら す
ラスの破

は
損
そん
などで多

おお
くの人

ひと

がけがをし、命
いのち
を落

お
としました。

災
さいがい
害が起

お
きたときをイ

い め ー じ
メージして、自

じ

宅
たく
の危

き
険
けん
な場

ば
所
しょ
の対
たいさく
策をしましょう。

1日
にち
5回

かいぶん
分　7

なのか
日で 35回

かいぶん
分

例
たと
えば…こんなところをチ

ち ぇ っ く
ェック！

リ
り び ん ぐ
ビングやキ

き っ ち ん
ッチンの家

か ぐ
具を固

こ
定
てい

しているか
布
ふとん
団やベ

べ っ ど
ッドの近

ちか
くに大

おお
きな家

か ぐ
具

を置
お
いていないか

窓
まど
ガ
が ら す
ラスが飛

と
び散

ち
らないように対

たい

策
さく
できているか

自
じ
分
ぶん
で固

こ
定
てい
ができない人

ひと
は

富
ふ じ し
士市では、高

こうれい
齢者

しゃ
や障

しょう
害
がい
者
しゃ
などの

世
せ
帯
たい
を対

たい
象
しょう
に「家

か ぐ
具固

こ
定
てい
推
すいしん
進事

じ
業
ぎょう
」

を実
じっ
施
し
しています。

防
ぼうさい
災危

き き
機管

かん
理
り
課
か
または各

かく

地
ち く
区まちづくりセ

せ ん た ー
ンター

から申
もうし
込
こ
みができます。 ▲�詳

くわ
しくは

こちら

自じ

主し
ゅ
防ぼ
う
さ
い
か
つ
ど
う

災
活
動

◆
作さ

業ぎ
ょ
う

す
る
と
き
は
小こ

ま
め
に

消し
ょ
う

毒ど
く
す
る

◆
密み
つ

を
避さ

け
る
た
め
、
地ち

域い
き

の

連れ
ん
ら
く
た
い
せ
い

絡
体
制
を
整と

と
の

え
る

事じ

前ぜ
ん
に
準じ
ゅ
ん

備び

す
る
も
の

マま

す

く
ス
ク

フふ

ぇ

い

す

し

ー

る

ど

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

消し
ょ
う

毒ど
く

液え
き

体た
い
お
ん
け
い

温
計

拡か
く
せ
い声
器き

間ま

仕じ

切き

り
　
な
ど

安
あん
否
ぴ
確
かくにん
認の方

ほうほう
法を再

さいかくにん
確認しましょう！

様
さまざま
々な自

じ
主
しゅ
防
ぼうさいかつどう
災活動の中

なか
で最

さい
初
しょ
にするべきことが、住

じゅう
民
みん
の「安

あん
否
ぴ
確
かく
認
にん
」

です。密
みつ
を避

さ
け、すぐに安

あん
否
ぴ
確
かくにん
認できるよう、防

ぼうさいくんれん
災訓練のときに方

ほうほう
法を

確
かくにん
認しておきましょう。

「無
ぶ じ
事な人

ひと
」が無

ぶ じ
事を報

ほうこく
告

安
あん
否
ぴ
確
かくにん
認の目

もくてき
的は、けが人

にん
などの「対

たいおう
応が必

ひつよう
要な人

ひと
」をはっきりさせるこ

とです。「無
ぶ じ
事な人

ひと
」の報

ほうこく
告が集

あつ
まることで、対

たいおう
応の必

ひつよう
要な人

ひと
が分

わ
かります。

※「報
ほうこく
告がない＝対

たいおう
応が必

ひつよう
要」と考

かんが
えます。

自
じ
分
ぶん
から報

ほうこく
告に行

い
く

自
じ
分
ぶん
が無

ぶ じ
事かどうかは町

ちょう
内
ない
の役

やくいん
員などに聞

き
かれるまで待

ま
つのではなく、自

じ
分
ぶん

から報
ほうこく
告します。これにより、町

ちょう
内
ない
全
ぜんたい
体の情

じょう
報
ほう
がすぐに集

あつ
まり、応

おう
急
きゅう
対
たいさく
策に早

はや

く取
と
りかかることができます。報

ほうこく
告先

さき
や方
ほうほう
法を前

まえ
もって確

かくにん
認しておきましょう。

事
じ
前
ぜん
に安
あん
否
ぴ
確
かくにん
認シ

し ー と
ートを作

さくせい
成しておく

町内会（区）の住人
（安否未確認）

対応不要
（無事な人）

対応必要
（死亡・けが人・要捜索者）

組長（班長）など 町内会・区
自主防災会本部

報告がない人の対応に当たる

全員無事

個人または家族単位

被害あり

❸

❶

❷

こ  じん か  ぞくたん  い くみちょう はんちょう ちょうないかい く

 じ しゅぼうさいかいほん ぶ
ぜんいん  ぶ　じ

ひ  がい

ほうこく ひと たいおう あ

1

2

3
報
ほうこく
告するときは、家

か
族
ぞく
構
こうせい
成とその安

あん
否
ぴ
や、住

じゅう
宅
たく
の被

ひ
害
がい
状
じょうきょう
況などを知

し
らせ

ます。このとき、多
おお
くの情

じょう
報
ほう
が集

あつ
まるため、災

さいがい
害が起

お
こる前

まえ
に世

せ
帯
たい
構
こう
成
せい
を

まとめた名
めい
簿
ぼ
（安

あん
否
ぴ
確
かくにん
認シ

し ー と
ート）を作

つく
っておくことで、災

さいがい
害の

ときに素
す
早
ばや
い確

かくにん
認と情

じょう
報
ほう
の整

せい
理
り
ができます。

安
あん
否
ぴ
確
かくにん
認シ

し ー と
ートについて詳

くわ
しくは、市

し
ウ
う ぇ ぶ さ い と
ェブサイトをご覧

らん
ください▶︎

感か
ん
せ
ん染

症し
ょ
う

対た
い
さ
く策

を
し
な
が
ら
の
防ぼ

う
さ
い
く
ん
れ
ん

災
訓
練

被ひ

害が
い

を
減へ

ら
す
自じ

主し
ゅ

防ぼ
う
さ
い
か
つ
ど
う

災
活
動
と
感か

ん
せ
ん染

症し
ょ
う

対た
い
さ
く策

を
両り

ょ
う

立り
つ

さ
せ

る
た
め
に
、必ひ

つ
よ
う要

な
活か

つ
ど
う
け
い
か
く

動
計
画
を
地ち

域い
き

で
話は

な
し
合あ

い
ま
し
ょ
う
。

町
ちょう

内
ないかい

会・区
く

の住
じゅう

人
にん

（安
あん

否
ぴ

未
み

確
かくにん

認）
対
たいおう

応不
ふ

要
よう

（無
ぶ じ

事な人
ひと

）
対
たいおうひつよう

応必要
（死

しぼう

亡・けが人
にん

・要
よう

捜
そうさく

索者
しゃ

）

訓く
ん
れ
ん練
を
計け

い
か
く画
す
る
と
き
の
ポぽ

い

ん

と

イ
ン
ト

避ひ

難な
ん

に
来き

た
人ひ
と

の
受う
け
つ
け付

◆
受う

け
つ
け付
を
複ふ

く
す
う数
つ
く
り
、
受う

け
つ
け付

担た
ん
と
う当

者し
ゃ

は
マま

す

く
ス
ク
や
フふ

ぇ

い
ェ
イ

スす

シし

ー

る

ど

ー
ル
ド
な
ど
を
つ
け
る

◆
集あ

つ
ま
っ
た
ら
、
ま
ず
体た

い
調ち

ょ
う

を

チち

ぇ

っ

く

ェ
ッ
ク
す
る

◆
消し

ょ
う

毒ど
く

液え
き

を
置お

い
て
、
手し

ゅ
指し

消し
ょ
う

毒ど
く

を
徹て

っ
底て

い
す
る

◆
人ひ

と
が
並な

ら
ぶ
と
き
は
、
人ひ

と
と
人ひ

と

が
触ふ

れ
合あ

わ
な
い
よ
う
呼よ

び

か
け
る


