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先日、採りたての山菜を頂きました。春に旬を迎える山菜は、苦
味のあるものが多く、子どもの頃は苦さに顔をしかめながら食べた記
憶があります。しかし、今は春になるとなぜかあの山菜の苦味が恋し
くなり、おいしいと思える年齢になってきました。山菜には整腸や解
毒を促進してくれる成分が多く含まれていて、冬にため込んだ脂肪
や老廃物を排出してくれるそうです。大好きな山菜を食べて、「春
のカラダ」にチェンジし、心も体もリフレッシュして頑張ります！！（１）

こちら編集室　「旬の食材を食べる」
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富士市展第1期（書道）
（ロゼシアター）～5日

労務相談●まちの保健室（ふじかぐ
やの湯）
美しいまちづくりの日
景観の日

土砂災害に対する防災訓練
神戸地区三世代交流カッ
プスタッキング大会
市民課など窓口開設●
→ P10
環境の日

行政相談●人権相談● 吉原祇園祭～ 12日

富士市展第2期（写真、
工芸、彫刻）（ロゼシア
ター）～ 19日

不動産無料相談（富士市
交流プラザ）→P８
労務相談●

普通救命講習■富士市議会６月定例会●
→ P10

父の日
交通安全都市宣言日

富士市ゼロカーボンチャレ
ンジキックオフイベント（イ
オンタウン富士南）～26日
Papa・Mamaフリーマー
ケット（中央公園）→ P ９

行政相談●人権相談●不動産に関する相談●
ゆとり創造都市宣言日

普通救命講習■夜間納税相談●
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●…市役所　■…消防防災庁舎（●■開庁時間／平日８:30 ～ 17:15）　★…フィランセ　£…献血→ P ８　¢…結婚相談（フィランセ）6月のカレンダー

富士市コールセンター
おしえてコールふじ
☎53-1111

【編集・発行】（毎月5日・20日発行）
総務部シティプロモーション課広報広聴担当
〒417-8601 静岡県富士市永田町1-100
☎0545-55-2700　50545-51-1456

【人口と世帯】5月1日現在
人口：249,905人（前月比-125）
男123,867人　女126,038人
世帯：109,384世帯（前月比+251）

※「富士市民暮らしのカレンダー」から変更になった行事があります。
※感染症対策として、イベント等を中止・変更する場合があります。
※開催の有無や開催時間は、ウェブサイトなどでご確認ください。

受付時間／ 8:30 〜 18:00
受付日／年末年始除く毎日

富士山麓わくわくコーン

◀富士市ブランド
メッセージ
ウェブサイト

岩本山公園のアジサイ


