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産
後
ケ
ア
事
業

市
内
医
療
機
関
や
助
産

所
に
て
身
体
の
ケ
ア
や
授

乳
指
導
・
育
児
相
談
等
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

宿
泊
型
・
日
帰
り
型
・
訪
問
型
が
あ
り
、

０
〜
１
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
。（
利
用
施

設
に
よ
っ
て
利
用
内
容
が
異
な
り
ま
す
）。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

妊
娠
中
と
産
後
の
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

子
ど
も
食
堂
を
開
設
し
ま
せ
ん
か

子
ど
も
に
と
っ
て
あ
た
た
か
い
居
場
所

お知らせ

お知らせ
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は
ぐ
く
む
F
U
J
I
家

事
育
児
サ
ポ
ー
ト
事
業

対

象
／
妊
娠
中
か
ら
1
歳
の
誕
生
日
前
日

ま
で

※�

多
胎
児
の
場
合
は
妊
娠
中
か
ら
３
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
前
日
ま
で
。

※�

１
回
２
時
間
以
内
、
1
日
２
回
ま
で
（
利

用
時
間
の
上
限
あ
り
）�

。

子
ど
も
食
堂
と
は
？

地
域
住
民
や
N
P
O
法
人
な
ど
が
主
体
と

な
り
、
無
料
ま
た
は
低
価
格
帯
で
子
ど
も
た

ち
に
食
事
を
提
供
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

の
こ
と
で
す
。
親
子
で
の
参
加
も
で
き
、
お

い
し
い
食
事
を
温
か
な
団
ら
ん
の
中
で
食
べ

ら
れ
る
食
育
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
家
庭
や
学
校
の
ほ
か
に
、
安
心
し

て
過
ご
せ
る
子
ど
も
の
「
居
場
所
」
と
し
て

の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

が
提
供
さ
れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、

社
会
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
学

び
、
豊
か
な
人
間
性
を
培
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

富
士
市
の
子
ど
も
食
堂

5
月
に
鷹
岡
地
区
で
新
た
に
１
か
所
開
設

さ
れ
、
現
在
市
内
に
11
か
所
の
子
ど
も
食
堂

が
あ
り
、設
置
数
は
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
徒
歩
で
通
え
る
よ
う
に
各
小

学
校
区
に
1
つ
子
ど
も
食
堂
が
あ
る
こ
と
が

理
想
で
す
が
、
市
内
で
は
ま
だ
ま
だ
足
り
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

富
士
市
子
ど
も
食
堂
開
設
支
援
補
助
金

「
子
ど
も
食
堂
を
開
設
し
た
い
け
ど
、準
備

費
用
が
多
く
か
か
る
か
ら
、実
現
で
き
な
い
」

と
い
う
人
た
ち
へ
支
援
を
行
う
た
め
に
、
必

要
な
経
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補�

助
対
象
経
費
／
食
器
・
テ
ー
ブ
ル
・
鍋
・

炊
飯
器
な
ど
の
購
入
費
、建
物
の
改
修
費
、

チ
ラ
シ
な
ど
の
作
成
費

な
ど

補�

助
額
／
2
分
の
1
（
上
限
20
万
円
）

※�

補
助
金
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、
こ
ど
も
家

庭
課
へ
。

富
士
市
で
利
用
で
き
る
子
育
て
に
関
す
る
相
談
機
関
や

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

市
内
で
少
し
ず
つ
子
ど
も
食
堂
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
輪
に
加

わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
支
え
ま
せ
ん
か
。

問 合 せ

問 合 せ

名 称 地 区
おもしろ荘 0円こども食堂 吉 原
絆カレー 吉 原
ハッピースマイルキッチン 吉 原
シニア＆子どもカフェ“遊” 今 泉
こども食堂うちっち 元吉原
こども食堂「絆」 元吉原
JAふじ伊豆子ども食堂（ひまわり）原 田
こども食堂富士見台 富士見台
タベルーナ・イル・ヴラーノ 0円
子供食堂 富士駅北

JAふじ伊豆こども食堂（たんぽぽ）富士駅南
すみっこ食堂 8 鷹 岡

【市内の子ども食堂一覧】

▲�補助金に
ついて詳
しくはこ
ちら

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

子
育
て
経
験
の
あ
る
先
輩
マ
マ
や
助
産

師
に
悩
み
を
相
談
し
た
い
。

子
育
て
に
関
し
て
不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば

お
電
話
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
育
児
で
、
実
家
も
遠
い
し
家

事
が
ま
わ
ら
な
い
。
ど
う
し
よ
う
…
。

産
後
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
を
ス
ム
ー

ズ
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ら
れ
る
か
不
安
…
。

マ
マ
の
お
う
ち

菜な

桜お

助
産
所（
宮
島
1
0
6
2
-8
）に
て
、助

産
師
や
子
育
て
経
験
の
あ
る
先
輩
マ
マ
に
、
子

育
て
の
悩
み
や
体
調
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

対

象
／
妊
婦・子
育
て
中
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん（
生
後
11
か
月
ま
で
。
兄
弟
姉
妹
一
緒
に

利
用
可
）

子
育
て
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
を
！

保
健
師
・
看
護
師
・
保
育
士
な
ど
が
お
話

を
伺
い
、
関
係
機
関
と
も
つ
な
が
り
な
が
ら

支
援
を
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
か
ら
子
育
て

期
を
通
し
て
、
小
さ
な
心
配
事
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。




