
広報ふじ 2020年 10月5日号11

問 合 せ

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

50
・
60
・
70
代
…
の
方
の「
第
二
の
人
生
」を
応
援
！

お知らせ

富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室 

事
務
局（
一
社
）ま
ち
の
遊
民
社

1（
88
）9
0
3
6

市
民
協
働
課
　
1（
55
）2
7
0
1

　

5（
53
）6
6
6
3

Asi-kyoudou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
新
し
い
こ
と
を
始
め

た
い
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た

個
別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
電
話
相
談

相
談
日
／
月
～
金
曜
日
　
10
～
18
時

※
年
末
年
始
・
祝
休
日
を
除
く
。

▼
出
張
相
談
窓
口

相
談
日
／
毎
週
土
曜
日
　
10
～
15
時

と 

こ
ろ
／
シ
ニ
ア
＆
子
ど
も
カ
フ
ェ〝
遊ゆ

う
＂

（
今
泉
1
丁
目
6-

6
）

※�

祝
休
日
な
ど
休
み
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

お
す
す
め
ガ
イ
ド

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
「
市

民
活
動
」
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
シ
ニ
ア
世
代
の
参
加

を
募
集
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体
を
掲
載
し

た
小
冊
子
を
改
訂
発
行
し
ま
し
た
。
希
望
者

は
電
話
で
富
士
市
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室

へ
（
先
着
30
人
）

シ
ニ
ア
世
代
に
今
届
け
た
い「
wウ

ィ

ズ

i
t
h
コ

ロ
ナ
を
賢
く
生
き
る
講
演
会
＆
情
報
展
示
」

と
　
き
／
11
月
14
日
（
土
）

と 

こ
ろ
／
富
士
市
交
流
プ
ラ
ザ
2
階
多
目
的

ホ
ー
ル

内 
　
容
／
▼
10
時
〜
14
時
30
分
　
情
報
展
示

「
コ
ロ
ナ
禍
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
ヒ
ン

ト
」・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
コ
ー
ナ
ー

▼
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
　
講
演
会
❶

「
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
賢
く
過
ご

す
～
安
全
安
心
は
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
～
」
▼
12
時
20
分
〜
13
時
　

ピ
ア
ノ
演
奏
▼
13
〜
14
時
　
講
演
会
❷

「
ど
う
す
る
ど
う
な
る
w
i
t
h
コ
ロ
ナ

の
お
葬
式
～
激
変
す
る
葬
儀
事
情
を
知
ろ

う
～
」

※�

講
演
会
の
定
員
は
各
回
1
5
0
人
（
❶

10
時
～
、❷
12
時
～
整
理
券
配
布
）
で
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
入
場
制
限
を
行
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※�

状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
11
月
12
日（
木
）ま
で
に（
一
社
）ま
ち

の
遊
民
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
は
主
に
定
年
退
職
後
の
「
第
二
の
人
生
」
を
指
し

ま
す
。
市
は
、
50
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
相
談
室
を
開
設
し
、
新
し

い
こ
と
を
始
め
た
い
人
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▲�まちの遊民
社ウェブサ
イト

ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方

次
の
よ
う
な
行
動
で
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で

き
ま
す
。

登
録
手
順

問 合 せ

ふ
じ
健
康
ポ
イ
ン
ト
で
お
得
に
健
康
づ
く
り

有
名
通
販
サ
イ
ト
ギ
フ
ト
券
が
毎
月
30
人
以
上
に
当
た
る
！

募　集

健
康
政
策
課

1（
64
）9
0
2
3
　
5（
64
）7
1
7
2

Aho-kenkou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

ふ
じ
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、健
康
管
理
ア
プ
リ「
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」（
無

料
）を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ
と
で
貯
め
ら
れ
ま
す
。

歩
く
こ
と
で
貯
ま
る
ポ
イ
ン
ト
で
、
月
1
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と

抽
せ
ん
に
参
加
で
き
ま
す
。

無
料

進
呈

❷�プロフィー
ルの各項目
を入力し「登
録」を押す

❸�目標数値を
入力し「更
新」を押す

❹�左上の「+」
マークを押
す

❼「富士市」ペ
ージに切り
替わったか
を確認する

❻�各項目を入
力し「同意
して利用開
始」を押す

❺�「富士市」
を押す▲�ふじ健康ポ

イントにつ
いて

❶QRコードから
アプリをイン
ストールし、
起動する

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る（
1
回
）

1
日
に
8
0
0
0
歩
、
歩
く

1
日
に
5
0
0
0
歩
、
歩
く

1
日
に
2
0
0
0
歩
、
歩
く

体
重
を
記
録
す
る
（
1
日
1
回
）

ア
プ
リ
を
起
動
す
る（
1
日
1
回
）

行
動

1
0
0
10 10 10 10 10

獲
得

ポ
イ
ン
ト


