
4 月21日　�花で癒やしを！花の栽培や手入れをする
ボランティア団体「富士市花の会」の
活動風景（東部プラザガーデン）

令和 2年

5｜20     No.1215

●❷�介護保険サービス
●❹�富士市子どもの未来サポートプランを策定しました
●❺�今こそ健康づくりを意識しましょう
●❻�4月のできごと／ふじクリーンパートナー
●❽�暮らしのたより
●　��6 月のカレンダー10
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？

初
め
て
申
請
を
す
る
場
合

　
介
護
や
支
援
が
必
要
だ
と
感
じ
た

ら
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
地
区
を
担

当
し
て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
ど
の
相
談
窓
口
や
介
護
保
険
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
代
行

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、

•�

脳
血
管
疾
患
で
入
院
し
た
が
退
院

の
め
ど
が
立
っ
た
。
自
宅
に
戻
る

に
あ
た
り
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
を
借

り
た
い
。
手
す
り
を
つ
け
た
い
。

•�

転
倒
し
て
か
ら
歩
行
が
困
難
に
な

り
、
家
族
の
介
助
を
必
要
と
す
る

こ
と
が
増
え
た
。

•�

も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、
日
常

生
活
で
困
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
。

な
ど
、
病
気
や
け
が
、
加
齢
に
伴
う

筋
力
低
下
、認
知
症
の
進
行
に
よ
り
、

日
常
生
活
に
介
護
や
支
援
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
が
申
請
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
す
。

　
要
介
護
認
定
を
受
け
る
と
申
請
日

に
遡
っ
て
有
効
と
な
り
ま
す
が
、
あ

ら
か
じ
め
認
定
を
受
け
、
い
ざ
必
要

に
な
っ
た
と
き
に
状
態
が
変
化
し
て

い
る
と
、
認
定
の
見
直
し
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
必
ず
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
が
必
要
に
な
っ
た
段
階
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

いつまでも元気に過ごしたい！誰もが抱く
願いです。しかし、やむを得ず介護や支援
が必要になる場合もあります。そんなとき
に心強い味方になるのが「介護保険サービ
ス」。
介護や支援が必要だと感じたら、早目にご
相談ください。

介護保険サービスを知っていますか

認
定
有
効
期
間
内
に

状
態
が
変
わ
っ
た
ら

　
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
心
身
の

状
態
が
悪
化
し
た
場
合
や
、
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
に
よ
り
改
善
し
た
場
合
は
、

有
効
期
間
満
了
前
で
あ
っ
て
も
要
介

護
度
の
変
更
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
在
宅
サ
ー
ビ
ス
は
、
要
介
護
度
に

よ
り
支
給
限
度
額
や
利
用
料
が
異
な

り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
も

要
介
護
度
に
よ
っ
て
利
用
料
が
設
定

さ
れ
ま
す
。
適
切
な
要
介
護
度
の
認

定
が
必
要
で
す
の
で
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
な
ど
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談

し
、
必
要
で
あ
れ
ば
要
介
護
度
の
見

直
し
の
た
め
変
更
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

介
護
保
険
は
み
ん
な
で
支
え
合
う
制
度
で
す

ご存じ
ですか？介

護
保
険
料
と
は

介
護
保
険
料
は
、
介
護
保
険
制

度
を
支
え
る
た
め
に
40
歳
以
上
の

人
が
納
め
る
保
険
料
で
す
。
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己

負
担
分
は
実
際
に
か
か
っ
た
費
用

の
１
〜
３
割
で
、
残
り
の
費
用
は

介
護
保
険
料
や
公
費
で
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。

40
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人
（
第
２

号
被
保
険
者
）
の
保
険
料

加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

や
社
会
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
で

保
険
料
を
算
定
し
、
医
療
分
の
保

険
料
と
合
わ
せ
て
納
め
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料

年
金
受
給
者
で
年
間
の
受
給
金

額
が
18
万
円
以
上
の
人
は
、
原
則

年
金
の
受
給
額
か
ら
保
険
料
が
天

引
き
さ
れ
ま
す
。そ
れ
以
外
の
人

は
、
自
身
で
保
険
料
を
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
減
免
な
ど

災
害
な
ど
特
別
な
事
情
で
一
時

的
に
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
保
険
料
の
減
免

や
徴
収
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
保
険

料
や
利
用
料
を
支
払
う
と
著
し
く

日
常
生
活
が
困
窮
し
、
生
活
保
護

受
給
に
な
る
が
、
低
い
所
得
段
階

の
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
負
担
額
や
保

険
料
で
あ
れ
ば
生
活
保
護
受
給
に

な
ら
な
い
場
合
、
よ
り
低
い
基
準

を
適
用
す
る
境
界
層
該
当
者
の
軽

減
制
度
が
あ
り
ま
す
。
境
界
層
に

該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
生
活
支

援
課
（
☎（
55
）2
7
5
8
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問合せ　介護保険課　◯認定の申請について　　認定担当　☎55-2765
◯介護保険料について　　保険料担当　☎55-2766
551-0321　Aho-kaigo@div.city.fuji.shizuoka.jp

あなたに寄り添うサポート体制が充実
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居宅介護支援事業所の介護支援専門員
が、利用者の希望や状態に応じたケア
プランを作成します。
介護保険施設に入所する場合は、その
施設内でケアプランを作成します。

介護や支援が必要になったら要介護認定の申請をします。 40〜64歳の人
は特定疾病により介護や支援が必要になった場合、申請が可能です。
その後、介護や支援が必要かを調査・審査します。調査や主治医の意見書
などをもとに、介護認定審査会で要介護度と有効期間を決定します。
審査結果／要介護1〜5、要支援1・2、自立（非該当）

要介護・要支援認定の申請・認定
65歳以上の人を対象に、運動、口
腔、栄養、物忘れ、鬱症状、閉じ
籠もりなどの全25項目について生
活機能のチェックをします。

基本チェックリスト

地域包括支援センターの
保健師などが、利用者の
希望や状態に応じたケア
プランを作成します。

生活機能の低下が
みられた人

自立した生活を送ることが
できるよう、地域包括支援
センターの保健師などが、
利用者の希望や状態に応じ
たケアプランを作成します。

自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
人

介護予防・生活支援サービス事業
訪問型サービス（ホームヘルプ）
介護予防訪問介護相当のサービス、健康づくりヘルパー、短
期集中型訪問指導
通所型サービス（デイサービス）
介護予防通所介護相当のサービス、健康づくりデイサービス

一般介護予防事業
65歳以上の全ての高齢者を対象
介護予防教室
栄養改善教室、脳の健康教室、介護
予防教室、「ご近所さんの運動教室」
など

介護保険サービス（介護予防サービス（★ 1））
※�■は要介護の人のみ、○は要介護・要支援の人が利
用できるサービスです。

訪問サービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
○訪問入浴介護　　　　　○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導　　　○訪問看護
通所サービス
■通所介護（デイサービス）
○通所リハビリテーション（デイケア）
短期入所サービス
○短期入所生活介護（ショートステイ）
○短期入所療養介護
その他
○特定施設入居者生活介護　　　○住宅改修
○特定福祉用具販売　　　　　　○福祉用具貸与
施設サービス
■介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）（★ 2）
■介護老人保健施設　
■介護療養型医療施設　　　■介護医療院

地域密着型サービス （★ 3）
■定期巡回・随時対応型訪問介護看護
■地域密着型通所介護
○認知症対応型通所介護
○小規模多機能型居宅介護
○認知症対応型共同生活介護（グループホーム）（★ 4）
■�地域密着型特定施設入居者生活介護（29人以下の
小規模な有料老人ホームなど）
■�地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（29
人以下の小規模な介護老人福祉施設）（★ 2）
■看護小規模多機能型居宅介護
【ご注意】
★1　�要支援1・2と認定された人は介護予防サービスと介護予

防・生活支援サービス事業の両方を利用できますが、内
容が重複するサービスは併用できません。

★2　�介護老人福祉施設は、原則要介護３以上の人のみの入所
となります。ただし、やむを得ない理由があれば入所で
きる場合もありますので、各施設にご相談ください。

★3　�住み慣れた地域での生活を支えるためのサービスです。
原則として富士市にお住まいの人のみが利用できます。

★4　�認知症対応型共同生活介護（グループホーム）は要支援1
の人は利用できません。

介護や支援が必要な人 今は介護を必要としない人

相談・状況の把握　どのようなサービスが適切か、一人一人の状況や希望を職員が聞き取ります。
介護や支援が必要であれば要介護認定の申請に移ります。

相談窓口　地域包括支援センター・介護保険課・高齢者支援課

介護保険
サービス
利用の流れ

要介護 1 〜 5 と認定された人 要支援 1・2 と認定された人 該当 非該当
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富士市子どもの未来サポートプラン
を策定しました！
市は、全ての子どもたちの将来が、その生まれ育った環境に関係なく、夢や希望がかなえられるよ
う、また、貧困が世代を超えて連鎖することのないよう、子どもの貧困対策を総合的に推進するた
めの基本的な方向性を定める計画を策定しました。

策
定
の
背
景
と
調
査
結
果 

　
こ
の
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
の
策
定
に
先
駆
け

て
、
市
で
は
、
市
内
公
立
小
・
中
学
校
に
通

う
小
学
5
年
生
と
中
学
2
年
生
の
児
童
・
生

徒
と
そ
の
保
護
者
に
「
子
ど
も
の
生
活
実
態

調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
①
低
所
得
②
子
ど
も
の

体
験
や
所
有
物
の
欠
如
③
家
計
の
逼ひ

っ
迫ぱ

く
、
の

3
つ
の
要
素
に
つ
い
て
質
問
し
、
２
つ
以
上

該
当
す
る
世
帯
を
「
困
窮
層
」、
い
ず
れ
か

1
つ
に
該
当
す
る
世
帯
を
「
周
辺
層
」、
い

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
世
帯
を
「
一
般
層
」

と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
困
窮
層
が
8・9
％
、
周
辺

層
が
12
・
7
％
、
一
般
層
が
78
・
4
％
と
な

り
、
生
活
困
難
な
保
護
者
と
子
ど
も
（
困
窮

層
と
周
辺
層
）
の
割
合
は
２
割
に
上
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
の
よ
う

な
保
護
者
と
子
ど
も
を
支
援
す
る
た
め
の
プ

ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

　

経
済
的
な
事
情
な
ど
様
々
な
家
庭
内
事
情

に
よ
り
、
心
と
体
が
健
全
に
育
つ
環
境
や
、

学
習
・
体
験
の
機
会
を
必
要
と
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
下
表
の
よ
う
な
支
援

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

こども家庭課　☎55-2763　551-0247　Efu-kokatei@div.city.fuji.shizuoka.jp

5 4 3 2 1
基
本
目
標
の
項
目

 

支
援
体
制
の

 

整
備

 

経
済
的
支
援

  

保
護
者
に
対
す
る 

就
労
支
援

 

生
活
の
支
援

 

教
育
の
支
援

○��

関
係
機
関
が
連
携
し
た
包
括
的
な

　
支
援
体
制
の
整
備
な
ど

○�

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
経
済
的
支
援

○�

医
療
費
負
担
へ
の
経
済
的
支
援

○
保
護
者
の
就
労
支
援

○�

育
児
と
仕
事
が
両
立
で
き
る
環
境
の

　
整
備

○
そ
の
他
の
就
労
支
援

○
保
護
者
の
生
活
支
援

○
子
ど
も
の
生
活
支
援

○
中
学
校
卒
業
後
の
子
ど
も
の

　
就
労
支
援

○
そ
の
他
の
生
活
支
援

○�

学
校
を
中
心
と
し
た
総
合
的
な

　
子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
展
開

○
就
学
支
援
の
充
実

○
生
活
困
窮
世
帯
等
へ
の
学
習
支
援

○
そ
の
他
の
教
育
支
援

施
　
策

◆�

S
N
S
を
活
用
し
た

相
談
体
制
及
び
支
援

体
制
の
周
知

◆�

学
用
品
等
支
給
事
業

◆�

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

◆�

子
育
て
短
期
支
援
事

業（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

ス
テ
イ
）

◆�

子
ど
も
食
堂
の
支
援

◆�

母
子
・
父
子
自
立
支

援
員
に
よ
る
支
援

◆�

キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援

事
業

◆�

生
活
困
窮
者
の
自
立
支

援
事
業（
子
ど
も
の
学

習
・
生
活
支
援
事
業
）

◆�

要
保
護
・
準
要
保
護

就
学
援
助
事
業

具
体
的
な
取
組
例

基
本
理
念

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が

　
　
　
平
等
に
夢
や
希
望
を
持
て
る
ま
ち　

基
本
目
標　
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こ
ん
な
症
状
は
緊
張
の
サ
イ
ン
で
す

【
身
体
面
】

眠
れ
な
い
、
す
ぐ
目
が
覚
め
る
、
頭
痛
、

腹
痛
、
肩
こ
り
、
目
ま
い
、
疲
れ
が
取
れ

な
い
、
血
圧
が
上
が
る
　
な
ど

【
心
理
面
】

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
着
か
な
い
、
意
欲

が
湧
か
な
い
、
気
分
が
落
ち
込
む
、
自
分

や
他
人
を
責
め
る
感
情
が
増
す
　
な
ど

特
に
高
齢
者
は
、
身
体
活
動
量
が
低
下
し

や
す
い
こ
と
か
ら
体
力
も
落
ち
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

体
と
心
の
不
調
を
防
ぐ
た
め
に
、

健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

十
分
な
睡
眠
を
取
り
、
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

外
出
機
会
が
減
り
自
宅
で
生
活
す
る
時
間

が
増
え
る
と
、
起
床
時
間
や
就
寝
時
間
が
遅

く
な
っ
た
り
、
食
事
の
時
間
が
不
規
則
に

な
っ
た
り
し
が
ち
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
の
乱

れ
は
自
律
神
経
の
不
調
を
招
き
や
す
く
、
ま

た
、
体
重
が
増
加
す
る
な
ど
肥
満
に
つ
な
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

30
分
に
１
回
は
、

立
っ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
体
力
の
低
下
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
で
で

き
る
体
操
や
運
動
、家
事
、庭
の
手
入
れ
、畑

仕
事
な
ど
で
積
極
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

「
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操
」
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルスの感染拡大により、不安や心配などで落ち着かない
日々を過ごしている人も多いのではないでしょうか。先の見えない状況や
外出・行動の制限は、知らず知らずのうちに体や心を緊張させ、様々な不
調を引き起こす危険性を高くします。
そこで今回は、体と心の不調を防ぐための健康づくりの方法を紹介します。

家
庭
で
血
圧
を
測
定
し
ま
し
ょ
う

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
血
圧
は
高
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
体
調
の
変
化
に
す
ぐ
気
が
つ
け
る
よ
う

に
、
血
圧
測
定
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
血

圧
値
が
高
い
状
態
（
最
高
1
4
0
・
最
低
90

m
m
Hg
以
上
）
が
続
く
場
合
は
、
医
療
機

関
の
受
診
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
血
圧
の
正
し
い
測
り
方
と
ポ
イ
ン
ト
】

・�

測
定
は
1
日
2
回

（
朝
と
夜
）
行
い

ま
し
ょ
う
。
朝
は

起
床
後
1
時
間
以

内
に
、
排
尿
後
か

つ
朝
食
や
服
薬
の

前
、
夜
は
就
寝
前

に
測
定
し
ま
す
。

・�
座
っ
て
１
～
２
分

安
静
に
し
て
か
ら

測
定
を
開
始
し
ま
す
。

※�

測
定
直
前
の
入
浴
、
喫
煙
、
飲
酒
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
含
有
物
の
摂
取

は
血
圧
値
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。

※�

7
日
間
測
定
し
平
均
値
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

今こそ！

問合せ／健康政策課（164-9023　564-7172）・地域保健課（☎️64-8993　564-9030）

下半身の筋肉をバランスよく鍛える
スクワット

股関節を意識しながら4
秒間かけて腰を落とす
（膝の角度は最大90度ま
でを目指す）。4秒間か
けて元に戻す。

椅子に背筋を伸ばして座る
カフを心臓と
同じ高さにする
腕に力を入れない

健康づくりを
意識しましょう

【ポイント】
◦�肩幅の広さで立ち、内股
やガニ股にならないよ
うに気をつけましょう。

◦�膝は爪先より前に出な
いようにしましょう。

足腰が弱い人は、
椅子を使いましょう

ご
当
地
体
操
「
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操
」

で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

「
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操
」

は
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
配
信
し
て
い
る
ほ

か
、D
V
D
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
は
、
電
話
で
地
域
保
健
課
へ
。

▲動画は
こちら

１２

３

大腰筋と腹筋を鍛える
もも上げ

膝に力を入れ
て4秒間かけ
て胸に近づけ、
同時に上体を
かがめる。4
秒間かけて元
に戻す。

背筋を伸ばし、
椅子に浅く座
る。両手で椅
子の座面前側
を軽く押さえ
る。両足は肩
幅程度開く。

衰えやすい「大腿四頭筋」を鍛える
膝伸ばし

足が床と平行に
なるように力を
入れて、4秒間

背筋を伸ばし、
椅子に浅く座る。
両手で椅子の座
面前側を軽く押
さえる。両足は
肩幅程度開く。

かけて上げ、
4秒間かけ
て元に戻す。

衰えやすい下半身の筋肉を鍛えよう！ 8秒声に出してカウントします。10回で1セット（膝伸ばし
ともも上げは左右各10回）、週に3セット以上が目標です。体
調が悪いときや痛みがあるときは無理せず休養を取りましょう。

自宅でできる
お勧め筋力トレーニング
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イ
ベ
ン
ト
企
画
会
社
の
1
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
富
士（
日
乃
出
町
）と
電
気
設
備

工
事
会
社
の
1
吉
原
中
央
電
業
社（
中

央
町
3
）の
社
員
合
わ
せ
て
8
人
が
参

加
。
日
頃
業
務
で
利
用
し
て
い
る
こ
と

へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
手
入
れ
が
行
き

届
き
に
く
い
大
展
示
場
の
溝
な
ど
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
し
ま
し
た
。

ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
清
掃
は
、
会
場
を

使
用
し
て
い
な
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

実
施
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　日頃作業している現場に感謝

　感染症に負けず交通安全運動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
街
頭
啓
発

�

4
月
6
日
　
市
役
所
周
辺

ス
イ
ス・ラ
ト
ビ
ア・モ
ン
ゴ
ル
の
パ
ネ
ル
展

4
月
1
〜
30
日
　
市
役
所

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿
地
と
し
て

富
士
市
と
覚
書
を
締
結
し
て
い
る
ス
イ

ス
水
泳
チ
ー
ム
、
ラ
ト
ビ
ア
陸
上
競
技

チ
ー
ム
、
モ
ン
ゴ
ル
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
チ
ー
ム
の
選
手
な
ど
を
紹
介
す
る

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
出
場
が
有
力

視
さ
れ
て
い
る
各
国
の
代
表
選
手
の
紹

介
や
競
技
中
の
様
子
、
郷
土
料
理
の
写

真
な
ど
を
展
示
し
、
1
年
の
延
期
が
決

ま
っ
た
競
技
大
会
へ
の
機
運
を
高
め
ま

し
た
。

▲競技中の写真などが展示された
◀︎各国の郷土料理や景色も紹介

　3か国の選手たちを紹介

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

�

4
月
14
日
　
ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動（
4
月
6

〜
15
日
）の
初
日
、
市
役
所
周
辺
で
市

民
安
全
課
職
員
10
人
が
ド
ラ
イ
バ
ー
や

通
行
人
に
交
通
安
全
を
訴
え
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
交
通
安
全
運
動
に
携
わ
る

市
民
ら
多
数
の
参
加
者
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
規
模

を
縮
小
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

職
員
は
、「
交
通
安
全
運
動
実
施
中
」

と
書
い
た
黄
色
い
の
ぼ
り
旗
を
持
っ
て

交
差
点
に
立
っ
た
り
、
交
通
指
導
車
で

歩
行
者
の
安
全
の
確
保
な
ど
を
呼
び
か

け
た
り
し
ま
し
た
。

▲のぼり旗で安全運転を訴えた
◀︎巡回する交通指導車

▲溝蓋を外して丁寧に清掃
◀︎�外もきれいに掃除した



7 広報ふじ 2020年 5月20日号

     4 月のできごと

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
伴
い
、
マ
ス
ク
の
需
要
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
以
前
か
ら
布

製
マ
ス
ク
を
製
作
し
て
い
た
障
害
者
就

労
支
援
施
設
ひ
め
な
に
は
、
例
年
の
10

倍
以
上
の
注
文
が
入
っ
て
い
て
、
1
日

当
た
り
約
80
枚
の
ペ
ー
ス
に
増
産
し
て

い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
は
子
ど
も
用
や
大
人
用
、
立

体
型
な
ど
5
つ
の
サ
イ
ズ
が
あ
り
、
柄

も
様
々
。
利
用
者
は
マ
ス
ク
を
ミ
シ
ン

で
縫
い
、
ほ
つ
れ
や
汚
れ
が
な
い
か
確

認
し
た
あ
と
、
ゴ
ム
ひ
も
を
通
し
、
一

つ
ず
つ
丁
寧
に
包
装
し
て
い
ま
し
た
。

　丁寧に布製マスクを製作

▲黙々と作業をする利用者の皆さん。使用する生地はマス
クの大きさなどによって利用者が選んでいる

布
製
マ
ス
ク
の
製
作

4
月
24
日
　
障
害
者
就
労
支
援
施
設
ひ
め
な

ふ
じ
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

み
ん
な
で
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

ふ
じ
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
？

　
団
体
・
企
業
の
皆
さ
ん
が
美
化
活
動
を
行

い
、
市
は
清
掃
用
品
の
支
給
や
ご
み
の
収
集

な
ど
の
支
援
を
す
る
こ
と
で
、
役
割
を
分
担

し
な
が
ら
一
緒
に
道
路
や
公
園
な
ど
の
公
共

施
設
を
き
れ
い
に
す
る
取
組
で
す
。

　
令
和
2
年
4
月
1
日
現
在
で
87
団
体
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

市
の
支
援
に
つ
い
て
　

対�

　
象
／

　�

定
期
的
に
市
の
公
共
施
設
の
美
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
行
う
予
定
の
あ
る

団
体
・
企
業
な
ど

内
　
容
／

　
•
清
掃
用
品
の
支
給

　
•
活
動
で
出
た
ご
み
の
収
集

　
•�
活
動
区
域
内
へ
の
団
体
・
企
業
名
な
ど

の
入
っ
た
標
示
板
の
設
置
（
希
望
者
）

参
加
方
法

　
活
動
届
出
書
（
市
民
協
働
課
で
配
布
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
市
民
協
働
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
役
割
を
分
担
し
、協
力
し
て
美
化
活
動
を
進
め
る
「
ふ
じ
ク
リ
ー

ン
パ
ー
ト
ナ
ー
」事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

問合せ／市民協働課（市役所３階）☎55-2701　553-6663　Asi-kyoudou@div.city.fuji.shizuoka.jp

道路、公園などの公共施設の
美化活動

3 美化活動
1　合意

4 活動報告
　（年度末）

 2  美化活動の支援
団体・企業など 市

仕組みと流れ

それぞれの役割
を確認し、合意
書を取り交わす

　●　物品の支給
　●　ごみの収集
　●　標示板の設置

きれいなまちが好き

ふじクリーンパートナー

株式会社　エンチョー

きれいなまちが好き

私たちが清掃しています。

ふじクリーンパートナー

　　団体・企業名などの名称
富士市　市民協働課　55-2701

▲詳しくは
こちら
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中央図書館　151-4946
日 場所と貸し出し開始時刻

2・16日㈫ ウエルシア川成島店第2駐車場（14:00）
JA富士市竪堀支店駐車場（15:00）

3・17日㈬ 駿河台団地（3日の14:15のみ）
富士見台市営住宅集会所前（15:00）

4・18日㈭ 滝戸団地内（14:00）
岩本山団地集会所前（15:00）

5・19日㈮
セブン-イレブン中里店駐車場（10:00）
マックスバリュ富士江尾店駐車場（11:00）
加島の郷（5日の14:15のみ）
四丁河原南公会堂駐車場（15:00）

6・20日㈯ 元吉原まちづくりセンター（10:00）
松野まちづくりセンター（20日の14:00のみ）

11・25日㈭ 歴史民俗資料館駐車場（15:00）

13・27日㈯
しらすの八幡加工センター駐車場（10:00）
ききょうの郷（13日の14:00のみ）
富士南まちづくりセンター（15:00）

24日㈬ 青葉台まちづくりセンター（15:00）

休館日／1・8・15・22・26・29日
※都合により中止・変更する場合があります。

移動図書館ふじ号の巡回日程6月

市営住宅入居者を募集します
静岡県住宅供給公社富士出張所　155-2817

募集は、毎月抽せんで入居者を
決める定期募集のほか、随時、募
集している住宅もあります。詳し
くは静岡県住宅供給公社富士出張
所（市役所5階南側）へお問い合
わせください。
《6月の定期募集のご案内》
募集期間が変更になります。

±6月10〜18日（土・日曜日は除く）
※発表は、6月10日㈬です。
●ユニバーサルデザイン化対応住宅
募集団地：田子浦団地 E棟　1戸 

　　　 （5階：3LDK・単身不可）
⊕3万4,600円〜6万7,900円
※ユニバーサルデザイン化対応住

宅は一般世帯・高齢者等世帯と
もに入居可能です。

≪

8

お知らせ

児童手当・特例給付の現況届�
を提出してください
こども家庭課　155-2738

児童手当・特例給付を受給してい
る人は、毎年6月に、養育の状況や
前年の所得などについて届け出る必
要があります。6月12日㈮に発送す
る届出用紙と案内書類を確認の上、
証明書などの必要書類と併せて提出
してください。
±6月30日㈫（必着）
￡同封の返信用封筒で返送
児童手当・特例給付の6月期分
（2～5月分）を、6月10日㈬に
受給者の口座に振り込みます。ご
確認ください。

　献血にご協力を
福祉総務課　155-2757

6月の献血
日 場　　所 時　間

4日㈭ 市役所駐車場

9:30〜16:00
（昼休み12:00〜13:15）14日㈰ ジャンボエンチョー

富士店駐車場

18日㈭ 市役所駐車場

富士川名画座（第1回）�
「雨に唄えば」

富士川ふれあいホール　181-2333
±7月5日㈰　13:30上映開始
￠富士川ふれあいホール1階
§300人
※鑑賞には整理券が必要です。富士

川ふれあいホール、富士市交流プ
ラザ、ラ・ホール富士にて6月5
日㈮の9:00から配布を開始します
（1家族4枚まで）。

※詳しくは、りぷす富士ウェブサイ
トをご覧ください。

≪ 子育て世帯への�
臨時特別給付金を支給します

こども家庭課　155-2738
新型コロナウイルス感染症の影響

を受けている子育て世帯を支援する
ため、児童手当を受給する世帯に対
し、令和2年4月分の児童手当の支
給対象児童（15歳到達により令和2
年3月で支給対象児童でなくなった
児童を含む）に1人当たり1万円を
支給します。
※児童手当の所得制限限度額を超え

る人は支給対象者になりません。
※受給のための申請は不要です。た

だし、公務員は申請が必要です。
※児童手当支給口座を解約している

人や給付金を希望しない人は、5
月28日eまでにご連絡ください。

※詳しくは市ウェブサイトをご覧く
ださい。

募　集
≪ 要介護認定調査員

介護保険課　155-2765
±月〜金曜日　8:30〜17:00
※雇用期間は7月1日から令和3年

3月31日まで（勤務実績などによ
り更新あり）。

¨要介護認定申請者の自宅または病
院・施設などへ訪問し、心身の状
態などの調査を行い、審査判定の
資料となる認定調査票を作成する

§以下の要件を満たす人・1人
①看護師、保健師、介護福祉士、社

会福祉士、介護支援専門員などの
資格を所持している人
②普通自動車運転免許証を所持して

いる人
③パソコン操作（入力作業）ができ

る人
④県が主催する認定調査員新任研修

を修了していること。修了してい
ない場合は、採用後、研修を受講
⊕日額1万470円
￡6月10日㈬までに、市販の履歴書

または富士市会計年度任用職員登
録票（人事課で配布、市ウェブサ
イトでダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接または郵送で、
〒417-8601　富士市役所介護保険
課へ

※書類選考の後、面接を行います。

≪ 富士市議会6月定例会
±6月15日㈪〜（予定）
￠ 本会議　10階議場傍聴席　 
委員会　9階各委員会室

※本会議は、市ウェブサイトで生中
継、録画配信していますので、ご
利用ください。

� 議会事務局　155-2878

6 月 の 納 期 限
市民税・県民税　第1期
6月30日㈫まで
収納課　155-2730

世論調査にご協力を
無作為に抽出した3,000人の皆さ

んへ、6月中旬に調査票を郵送し
ます。なお、調査結果は市ウェブ
サイトなどで公表する予定です。
¨「災害対策」「不審者情報」「市

職員の人材育成」について
シティプロモーション課　155-2736
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ケーブルテレビ地上デジタル（月～金曜日）
　　111チャンネル　7：35～
　　112チャンネル 12：35～
　　121チャンネル　9：50～、18：35～

ぜひご覧ください。

　　※YouTubeでも公開しています。

ケーブルテレビ

「ふじ広報室」

※感染症対策として、イベント等を中止・変更する場合がありますので、ウェブサイトなどをご確認ください。

9

≪ 富士市森林墓園使用者　　　環境総務課　155-2768

霊峰富士を仰ぎ、緑の森に囲まれた静寂な環境の、富士市森林墓園の使用者を募集します。
募集予定数／芝生墓所　3区〜46区の空墓所　10墓所　普通墓所　12区〜64区の空墓所　35墓所
※ 募集墓所には「空墓所」の立て看板を設置します。
※ 墓所は選択できますが、希望者が重複した場合は抽せんとなります。
※募集する墓所は、従前の使用者から返還された墓所です。
§次の❶❷とも満たす人
　❶ 令和元年6月1日以前から市内に居住し、市の住民基本台帳に記載されている人
　❷ 現在焼骨を持っている人（改葬は除く）
⊕使用料：1区画50万円（一括払い込み） 

管理料：芝生墓所　年額6,600円（税込み）　普通墓所　年額5,500円（税込み）
￡6月1〜15日（土・日曜日は除く）の8:30〜17:00に、
①墓所使用申込書（環境総務課で配布、市ウェブサイ
トでダウンロード可）、②申込者の住所・世帯全員の
氏名が確認でき、本籍・続柄が分かる住民票の写し1
通、③認め印（スタンプ印不可）、④火葬許可証（火
葬済証明のあるもの）の写しを持参し、直接環境総務
課（市役所10階）へ

※事前に、募集案内書（環境総務課で配布、市ウェブサ
イトでダウンロード可）を確認してください。

※申し込む前に現地（桑崎991-11）を確認してください。
※申込みから使用可能になるまで約1か月かかります。

開庁日／6月7日㈰　9:00〜16:00
開庁窓口／
★市民課（155-2747）
★国保年金課（155-2751）
★こども家庭課（155-2738）
★こども未来課（155-2896）
★収納課（155-2730）

6月の市役所休日開庁日

富士警察署管内事件・交通事故
　警察や市役所などをかたり、
キャッシュカードをだまし取る
詐欺が多発しています。不審な
電話があったら、警察や市にご
相談を。
事件情報� 〈3月末現在暫定値〉

年間累計 昨年比
全刑法犯罪 314件 - 14件
忍び込み 8件 + 3件
空 き 巣 5件 - 2件
車上ねらい 29件 - 1件
自転車盗 21件 - 27件
特殊詐欺 4件 - 2件
サギ電話 67件 - 64件
交通事故情報� 〈4月末現在〉

年間累計 昨年比
件　数 469件 - 177件
死　者 1人 - 6人
負傷者 624人 - 204人
交差点では、止まる・見る・待つ

≪ 令和3年版�
富士市民暮らしのカレンダー広告

シティプロモーション課　155-2700
±令和3年1〜12月（掲載期間）
¨カレンダーの下部に広告を掲載

（1か月当たり2枠を予定） 
掲載枠数：24枠（2枠まで申込み
可） 
発行予定部数：10万部（各世帯及
び希望者への配布）

※「富士市広告掲載に関する指針」
などに基づき選定します。応募者
多数の場合抽せん（希望掲載月の
重複掲載などを含む）。
⊕1枠5万円（消費税含む）
￡6月30日㈫（必着）までに、申込

書（シティプロモーション課で配
布、市ウェブサイトでダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、直接
または郵送で、〒417-8601　富士
市役所シティプロモーション課へ

◀�≪マークまたは二次元コードがついているものは詳細情報をウェブ
で公開しています。そちらもご覧ください。 広報ふじ

インターネットでも放送中
http://radio-f.jp

121-3380
●「版画の巨匠 徳

と く
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 冨士
三十六景」 
 6月2日〜8月23日

●春のテーマ展 
「揺

ゆ

する！富士市のお天王さん」 
 〜6月21日

※休館日1・8・15・22・29・30日

富士山かぐや
ミュージアム月

の6

徳力富吉郎「冨士三十六景」のうち田子ノ浦

≪



◀

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

　４月から編集室の仲間になりま
した。３月までは不法投棄対策な
ど富士市の豊かな自然を守る仕事
を担当していました。今後は編集
室の一員として、富士市の魅力を
皆さんにお伝えしていきたいと思
います。よろしくお願いします。（ま）

　４月から編集室の一員になりま
した。他市出身でまだまだ富士市初
心者ですが、この街の魅力の一つは
「温かい人」だと感じています。これ
から新鮮な気持ちで街や人の魅力
をお伝えしていきたいと思います
ので、よろしくお願いします！（乙）

令和2年5月20日号
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 夏至    ¢  
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こちら編集室　「よろしくお願いします」

    

環境の日工業統計調査基準日
景観の日
美しいまちづくりの日

市民課など窓口開設●
→ P9

交通安全都市宣言日

父の日
ゆとり創造都市宣言日

夜間納税相談●

岩本八
はち

面
めん

神社夏
な

越
ごし

大
おお

祓
はら

い
祭

富士市コールセンター
おしえてコールふじ
☎53-1111
受付時間／8:30〜18:00
受付日／年末年始除く毎日

6月のカレンダー

【編集・発行】（毎月5日・20日発行）
富士市総務部シティプロモーション課
〒417-8601 静岡県富士市永田町1-100
☎0545-55-2700　50545-51-1456

【人口と世帯】5月1日現在
人口：252,724人（前月比+119）
男125,244人　女127,480人
世帯：107,682世帯（前月比+269）

※「富士市民暮らしのカレンダー」から変更になった行事があります。 
※感染症対策として、イベント等を中止・変更する場合がありますので、ウェブサイトなどをご確認ください。 
ウェブサイト　http://fujishi.jp　F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook・t

ツ イ ッ タ ー
witter・Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube・I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramでも情報発信中！ 

「広報ふじ」は印刷用の紙にリサイクルできます。また、モリサワUDフォントを使用しています。
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シラス漁

ふじさんめっせのアジサイ

中里の水田
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