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全国的な新型コロナウイルス感染症の
拡大で、マスク不足が問題となってい
ます。感染拡大防止のため、繰り返し
使えるマスクを作ってみませんか。

問合せ／市民安全課　☎55-2750　551-0367

作ってみよう！
　手作りマスク

洗って繰り返し使えます

NO！買占め　買えな
かったら作っちゃお

う

布
の
向
き

①おとなサイズ
②小さめサイズ

③こどもサイズ

立体マスク型紙 ※縫い代 1センチメートルを含んでいます。
※複数のサイズを作るときはコピーして使ってください。

裏布は、点線で切る

小学校高学年〜女性

幼児〜小学校低学年完成イメージ︎
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◆材　料◆

表布と裏布を、それぞれ中表に

合わせて縫う

1.表　布
　30センチメートル×20センチメートル
2.裏　布（ガーゼ、さらしなど）
　25センチメートル×20センチメートル

（全サイズ共通）所要時間15〜30分

縫い代の縫い目から２ミリメー
トル手前のところまで切り込み
を入れる

縫い代を割り、アイロンで押さ

える

表布と裏布を中表に合わせ上下

を縫う

表にひっくり返し、アイロンで

押さえる

ゴム通し口を 1.5 センチメー
トルの三つ折りにし、アイロン
で押さえる

ゴム通し口の端を縫う ゴム通し口にゴムを通し、顔の

サイズに合わせ長さを調節する

3.マスク用ゴム
　おとなサイズ約35センチメートル
　こどもサイズ約25センチメートル
※柔らかいひもやストッキングなどでも代用できます。

型紙に合わせて布を切る

私たちの行動が未来をつくります

買占めが起きると、購入できない人々
の不安が増し、さらなる買占め行動へと
つながります。これにより、本当に必要
な人へ、物が届かないことになります。
私たち消費者は、正しい情報を把握し、

「今できること」を考えて行動しましょ
う。

富士市は S
エスディージーズ

DGs を推進しています。

マスクの手作りは、目標 3
と目標 12を達成するため
の行動です！

【目標 3 】すべての人に健康と福祉を
【目標 12】つくる責任　つかう責任

SDGs

富士市消費生活センター
キャラクター　ふじまろ

手作りマスクの作り方
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作り方の動画を公開しています。▶︎
二次元コードからご覧ください


