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高
い
！
市
民
の
喫
煙
率

市
内
で
は
、
男
性
で
は
約
4

人
に

1

人
、
女
性
で
は
約
10

人
に
1

人
が

習
慣
的
に
喫
煙
を
し
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
（
令
和
元
年
11

月
実
施
市
民
健
康
意
識
調
査
結
果
）
。

40

歳
以
上
が
対
象
の
特
定
健
診
問

診
結
果
を
み
る
と
、
富
士
市
は
45
～
49

歳
女
性
を
除
く
全
て
の
年
代
の
喫
煙

率
が
県
平
均
と
比
べ
高
い
状
況
で
す
。

た
ば
こ
と
健
康
リ
ス
ク

日
本
人
の
死
亡
要
因
の
第
1

位
は

「
喫
煙
」
で
す
。
喫
煙
は
、
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、

動
脈
硬
化
も
促
進
す
る
た
め
、
脳
血

管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血

性
心
疾
患
・
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス
ク

も
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
慢※

性
閉

塞
性
肺
疾
患
（
C
O
P
D
）
に
か
か

る
人
の
9

割
以
上
が
喫
煙
者
と
い
う

調
査
も
あ
り
、
多
大
な
健
康
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

※ 

有
害
化
学
物
質
を
長
年
吸
い
込
む
こ
と

で
、
気
管
支
に
慢
性
的
な
炎
症
が
生
じ

肺
胞
が
少
し
ず
つ
破
壊
さ
れ
る
病
気
。

ま
た
国
内
で
は
、
受
動
喫
煙
で
年

間
約
1

万
5
0
0
0
人
が
死
亡
し
て

い
る
と
い
う
推
計
を
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
公
表
し
ま
し
た
。
子
ど

も
の
受
動
喫
煙
は
、
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
や
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
リ
ス

ク
な
ど
、
妊
婦
の
受
動
喫
煙
は
、
流

産
や
早
産
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
、

子
ど
も
や
胎
児
の
成
長
や
発
育
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

衣
類
や
壁
に
し
み
つ
い
た

に
お
い
に
も
害
が
あ
り
ま
す

た
ば
こ
の
煙
は
髪
の
毛
や
衣
服
、

壁
紙
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
付
着
し

徐
々
に
浮
遊
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
残

留
物
質
（
に
お
い
）
を
吸
う
こ
と
を

三
次
喫
煙
と
言
い
ま
す
。
三
次
喫
煙

は
、
通
常
の
受
動
喫
煙
（
二
次
喫
煙
）

に
比
べ
て
微
量
で
す
が
、
健
康
被
害

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

加
熱
式
た
ば
こ
も
悪
影
響
の
可
能
性
が

加
熱
式
た
ば
こ
は
、
凝
縮
し
た
た

ば
こ
葉
を
電
気
で
加
熱
し
、
そ
の
蒸

気
を
吸
引
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
紙
巻
た
ば
こ
と
同
様
に
健
康
リ

ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
蒸
気
や

喫
煙
者
の
呼
気
か
ら
、
目
に
見
え
な

い
有
害
物
質
の
微
粒
子
が
出
て
い
る

こ
と
か
ら
、
周
囲
の
人
の
健
康
へ
悪

影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

な
く
そ
う
受
動
喫
煙

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ

4

月
1

日
か
ら
改
正
健
康
増
進
法

が
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
喫
煙
を
す

る
際
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
周
囲
へ
の

配
慮
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

改
正
健
康
増
進
法
の

基
本
的
な
考
え
方

①
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す

② 

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大

き
い
子
ど
も
、
患
者
な
ど
に
特
に

配
慮
す
る

③ 

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策

を
実
施
す
る

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
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習慣的喫煙者の割合

問い合わせ　健康政策課　164-9023　564-7172　Aho-kenkou@div.city.fuji.shizuoka.jp

卒
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
原
因
と

し
て
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
や
喫
煙
の
習

慣
化
に
よ
る
心
理
的
な
依
存
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
無
理
な
く
卒
煙
す
る
た

め
に
、
禁
煙
補
助
剤
を
利
用
し
ま
せ

ん
か
。
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ

ン
ガ
ム
な
ど
の
禁
煙
補
助
剤
は
薬
局

で
も
購
入
で
き
る
ほ
か
、
一
定
の
条

件
を
満
た
せ
ば
、
保
険
診
療
で
禁
煙

治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
民
健
康
相
談
で
は
禁
煙
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
治
療
を
実

施
し
て
い
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
知

り
た
い
人
や
、
禁
煙
支
援
を
希
望
す

る
人
は
、
電
話
で
健
康
政
策
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【 

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
】
く
ら
し
と
市
政
→
健

康
・
福
祉
・
子
育
て
→
健
康
・
医
療
→

健
康
づ
く
り
→
市
民
健
康
相
談

多
く
の
施
設
に
お

い
て
屋
内
が
原
則

禁
煙
に

喫煙室の

設置が必要

屋
内
で
の
喫
煙
に

は
喫
煙
室
の
設
置

が
必
要
に

標識掲示が

義務付け

喫
煙
室
に
は
標
識

掲
示
が
義
務
付
け

20歳未満の

立入禁止

20
歳
未
満
の
人
は

喫
煙
エ
リ
ア
へ
立

入
禁
止
に

 4 月1日から改正健康増進法が全面施行され、原則屋内禁煙となります（屋

外喫煙場所の設置は可能な施設もあります）。自分のため、周りのために、

たばこの害や対策方法について正しい知識を持ち健康に配慮しましょう。

たばこについて
もう一度考えてみませんか

自分のため、

周りのために、


