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飾り巻き寿司を始めたきっかけは？

　娘の1歳の誕生日に何かしてあげたいと思っ

ていたときに、友人がSNSに投稿した自作の飾

り巻き寿司の写真を見て「これだ！」と思った

ことがきっかけです。教室に参加し、先生が用

意してくれた材料でかわいい飾り巻き寿司をつ

くることができましたが、自宅で1人でやって

みると思いどおりにつくることができず、「ど

うしてだろう」という探究心から本格的に勉強

を始め、講師の資格を取りました。

現在の活動は？

　4年前に夫の地元である富士市に移住したこ

とをきっかけに、飾り巻き寿司のほか、和菓子

の練り切りの講師として活動を始めました。現

在は、家族と過ごす時間を大切にしながら、主

に依頼をいただいたお客さんのもとに出向いて

教室を行っています。お子さんのお弁当にかわ

いい飾り巻き寿司を入れてあげたいお母さん

や、親子で一緒

につくりたいご

家族など、教室

を通した新しい

出会いを楽しみ

ながら、成長さ

せてもらってい

るように感じま

す。

このコーナーでは「いただきへの、はじまり」を

胸に頑張る“富士青春市民”を紹介します！

富士青春市民を随時募集中です

飾り巻き寿司講師

高木　佐代子 さん
（中柏原新田）

第29回
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　また、私がつくる飾り巻き寿司や練り切りを

今でも子どもたちが喜んでくれることや、学校

から帰宅する子どもたちを自宅で「おかえり」

と迎えてあげられる環境にも、うれしさとやり

がいを感じています。

今後の目標は？

　「1人でつくれた！」という達成感を味わっ

てもらえる子ども向けの教室や、訪日外国人向

けレッスンの拡充など、周りがやっていないこ

とに挑戦し続けたいですね。そのために始めた

外国語の勉強も継続して頑張りたいです。

富士山はもちろん浮島ヶ原自然公
園や海岸沿いの松林など、自然豊
かなところ
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こちら編集室「まちづくりセンター講座のすすめ」

富士市コールセンター
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　運動が苦手な私は、社会人になってすぐに先輩に誘われ、当時の公民

館で行われていたバドミントン講座を受講しました。自分でも長続きしな

いと思っていましたが、20年たった今でもバドミントンを楽しんでいます。

腕前はともかく、現在まで続けてこられたのは、何よりも講座やバドミント

ンを通じて出会った多くの人たちと心地よい時間を過ごすことができるか

らです。心身ともにリフレッシュしながら日々を過ごしています。皆さんも

まちづくりセンター講座で新たな趣味や仲間を見つけませんか？（O）

【人口と世帯】２月１日現在

人口：253,119人（前月比-235）

　　　男125,341人　女127,778人

世帯：107,052世帯（前月比-57）
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