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●
富
士
市
国
保
被
保
険
者
の
医
療
費
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1
人
当
た
り
の
医
療
費
は
徐
々
に
増
加

し
、
令
和
4
年
度
は
29
万
2
3
1
3
円

で
、
平
成
30
年
度
か
ら
1
万
9
4
1
8
円

増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
入
院
外
の
1

人
当
た
り
医
療
費
は
、
令
和
4
年
度
は

18
万
5
3
0
0
円
で
、
平
成
30
年
度
か
ら

1
万
3
7
9
1
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

疾
患
別
に
見
る
と
、
慢
性
腎
臓
病
を
含

む
腎
不
全
の
１
人
当
た
り
の
医
療
費
が
国
・

県
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
【
図
2
】。

ま
た
、
患
者
1
0
0
0
人
当
た
り
の
透

析
患
者
数
も
増
加
傾
向
で
、
国
・
県
よ
り

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
を
含
む
腎
尿

路
系
医
療
費
に
着
目
す
る
と
、
年
齢
階
層

別
の
医
療
費
の
構
成
割
合
で
は
、
40
歳
代

か
ら
割
合
が
高
く
な
り
、
50
歳
代
で
一
番

高
く
な
っ
て
い
ま
す
【
図
１
】。

【図２】１人当たりの医療費　上位３位（令和４年度）

【図１】医療費の構成割合（年齢階層別）
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ポイント！ポイント！

〜
富
士
市
国
民
健
康
保
険
〜

健診期間は
５月１日

～
12月10日

問合せ　国保年金課 保健事業担当　☎55-2917　51-2521　E�ho-kokuho@div.fuji.shizuoka.jp

富士市国民健康保険は、被保険者の健康状況を分析した結果から、令和６年度に第３期
データヘルス計画を策定し、健康課題解決のための保健事業を実施しています。
富士市国民健康保険の被保険者は、国や県と比較して特定健診を受ける人が少ない傾向
にあり、自身の体の状態「カラダの現在地」を知らない人が多い状況です。
40歳になったら、１年に１度、特定健診を受診して、自分の現在地を確かめてみませんか。

あ
な
た
の

「
カ
ラ
ダ
の
現
在
地
」を

知
る
た
め
に

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●
年
齢
階
層
別 

医
療
費
の
構
成
割
合



広報ふじ 2025-53

●
慢
性
腎
臓
病
っ
て
な
に
？

腎
臓
で
は
、
血
液
が
細
い
血
管
（
毛
細

血
管
）
を
通
っ
て
、
老
廃
物
を
ろ
過
し
、

尿
と
し
て
排
出
し
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
血
液
を
ろ
過
す
る
機

能
が
低
下
し
て
、
老
廃
物
を
十
分
に
排
泄

で
き
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
に
は
、
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
）
が
深
く
関
連
し

て
い
ま
す
。

日
本
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
数
は
、
約

2
0
0
0
万
人
（
成
人
5
人
に
1
人
の
割

合
）
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
腎
不
全
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
、
す
べ
て
の
死
亡
の
強
力
な
リ
ス

ク
因
子
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
ろ
過
機
能
が
低
い
た
ん
ぱ
く
尿
が

出
て
い
る
場
合
は
、
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

●�

健
診
結
果
か
ら
何
が
分
か
る
の
？

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
自
身
の
健
診

結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
が
基
準
値
を
外
れ
た
場
合
は
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
受
診
を
勧
め
ら
れ

た
場
合
は
、
自
己
判
断
せ
ず
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腎
臓
は
、
に
ぎ
り
こ
ぶ
し

く
ら
い
の
大
き
さ
だ
よ
！

40
〜
50
歳
代
の
人
は
、

特
定
健
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

デ
ー
タ
分
析
の
結
果
、
生
活
習
慣
病

に
よ
る
入
院
外
や
入
院
の
医
療
費
が
、

50
歳
頃
か
ら
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
年
代
は
特
定
健
診
受

診
率
が
低
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
も
、
40
〜
50

歳
代
か
ら
特
定
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
令
和
6
年
度
か
ら
、
40
〜

50
歳
代
の
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
を
、

無
料
に
し
て
い
ま
す
。

対�　
象
／
令
和
７
年
度
中
に
40
〜
59
歳

に
な
る
人
（
昭
和
41
年
４
月
1
日
～

昭
和
61
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

4
月
中
旬
に
発
送
し
た
受
診
券
（
青
色

の
封
筒
）
に
、
受
け
ら
れ
る
機
関
や
集
団

健
診
の
日
程
の
一
覧
が
入
っ
て
い
ま
す
。
直

接
、
実
施
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

老廃物老廃物

ろ
過
で
き
ず
に
、
老
廃
物

が
た
ま
っ
て
し
ま
う
…

健
診
で
自
分
の「
現
在
地
」が
分
か
る
！

慢性腎臓病の進行

腎臓が悪くなる腎臓が悪くなる

たんぱく尿・血尿たんぱく尿・血尿

むくみ・高血圧・心不全むくみ・高血圧・心不全

尿毒症尿毒症

意識障害・昏睡意識障害・昏睡

食
欲
不
振
・

貧
血・吐
き
気

な
ど
が
あ
る

血
液
中
に
老

廃
物
が
た
ま

る

自
覚
症
状

は
ほ
と
ん

ど
な
い

腎不全慢性腎臓病

腎臓が老廃物をろ過するイメージ

▲�詳しくは
こちら


