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社会の高齢化や医療技術の進歩、生活習慣病等の増加など、様々な理由で医療費は年々増加して社会の高齢化や医療技術の進歩、生活習慣病等の増加など、様々な理由で医療費は年々増加して
います。医療費を節約すれば、皆さんの家計だけでなく国保の財政負担が減り、保険医療の安います。医療費を節約すれば、皆さんの家計だけでなく国保の財政負担が減り、保険医療の安
定的な確保につながります。一人一人のちょっとした心がけでできる医療費の節約に取り組み定的な確保につながります。一人一人のちょっとした心がけでできる医療費の節約に取り組み
ましょう。ましょう。

医療費を節約する3つの方法
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医
療
機
関
の
か
か
り
方
を
見
直
す

か
か
り
方
を
見
直
す

①
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

自
分
や
家
族
の
病
歴
、
ふ
だ
ん
の
健
康
状

態
を
把
握
し
て
く
れ
て
い
る
医
師
が
い
る
と

安
心
で
す
。
気
に
な
る
こ
と
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②�

時
間
外
受
診
は
緊
急
の
と
き
だ
け
に
す
る

休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受
診
は
割
増

料
金
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
急
病
人
の
医

療
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
昼

間
に
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、
診
察
時
間

内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
外
に
、こ
ど
も
の
急
病
で
受
診
に
迷
っ

た
ら
、「
小
児
救
急
電
話
相
談 

＃
8
0
0
0
」

で
電
話
相
談
が
で
き
ま
す
。

乳
幼
児
の
場
合
は
、
軽
い
症
状
で
も
昼
間

の
う
ち
に
受
診
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
つ
い
て
知
る

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
は
、
症
状
が
安
定
し
て

い
る
人
に
対
し
て
、
医
師
が
認
め
た
期
間
・

回
数
に
限
り
、
再
診
を
受
け
ず
に
同
じ
処
方

薬
を
薬
局
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
を
希
望
す
る
人
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※※��

医
師
の
判
断
で
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
で
き

医
師
の
判
断
で
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
で
き

な
い
場
合
や
、
医
薬
品
に
よ
り
対
象
外
の

な
い
場
合
や
、
医
薬
品
に
よ
り
対
象
外
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。

④④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ
ば
、
特
定
健

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ
ば
、
特
定
健

診
や
使
用
し
た
薬
剤
な
ど
の
情
報
が
医
師
と

診
や
使
用
し
た
薬
剤
な
ど
の
情
報
が
医
師
と

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
適
切
な
医
療

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
適
切
な
医
療

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

薬
と
上
手
に
付
き
合

に
付
き
合
う

①
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ

複
数
の
医
療
機
関
の
処
方
箋
で
も
、
か
か

り
つ
け
薬
局
で
処
方
し
て
も
ら
え
ば
、
薬
の

重
複
、
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
や
薬
歴
を
把
握

し
た
う
え
で
助
言
を
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
薬
が
余
っ
た

と
き
も
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
薬
は
必
要
な
分
だ
け
も
ら
う

医
師
の
診
断
や
処
方
を
信
用
し
て
、
薬
は
必

要
な
分
だ
け
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
薬
の
飲
み
過

ぎ
は
、体
に
負
担
を
か
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
る
副
作
用

や
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
害
の
あ
る
多
剤
服
用
）

な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
か
か
り
つ
け
医

や
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
お
薬
手
帳
を
活
用
す
る

お
薬
手
帳
（
処
方
さ
れ
た
薬
を
記
録
で
き

る
手
帳
）
を
1
冊
に
ま
と
め
、
医
師
や
薬
剤

師
に
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
副
作
用
な

ど
を
減
ら
せ
ま
す
。

ま
た
災
害
や
緊
急
の
と
き
な
ど
に
、
必
要

な
薬
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。
処
方
薬
以
外

に
も
、
市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
情
報
も

記
入
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る

治
療
が
長
期
に
な
る
慢
性
疾
患
の
薬
な
ど

を
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
発
売
さ
れ
る
低
価
格
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
に
変
え
る
と
節

後
発
医
薬
品
）
に
変
え
る
と
節

約
の
効
果
が
大
き
く
な
り
ま
す
（
薬
の
種
類

約
の
効
果
が
大
き
く
な
り
ま
す
（
薬
の
種
類

に
よ
っ
て
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

に
よ
っ
て
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

生
活
習
慣
を
見
直
す

生
活
習
慣
を
見
直
す

①�

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
体
の
状
態

体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
と
、
早
い
段
階

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
と
、
早
い
段
階

で
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
体
の
状

で
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
体
の
状

態
の
経
年
変
化
も
分
か
る
た
め
、
効
果
的
に

態
の
経
年
変
化
も
分
か
る
た
め
、
効
果
的
に

病
気
を
予
防
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
特

病
気
を
予
防
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
特

化
し
た
健
診
に
は
、特
定
健
診
が
あ
り
ま
す
。

化
し
た
健
診
に
は
、特
定
健
診
が
あ
り
ま
す
。

健
診
結
果
を
日
常
生
活
の
改
善
に
生
か
し
、

健
診
結
果
を
日
常
生
活
の
改
善
に
生
か
し
、

健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

②
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
る

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
る

自
分
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
の
不

自
分
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
の
不

調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
を
「
セ
ル
フ

調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
を
「
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
言
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
言
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
病
気
を
予
防
し
、「
軽
い
不
調

日
頃
か
ら
病
気
を
予
防
し
、「
軽
い
不
調

はは
O
T
C

O
T
C
医
薬
品（
市
販
薬
）で
対
処
す
る
」、

医
薬
品（
市
販
薬
）で
対
処
す
る
」、

「
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に
休
息
を
と
る
」

「
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に
休
息
を
と
る
」

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

③�

健
康
寿
命
を
延
ば
す

を
延
ば
す

　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
を
心
が
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
を
心
が
け
る

　
・
食
習
慣

　
・
運
動
習
慣

　
・
喫
煙
習
慣
　
な
ど

こ
れ
ら
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

詳
し
く
は
、
左
の

詳
し
く
は
、
左
の
Q
R
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
厚
生

コ
ー
ド
か
ら
厚
生

労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
ス
マ
ー
ト・
ラ
イ

労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
ス
マ
ー
ト・
ラ
イ

フ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

フ・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。。

▲�詳しくは
こちら


