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●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
は

医
療
情
報（
レ
セ
プ
ト
）や
健
康
診
断

結
果
な
ど
の
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
い
て
、

P★
D
C
A
サ
イ
ク
ル
で
効
果
的
・
効
率
的

に
保
健
事
業
へ
取
り
組
む
、
事
業
計
画
の

こ
と
で
す
。

幅
広
い
年
代
の
被
保
険
者
の
身
体
的
な
状
況
な
ど
に
応
じ
た
健
康

課
題
を
的
確
に
捉
え
、
保
健
事
業
を
効
果
的
・
効
率
的
に
実
施
す

る
た
め
の「
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」と
、
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
の
具
体
的
な
実
施
方
法
を
定
め
た
「
第
4
期
特
定

健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

●
デ
ー
タ
か
ら
見
え
た
健
康
課
題

デ
ー
タ
の
分
析
か
ら
、
次
の
6
つ
を
健

康
課
題
と
し
ま
し
た
。

•�
特
定
健
診
対
象
者
の
約
25
パ
ー
セ
ン
ト

が
、健
康
状
況
不
明
者
で
あ
る

•�
メ★

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

率
が
県
と
比
較
し
て
高
い

•�

腎
尿
路
系
の
医
療
費
の
構
成
割
合
が
高

く
、
腎
不
全
の
1
人
当
た
り
の
医
療
費

が
国
・
県
と
比
較
し
て
高
い
。
腎
不
全

患
者
1
0
0
0
人
当
た
り
の
人
工
透
析

患
者
数
が
国
・
県
と
比
較
し
て
多
い

•
新
生
物
の
医
療
費
割
合
が
高
い

•�

健
康
習
慣
に
対
す
る
意
識
や
優
先
度
合

い
が
低
い

•�

多
剤
服
薬
者
の
割
合
が
県
と
比
較
し
て

高
い

★
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
…

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
肥
満
が
あ
り
、

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
の
う
ち
、

２
項
目
以
上
が
該
当
し
て
い
る
人
。
一

つ
一
つ
の
症
状
は
軽
く
て
も
重
な
り
合

う
と
、
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
く
、
脳

血
管
疾
患
者
等
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

●�

健
康
課
題
の
解
消
に
向
け
た
実
施

事
業

健
康
課
題
か
ら
、
今
年
度
か
ら
は
次
の

保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

•
特
定
健
診
事
業

•
特
定
保
健
指
導
事
業

•
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
事
業

•�

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
の
同
時
受
診
推

進
事
業

•
健
康
情
報
発
信
事
業

•
適
正
受
診
対
策
事
業

•
そ
の
他
の
保
健
事
業

●�

特
定
健
診
で
、「
異
常
な
し
」で
は

な
か
っ
た
人（
有
所
見
者
）の
割
合

特
定
健
診
の
有
所
見
者
の
割
合
は
、
県

と
比
べ
、
肥
満
・
脂
質
異
常
は
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
過
去
５
年
間
で
は
、
肥
満
・

腎
機
能
の
有
所
見
者
割
合
は
増
加
し
て
い

て
、
脂
質
異
常
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

平成30年度 令和4年度
被保険者数 5万7,486人 4万7,220人
国保加入率 22.6％ 19.0％
65歳以上の
被保険割合 45％ 47％

＜富士市の状況＞

国保の加入率・加入者数は年々減少して
います。一方、65歳以上の被保険割合は、
増加しています。

★�

Pピー
デ
ィ
ー
シ
ー
エ
ー

D
C
A
サ
イ
ク
ル
…

Plan

（
計
画
）、Do

（
実
行
）、Check

（
評
価
）、Action

（
改
善
）
の
頭
文

字
を
と
っ
た
用
語
。こ
の
４
つ
を
順
に

繰
り
返
す
こ
と
で
、
事
業
を
継
続
的
に

改
善
す
る
こ
と
。

40
〜
50
歳
代
の
人
は
、

特
定
健
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

デ
ー
タ
分
析
を
行
っ
た
結
果
、
50
歳

頃
か
ら
、
生
活
習
慣
病
に
よ
る
入
院
外

や
入
院
の
医
療
費
が
急
激
に
増
え
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
年
代
は
特
定
健
診
受

診
率
が
低
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
も
、

40
〜
50
歳
代
か
ら
特
定
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

そ
こ
で
、
令
和
6
年
度
は
、
40
〜
50

歳
代
の
特
定
健
診
の
自
己
負
担
金
を
、

無
料
に
し
ま
し
た
。

対�　
象
／
令
和
6
年
度
中
に
40
〜
59
歳

に
な
る
人
（
昭
和
40
年
４
月
1
日
～

昭
和
60
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

集
団
健
診
は
、
休
日
健
診
や
ウ
ェ
ブ

予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

下
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

電
子
申
請
で
き
ま
す
。

問
合
せ

国
保
年
金
課 

保
健
事
業
担
当

☎（
55
）2
9
1
7

（
51
）2
5
2
1

E�ho-kokuho@
div.fuji.

shizuoka.jp

●
富
士
市
国
保
被
保
険
者
の
医
療
費
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1
人
当
た
り
の
医
療
費
は
徐
々
に
増
加

し
、
令
和
4
年
度
は
29
万
2
3
1
3
円

で
、
平
成
30
年
度
か
ら
1
万
9
4
1
8
円

増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
入
院
外
の
1

人
当
た
り
医
療
費
は
、
令
和
4
年
度
は

18
万
5
3
0
0
円
で
、
平
成
30
年
度
か
ら

1
万
3
7
9
1
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

疾
患
別
に
見
る
と
、
腎
不
全
の
１
人
当

た
り
の
医
療
費
が
国
・
県
よ
り
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
【
図
2
】。

ま
た
、
患
者
1
0
0
0
人
当
た
り
の
透

析
患
者
数
も
増
加
傾
向
で
、
国
・
県
よ
り

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
第
４
期

特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
は
、
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは
こちら

腎
不
全
を
含
む
腎
尿
路
系
医
療
費
に
着

目
す
る
と
、
年
齢
階
層
別
の
医
療
費
の
構

成
割
合
で
は
、
40
歳
代
か
ら
割
合
が
高
く

な
り
、
50
歳
代
で
一
番
高
く
な
っ
て
い
ま

す
【
図
3
】。

【図２】１人当たりの医療費　上位３位（令和４年度）

【図３】医療費の構成割合（年齢階層別）

3万5千

3万

2万5千

2万

1万5千

1万

5千

0

3万2,844

腎不全 糖尿病その他の悪性新生物
〈腫瘍〉

2万1,818
2万3,397

2万1,031

2万89

富士市の保険者 県 全国

受診率 （県）
受診率 （富士市）

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

40-44

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-74（歳）

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

（円）

2万6,832

2万1,510 2万2,653
2万378

（歳）

（%）

（%）

●
特
定
健
診
の
受
診
状
況

【図１】年齢階層別　特定健診受診率 （令和４年度）
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呼吸器系
損傷

感染症
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循環器系
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腎尿路系
消化器系

眼
皮膚
血液

本
市
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
長
期

に
わ
た
り
低
い
状
況
で
す
。
特
に
40
〜
50

歳
代
の
受
診
率
が
低
く
、

県
と
比
べ
て
も
低
い
状

況
で
す
【
図
１
】。

を
策
定
し
ま
し
た

計
画
期
間
／
令
和
6
〜
11
年
度

国
民
健
康
保
険
　
第
3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・

第
4
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

健
診
を
受
け
る
と
、

　
　
　
　
　
　
こ
ん
な
い
い
こ
と
が
！

❶�

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
発
見

で
き
る

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生

活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
、早
い
段

階
で
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

❷�

自
分
の
身
体
の
状
態
を
把
握
で
き
る

　
健
康
状
態
の
変
化
を
数
値
で
確
認
で

き
ま
す
。
過
去
の
結
果
と
比
べ
て
異
常

値
に
近
づ
い
て
い
る
項
目
が
あ
れ
ば
、

生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て

き
ま
す
。

❸�

専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
で
き
る

　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
る
と
、

医
師
や
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
家
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
計
画

的
に
生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
ま
す
。

あなたの値は？

★肥満（BMI）
→基準範囲内18.5～24.9

★�脂質（LDLコレステ
　ロール）
→基準範囲内60～119

★腎機能（e GFR）
→基準範囲内60.0 以上

ポイント！ポイント！


