
保育園で採れたよもぎ 

を使って何をしようか？どうした

いか？と年長の子ども達と相談し

「よもぎのパンケーキ」を作るこ

とになり、おやつの時間に食べま

した。 

外遊びでのよもぎを使ったまま

ごと遊びが実際にクッキング活動

に結びつきました。 

 

 

  

自然いっぱい 岩本保育園 
   園目標【自分で考えながら夢中になってあそぶ子～きのうのつづき】 

 

自然の中で身体と頭を使って遊びます！！自然には面白いことがいっぱい！！ 

遊びと生活が結びつく活動がいっぱいの保育園です。 

異年齢の

関わり 

水の感触遊び 

ブランコ遊び 

虫探し 

キャンプごっこ 

ままごと遊び 

毎月、身体測定と誕生会をしています。 

その他、避難訓練も毎月実施。 

岩本保育園では、「豊かな自然を存分に生かした保育」と、「遊びで学んだこと

を生活に生かすこと」、また反対に「生活での経験を遊びに生かす」など子ども

の主体性を大切にすることを心がけた保育を行っています。 

制作遊び 


