
年少 3 歳児 ひよこ組 一学期の様子 

☆戸外遊び☆ 
 思い切り体を動かしながら、走ったり、ジャンプしたり、

階段を上ったり、はしごを渡ったり…思い切り身体を動

かして、バランス感覚や身体の使い方につながっていき

ます。 

☆毎日の絵本の読み聞かせ☆ 
“絵本の読み聞かせ”の風景が、幼稚園ごっこ遊びになっ

ています。椅子に座って、友達に見えるように絵本を開い

ている姿や話が終わると拍手をする姿…経験したことが遊

びにつながっています。

☆室内遊び（プラフォーミング）☆ 
 小さなプラフォーミング積み木が、お風呂・ベッド・机・ピ 

タゴラスイッチ・・・組み合わせ一つで色んな形に変化して、

子ども遊びの世界を広げる手助けをしてくれています。

☆内科・歯科・眼科検診☆ 
内科検診・眼科検診・歯科検診では、コロナ対応のた

め、例年とは異なり子どもだけで受診しました。前日まで

に、お医者さんごっこなどで遊びながら、不安を抱かないよ

うに取り組むことができました。

☆給食☆ 
みんなで同じ給食を食べることで、苦手な食材も一口頑

張ってみよう！と食べようとする気持ちが出てきています。

食事の姿勢や箸の持ち方は、個人差もありますが、まずは

「みんなで食べるとおいしいね。」という気持ちで食べてい

ます♪

☆戸外遊び（砂場）☆ 
 裸足になり、水をバケツで運んで川を作ったり、水たま

りを大きくしたり、水の冷たさや泥の感触を味わったり…

ダイナミックに遊んでいます。 


