
 

3学期の遊び（表現遊び） 

 

  

 

 

 

♪まねっこ まねっこ 「み・か・ん」 

リズムを真似する遊びが大好きです。クラスみんなで楽器に触れる時間を作

ることで、一緒のリズムを奏でる面白さを感じられるようにしています。 

寒さに負けず、鉄棒やうんてい、長縄跳びなど身体を

動かして遊ぶことを楽しんでいます。簡単なルールの

ある集団遊びも楽しめるようになってきました。 

R6.2.16 

 

子どもたちは、親しみのある曲に合わせてどんぐりマラカスや鈴など音の出る楽器を自由に鳴ら

して楽しんできました。今回は運動会で親しんだ♪ミッキーマウスマーチ♪の曲に合わせて、ク

ラスみんなでカスタネットを演奏し、友達と一緒に音を合わせる楽しさやリズムを感じるように

もなっています。 

 

 

  

 
 

 

 

転がるボールをよく見てジャンプ

や避けるスピード感やスリルを楽

しんでいます。 

踊りや歌だけでなく、ミッキーとミニ

ーに変身して、カスタネットや鈴やマラ

カスを鳴らしてリズムを感じながら楽し

んでいます。 

 

「〇〇くん」「はぁい！」 

いつもの返事をカスタネットを鳴

らして、リズム遊びを楽しんでい

ます。 

へび跳びや大波小波など、縄に触

れて運動遊びを楽しんでいます。 

 


