
 

吉原東部日常生活圏域 社会資源マップ 

（須津・浮島・元吉原地区） 

 

富士市東部地域包括支援センター  39-1300 令和 5 年 8 月 1 日現在 

 

 

お住いの地域で、地域のみなさんと共に楽しい毎日を送りませんか？ 

 

 

楽しみ・生きがい 

地域住民主体の通いの場です。人と人とのつながりを通じて、住み慣れた地域で健康で 

自立した暮らしを送りましょう。 

 

◎ふれあい・いきいきサロン 問い合わせ先：社会福祉協議会 64-7100 

 各地区の〈ふじ いきいきマップ〉をご参照ください。 

 

◎ご近所さんの運動教室 問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター 39-1300 

 各地区の〈ふじ いきいきマップ〉をご参照ください。 

 

介護予防サポーターとして、教室を開催してみたいと考えている方からのお問い合わせも 

お待ちしております。 

 

◎脳の健康教室 OＢ会 問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター 39-1300 

 各地区の〈ふじ いきいきマップ〉をご参照ください。 

 

◎老人会    問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター  39-1300 

    実施日 実施日 

桧町老人会 桧町公会堂 毎月 1 日 

 

◎生きがいデイサービス  

問い合わせ先：富士市東部地域包括支援センター  39-1300 

   ※介護保険「要介護・要支援」の認定を受けている方はご利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

生活のお手伝い 

◎買い物 

生活用品の配達をいたします。 

（ご要望に添えないこともありますので、ご相談ください） 

店名 電話番号 配達用品 備考 

ワタナベデンキ 33-0371 電気製品 電球の交換・設置・設定を

行います。配達日は応相談。 

おもちゃのキムラ 52-1382 雑貨・玩具 5400 円以上で配達 

遠方にお住いのお孫様への

発送も承ります。 

 

 

◎お買い物 

内容：食材・日用品の配達をします。 

（ご要望に添えないこともありますので、ご相談ください） 

店 名 電話番号 備考 

セブンイレブン須津店 ３８－２８２２ 
【セブンミール】を通じてのお届けとなりま

す。 

1 商品から注文可能。365 日年中無休。 

1000 円以上からお届け可能、お届け料

220 円。 

3000 円以上でお届け料無料。 

電話やインターネット、お店で事前の会員登

録が必要。 

他、詳細は各店舗にお問合せください。 

セブンイレブン中里店 ３４－２４１１ 

セブンイレブン今井店 ３２－０７０２ 

セブンイレブン中柏原店 ３３－０５０７ 

スーパーオカムラ ３３－０２５３ 普段お買い物していただいている方でお困

りの方、ご相談ください。 

生活クラブ生協 055-923-4828 安心・安全な物をお届けします。 

事前申し込み必要 

パルシステム 0120-53-4400 事前申し込み必要 

富士銘茶 くぼた園 ５２－０２２４ 吉原商店街で 80 余年。毎日飲んで飽きない

お茶を配達。（浮島地区を除く） 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎お弁当配達 

内容：お弁当をお届けします。（ご要望に添えないこともありますので、ご相談ください） 

店 名 電話番号 備考 

仕出し小川 ５２－３６２１ 内容により金額各種 月曜～土曜日（祭日を除く） 

須津地区（ご要望に添えない地域もあいます）  

むらさき ２１－３１３３ 内容により金額各種 月曜～金曜日 

夕食のみ  

宅配クック１２３

富士店 

６４－７８５５ 内容により金額各種 月曜～日曜日 

低塩分・低カロリー食あり 

ワタミの宅食 0120-321-510 バラエティに富んだ日替わりのお弁当 

月曜～金曜日 5 日間単位の申込み 土日祝休み 

水曜日締め 翌週配達 

まごころ弁当 

富士吉原店 

５５－３１１０ 鈴川・今井地区を除く  月曜～日曜日 

少量普通食・低カロリー食・低塩分食などあり 

（おかずのみもあり） 

まごころ弁当 

駿河湾店 

８８－０４１３ 鈴川・今井地区のみ対応 月曜～土曜日 

少量普通食・低カロリー食・低塩分食などあり 

（おかずのみも対応可） 

おかゆ・刻み食など個別相談可 

ミール・アシスト・

富士 

３０－６２０３ 内容により金額各種 月曜～日曜日 

低塩分・低カロリー食等あり（要相談） 

※ご希望の前日までにご注文下さい。 

うな政 富士本店 ５５－５７０３ 本格炭火焼きうなぎ専門店 

お弁当 5 個以上で配達。 

 

 

◎お手伝い 

内容：簡単な家事等をお手伝いします 

（内容・時間により対応できないこともあります） 

 電話番号 お手伝い内容 利用料 

夢コープ 

くらしの助け合い 

６５－７０５０ 要相談 平日 1820 円/時間 

土日祝 2200 円/時間 

9：00-17：00 

交通費別途 350 円 

シルバー人材 

センター 

５３－１１５０ 窓ふき・水廻りのお掃

除・換気扇掃除など 

その他簡単な家事の

お手伝い等 要相談 

平日 9 時～16 時 

2 時間まで 2124 円 

それ以降 1 時間毎 

955 円 

別途洗剤等の材料代 

ちょぼら隊 富士市東部地域 

包括支援センター 

３９－１３００ 

要相談 詳細はお尋ねください 

 



 

 

◎交通公共機関 

 電話番号 利用料 

元吉原地区デマ

ン ド タ ク シ ー

『マリン』 

富士市都市計画課 

５５－２９０４ 

元吉原地区西部地域在住の方を対象にした会員登

録制、予約制の乗合いタクシー。毎日運行 

1 乗車３00 円の定額制（小学生は１５０円、未就

学児は無料） 複数人でのご利用は 1 人増えるご

とに加算される。 

ご利用になるには、市役所に会員登録が必要です。 

利用できるタクシー会社は数社あります。 

※元吉原地区西部地域 

鈴川町３、鈴川町４、鈴川町５、鈴川浜町 

西通り、鈴川浜町中通り、鈴川浜町東通り、 

今井本町、今井東町、毘沙門町、大野町 

 


