
 

 

このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみや申請
しんせい

の手続
て つ づ

きについて説明
せつめい

したものです。 

わからないことや、相談
そうだん

のある方
かた

は、 

市
し

役所
やくしょ

4階
かい

北側
きたがわ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

までお声
こえ

がけください。 

 

— 令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

1日
にち

  改定
かいてい

 — 
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誰
だれ

でも 病
びょう

気
き

になったり、仕
し

事
ごと

を 失
うしな

ったり、その他
た

いろいろな理由
り ゆ う

で 収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなってしまい、

どんなに努力
どりょく

しても生活
せいかつ

が苦
くる

しいときがあります。 

自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や他
ほか

の制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

が維持
い じ

できないとき、国民
こくみん

の最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する

最後
さ い ご

のセーフティーネットとして、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、あなたのご家庭
か て い

（世帯
せ た い

）の

生活
せいかつ

を援助
えんじょ

し、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

するのが生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

です。 

〇申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です-------------------------------------------------------------------- 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するには、困
こま

っているご本人
ほんにん

などからの申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

したい意思
い し

のある

方
かた

は、どなたでも申請
しんせい

ができます。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は全
すべ

ての国
こく

民
みん

の権
けん

利
り

を保障
ほしょう

する制度
せ い ど

ですので、まずはためらわずご相
そう

談
だん

ください。 

※外国人
がいこくじん

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による保護
ほ ご

の対象外
たいしょうがい

となりますが、国
くに

の措置
そ ち

により、生活
せいかつ

保護
ほ ご

にならい必要
ひつよう

な保護
ほ ご

が
行

おこな
われる場合

ば あ い
があります。 

〇世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が対 象
たいしょう

です--------------------------------------------------------------------- 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

します。そのため、世帯
せ た い

の一部
い ち ぶ

の方
かた

のみで

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは基本的
き ほ ん て き

にできません。世帯
せ た い

とは、一
ひと

つの屋根
や ね

の下
した

で一緒
いっしょ

に暮
く

らしているこ

とや、生計
せいけい

を共
とも

にしている状 態
じょうたい

のことをいいます。 

※血縁
けつえん

・婚姻
こんいん

関係
かんけい

になくても、世帯
せ た い

と認定
にんてい

されることがあります。 

〇こんなときに受
う

けられます---------------------------------------------------------------- 

 国
くに

が定
さだ

めている最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

の額
がく

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足分
ふ そ く ぶ ん

を

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 
 
 

 
 

 

  
 
 

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 
（世帯

せ た い
の人数

にんずう
や年齢

ねんれい
などによって決定

けってい
します。） 

世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

 
（給与

きゅうよ
、年

ねん
金
きん

、手
て

当
あて

、仕
し

送
おく

りなど） 
不足
ふ そ く

してしまう生活費
せ い か つ ひ
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① 相談
そうだん

------------------------------------------------------------------------- 
お困

こま
りごとをお聞

き
きしたうえで、生活

せいかつ
保護
ほ ご

のしくみや他
ほか

の制度
せ い ど

などに 

ついてご説明
せつめい

します。相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との 

交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

します。ご本人
ほんにん

が来所
らいしょ

できない場合
ば あ い

は、ご親族
しんぞく 

  からの相談
そうだん

もお受
う

けします。 

②申請
しんせい

------------------------------------------------------------------------- 
 相談

そうだん
の結果

け っ か
、生活

せいかつ
保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
しんせい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

してもら

います。また、収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

、お住
す

まいの 状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

できる書類
しょるい

についてもあわ

せて提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

③調査
ちょうさ

------------------------------------------------------------------------- 
 申請

しんせい
を受

う
けて、保護

ほ ご
が必要

ひつよう
かどうか、必要

ひつよう
な場合

ば あ い
には保護費

ほ ご ひ
がいくら必要

ひつよう
かを審査

し ん さ
するため、

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。調査
ちょうさ

は申請
しんせい

時
じ

だけではなく、生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

も必要
ひつよう

に応
おう

じて 行
おこな

います。 

▲生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などを把握
は あ く

するために家庭
か て い

訪問
ほうもん

を 行
おこな

います。 
▲預貯金

よ ち ょ き ん
、保険

ほ け ん
、不動産

ふ ど う さ ん
などの資産

し さ ん
について、関係

かんけい
機関
き か ん

へ調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 
▲仕送

し お く
りなどの援助

えんじょ
や金銭

きんせん
以外
い が い

にも支援
し え ん

をしてくれる可能性
か の う せ い

がある、 
ご親族

しんぞく
がいらっしゃる場合

ば あ い
は、照 会

しょうかい
を 行

おこな
うことがあります。 

▲給与
きゅうよ

や、年金
ねんきん

・手当
て あ て

などの公的
こうてき

な給付
きゅうふ

、ご親族
しんぞく

からの仕送
し お く

りなど種類
しゅるい

を問
と

わず、 
すべての 収 入

しゅうにゅう
について調査

ちょうさ
を 行

おこな
います。 

▲ 働
はたら

くことができるか主治医
し ゅ じ い

などへ確認
かくにん

を 行
おこな

います。 

④決定
けってい

------------------------------------------------------------------------- 
審査
し ん さ

の結果
け っ か

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できる（開始
か い し

）か、利用
り よ う

できない（却下
きゃっか

）かをお知
し

らせします。

原則
げんそく

として、申請
しんせい

があってから 14日
か

以内
い な い

（調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には最 長
さいちょう

で 30日
にち

以内
い な い

）に

通知
つ う ち

します。通知
つ う ち

された内容
ないよう

について、わからないことがある場合
ば あ い

は、担当
たんとう

のケースワーカーに
おたずねください。 

それでもなお決定
けってい

の内容
ないよう

が納
なっ

得
とく

できないときは、その決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて 3 か月
げつ

以内
い な い

に静岡県
しずおかけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

を求
もと

めることができます。 
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⑤利用
り よ う

開始
か い し

--------------------------------------------------------------------- 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できることが決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まります。 

保護費
ほ ご ひ

は原則
げんそく

月
つき

単位
た ん い

で支給
しきゅう

され、預貯金
よ ち ょ き ん

の口座
こ う ざ

が無
な

い場
ば

合
あい

や福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が 

窓口
まどぐち

で支
し

払
はら

う必
ひつ

要
よう

性
せい

を認
みと

めた場
ば

合
あい

を除
のぞ

き、毎
まい

月
つき

5日
か

に口座
こ う ざ

へ振
ふ

り込
こ

みます。 

（5日
か

が土日
ど に ち

、祝 日
しゅくじつ

にあたる場合
ば あ い

は、直 前
ちょくぜん

の営 業
えいぎょう

日
び

になります。） 
 

※初回
しょかい

の保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

について、保護
ほ ご

の決定
けってい

日
び

から支給
しきゅう

日
び

までは数日
すうじつ

かかり

ますので、支給
しきゅう

日
び

は担当者
たんとうしゃ

に確認
かくにん

してください。 
 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

を開始
か い し

すると、担当
たんとう

のケースワーカーが定期的
て い き て き

な家庭
か て い

訪問
ほうもん

などを 行
おこな

います。 

あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状 態
じょうたい

などについてお聞
き

きし、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができる

「 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

」、人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を適
てき

切
せつ

に結
むす

び社会
しゃかい

の中
なか

に居場所
い ば し ょ

を確保
か く ほ

できる「社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

」、

就 労
しゅうろう

等
とう

による 収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

ができる「経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

」へ向
む

けて、お手伝
て つ だ

いします。   
 
 
 
 
 

担当
たんとう

ケースワーカーについて 

▲生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用中
りようちゅう

は、担当
たんとう

ケースワーカーがあなたからの相談
そうだん

を受
う

けたり、 

届出
とどけで

や申請
しんせい

を受
う

けたりするなどして、あなたの世帯
せ た い

を支援
し え ん

します。 

▲定期的
て い き て き

な家庭
か て い

訪問
ほうもん

などにより生活
せいかつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状 態
じょうたい

についてお聞
き

きし、 

あなたや世帯員
せ た い い ん

の 状 況
じょうきょう

に沿
そ

った支
し

援
えん

の方針
ほうしん

を立
た

て、制度上
せいどじょう

の必要
ひつよう

があるときは 

指
し

導
どう

を 行
おこな

うことがあります。 

▲あなたからの届出
とどけで

や申請
しんせい

などを受
う

け、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

などを 行
おこな

います。 
 

ただし、アパートの保証人
ほしょうにん

や入 院
にゅういん

時
じ

の身元
み も と

引受人
ひきうけにん

などになることはできません。 
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

した方
かた

は、生 活 上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

を受
う

けられます。 

 

食
た

べるもの、着
き

るもの、電気
で ん き

、 

ガス、水道
すいどう

などの日 常
にちじょう

の暮
く

らし 

のための費用
ひ よ う

 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

、間代
ま だ い

、地代
ち だ い

など、住
す

むために必
ひつ

要
よう

な 

費用
ひ よ う

 

②住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

けるための 

学用品
がくようひん

、 給
きゅう

食費
しょくひ

など、 

最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

③教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

病 院
びょういん

にかかるのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（医療費
い り ょ う ひ

、交通費
こ う つ う ひ

など）、必要
ひつよう

 

に応
おう

じてメガネやコルセ 

ットなどの費用
ひ よ う

 

④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

で認
みと

められる範囲
は ん い

で、 

サービスを利用
り よ う

するために 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

出 産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な 

必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の費用
ひ よ う

 

⑥出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

高等
こうとう

学校
がっこう

の費用
ひ よ う

や 就 職
しゅうしょく

するために 

必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

、 

資格
し か く

取得
しゅとく

にかかる 

必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の費用
ひ よ う

 

⑦生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなったときの葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ
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〇生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の権利
け ん り

---------------------------------------------------------------- 

１．（法
ほう

第
だい

56 条
じょう

 不利益
ふ り え き

変更
へんこう

の禁止
き ん し

） 
正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がないのに、保護
ほ ご

が止
と

められたり保護費
ほ ご ひ

が変更
へんこう

されたりすることはありません。 

２．（法
ほう

第
だい

57 条
じょう

 公課
こ う か

禁止
き ん し

） 
保護費
ほ ご ひ

に税金
ぜいきん

をかけられることはありません。 

３．（法
ほう

第
だい

58 条
じょう

 差
さし

押
おさえ

禁
きん

止
し

） 
保護費
ほ ご ひ

または保
ほ

護
ご

を受
う

ける権
けん

利
り

を、誰
だれ

からも差
さ

し押
お

さえられることはありません。 

〇生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の義務
ぎ む

---------------------------------------------------------------- 
１．（法

ほう
第
だい

59 条
じょう

 譲渡
じょうと

禁止
き ん し

） 
  生活

せいかつ
保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

２．（法
ほう

第
だい

60 条
じょう

 生 活 上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

） 
  次

つぎ
のような生 活 上

せいかつじょう
の努力

どりょく
をしてください。 

  ▲ 働
はたら

くことのできる方
かた

は、精
せい

いっぱい 働
はたら

いて、 収 入
しゅうにゅう

をあげる努力
どりょく

をしてください。 

  ▲病気
びょうき

やけがをしている方
かた

は、医
い

師
し

の指
し

示
じ

に 従
したが

って、一
いち

日
にち

も早
はや

く治
なお

す努
ど

力
りょく

をしてください。 

  ▲お金
かね

は計
けい

画
かく

的
てき

に使
つか

い、節約
せつやく

を 心
こころ

がけてください。 

３．（法
ほう

第
だい

61 条
じょう

 届出
とどけで

の義務
ぎ む

） 
  すべての世帯員

せ た い い ん
の 収 入

しゅうにゅう
や資産

し さ ん
、構成

こうせい
や 状 況

じょうきょう
などに変化

へ ん か
があったときは、 必

かなら
ず届

とど
け出

で
てくだ

さい。（詳
くわ

しくは６ページを読
よ

んでください。） 

４．（法
ほう

第
だい62 条

じょう
 指

し
示
じ

等
とう

に 従
したが

う義
ぎ

務
む

） 
  生活

せいかつ
の機能

き の う
向 上
こうじょう

その他
ほか

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し じ

を受
う

けたときは、これに 従
したが

う義
ぎ

務
む

があります。指導
し ど う

指示
し じ

に 従
したが

わないときは、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が受
う

けられなくなることがあります。 

５．（法
ほう

第
だい63 条

じょう
 費用

ひ よ う
返還
へんかん

義務
ぎ む

） 
  資力

しりょく
があるにもかかわらず、やむを得

え
ない事

じ
情

じょう
により保護

ほ ご
を受

う
けた場合

ば あ い
には、その受

う
けた保護

ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

を返還
へんかん

しなければなりません。（詳
くわ

しくは１０ページを読
よ

んでください。） 
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 保護費
ほ ご ひ

を正確
せいかく

に決定
けってい

するためには、定期的
て い き て き

な 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

がある場合
ば あ い

に、すみや

かに届
とど

け出
で

をしてもらう必要
ひつよう

があります。 

〇あなたと世帯員
せ た い い ん

の毎月
まいつき

の 収 入
しゅうにゅう

を申告
しんこく

してください-------------------------------------- 

 保護費
ほ ご ひ

以外
い が い

のあらゆる 収 入
しゅうにゅう

について、すみやかに 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。なお、

収 入
しゅうにゅう

が 全
まった

くない場合
ば あ い

でも、定期的
て い き て き

に申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 ▲給与
きゅうよ

、ボーナス、一時
い ち じ

金
きん

（給 与
きゅうよ

明 細 書
めいさいしょ

などを添
そ

えて申
しん

告
こく

してください。） 

 ▲年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

（金 額
きんがく

のわかる通知
つうち

などが届
とど

いたときは、そちらも忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

してください。） 

 ▲仕
し

送
おく

り、養
よう

育
いく

費
ひ

、遺
い

産
さん

相
そう

続
ぞく

 

 ▲不動産
ふ ど う さ ん

などの資産
し さ ん

の売 却
ばいきゃく

収 入
しゅうにゅう

 

 ▲その他
た

の臨時的
り ん じ て き

収 入
しゅうにゅう

（ 入 院
にゅういん

給 付
きゅうふ

金
きん

、生 命
せいめい

保険
ほけん

などの解 約
かいやく

返 戻
へんれい

金
きん

、慰 謝 料
いしゃりょう

、補
ほ

償 金
しょうきん

、過 払
かばらい

金
きん

、 

インターネットオークションの売
うり

上
あげ

金
きん

、 宝
たから

くじ など） 

 借入金
かりいれきん

（知人
ち じ ん

・親族
しんぞく

からの借 金
しゃっきん

、カードローン、キャッシングなど）や、現金
げんきん

と同様
どうよう

に使用
し よ う

 
できる商 品 券

しょうひんけん
、電子

で ん し
マネーも 収 入

しゅうにゅう
とみなします。 

※正
ただ

しく申
しん

告
こく

すれば、控除
こうじょ

や 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

しない取
とり

扱
あつか

いができるものもあります。 

〇あなたと世帯員
せ た い い ん

の資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

について申告
しんこく

してください------------------------------- 

 資産
し さ ん

の有無
う む

や多少
たしょう

にかかわらず、少
すく

なくとも年
ねん

に１回
かい

は資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してもらう必要
ひつよう

があり
ます。 

 口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

、資産
し さ ん

（預貯金
よ ち ょ き ん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

・自動車
じ ど う し ゃ

・土地
と ち

家屋
か お く

・貴金属
き き ん ぞ く

・有価
ゆ う か

証 券
しょうけん

など）の処分
しょぶん

など、資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

は、すみやかに申告
しんこく

してください。 

 ▲生命
せいめい

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

について 
  生命

せいめい
（簡易

か ん い
）保険

ほ け ん
の加入

かにゅう
は原則

げんそく
として認

みと
められていません。 

 ▲自
じ

動
どう

車
しゃ

（４輪
りん

・２輪
りん

車
しゃ

）の保有
ほ ゆ う

につて 
  自

じ
動
どう

車
しゃ

は４輪
りん

・２輪
りん

とも 売 却
ばいきゃく

などの活用
かつよう

を求
もと

められる資産
し さ ん

にあたるとされているため、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が

認
みと

める場合
ば あ い

を除
のぞ

き、自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

は原則
げんそく

認
みと

められません。また、他人
た に ん

の自動車
じどうしゃ

であっても運転
うんてん

す
ることはできません。 
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〇あなたや世帯員
せ た い い ん

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

が変
か

わるときは届
とど

け出
で

てください-------------------------- 

  

▲仕
し

事
ごと

を始
はじ

める、辞
や

める、勤務
き ん む

条 件
じょうけん

が変
か

わるとき 
 ▲年金

ねんきん
・恩 給

おんきゅう
・手当

て あ て
などの手続

て つ づ
きをするとき 

 ▲入 院
にゅういん

、退院
たいいん

するとき 
 ▲住 所

じゅうしょ
や家賃

や ち ん
が変

か
わるとき（転居

てんきょ
については、 必

かなら
ず事

じ
前
ぜん

に相談
そうだん

してください） 
 ▲ 出 生

しゅっしょう
、死亡

し ぼ う
、妊娠

にんしん
、転 入

てんにゅう
、転 出

てんしゅつ
により、世帯

せ た い
の人数

にんずう
が変

か
わるとき 

 ▲入 学
にゅうがく

、休 学
きゅうがく

、退学
たいがく

、卒 業
そつぎょう

、転校
てんこう

するとき 
 ▲交通

こうつう
事故
じ こ

や災害
さいがい

にあったとき 
 ▲帰省

き せ い
などで長

なが
いあいだ家

いえ
をあけるとき 

 ▲身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を新
あら

たに取
しゅ

得
とく

、喪
そう

失
しつ

、更
こう

新
しん

したとき 
 ▲健康

けんこう
保険
ほ け ん

（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

、脱退
だったい

したとき 
 ▲自立

じ り つ
支援
し え ん

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

、指定
し て い

難 病
なんびょう

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

を取得
しゅとく

、喪失
そうしつ

、更新
こうしん

したとき 
 ▲生活

せいかつ
保護
ほ ご

から自
じ

立
りつ

する見
み

通
とお

しがついたとき                ・・・など 

 

〇あなたからの申告
しんこく

が正確
せいかく

かどうか 調
ちょう

査
さ

を 行
おこな

います-------------------------------------- 

 
▲資産

し さ ん
について 

  あなたや世帯員
せ た い い ん

が提 出
ていしゅつ

した資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

の内容
ないよう

が正確
せいかく

かどうか、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

 

などへ調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

 ▲ 収 入
しゅうにゅう

について 
  あなたや世帯員

せ た い い ん
が 提 出

ていしゅつ
した 収 入

しゅうにゅう
申告書
しんこくしょ

の内容
ないよう

と課税
か ぜ い

台 帳
だいちょう

※に記載
き さ い

された 収 入
しゅうにゅう

額
がく

が一致
い っ ち

し

ているか、毎年
まいとし

調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。一致
い っ ち

しなかった場合
ば あ い

には、不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

とみなされることがあり

ますので、遅
おく

れずに正
ただ

しく申
しん

告
こく

をしてください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の廃止後
は い し ご

も、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていた

期間
き か ん

の調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

                  ※課税
かぜい

台 帳
だいちょう

：給 与
きゅうよ

や年 金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

の 情 報
じょうほう

が記載
きさい

されている帳 簿
ちょうぼ
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 生活

せいかつ
保護
ほ ご

を利用
り よ う

している 間
あいだ

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

などは使
つか

えません。ただし、勤務先
き ん む さ き

の社会
しゃかい

保険証
ほけんしょう

を持
も

っている方
かた

は、その保険証
ほけんしょう

を使
つか

って受
じゅ

診
しん

してください。 

 いずれの場合
ば あ い

も、 通 常
つうじょう

は保険
ほ け ん

が適用
てきよう

される医療
いりょう

行為
こ う い

について自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

はありませんが、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から病 院
びょういん

へ医療券
いりょうけん

（診 療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

）を発送
はっそう

する必要
ひつよう

がありますので、受診
じゅしん

する前
まえ

に、受診
じゅしん

する

病 院
びょういん

の名前
な ま え

と受診
じゅしん

日
び

を知
し

らせてください。 

〇病 院
びょういん

にかかるときの流
なが

れ----------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇気
き

をつけていただくこと------------------------------------------------------------------ 
① 入 院

にゅういん
・退院

たいいん
するときは、 必

かなら
ず連

れん
絡
らく

してください。 

② 病気
びょうき

やけがが治
なお

り、通院
つういん

をしなくなったときは、 必
かなら

ず連
れん

絡
らく

してください。 

③ 同
おな

じ 病
びょう

気
き

で、同時
ど う じ

に 2カ所
か し ょ

以上
いじょう

の 病 院
びょういん

にかかることはできません。 

④ できるだけ、自
じ

宅
たく

近
ちか

くの生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で指定
し て い

された 病 院
びょういん

で受診
じゅしん

してください。 

⑤ 医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

い、適正
てきせい

な受診
じゅしん

に努
つと

めてください。 

⑥ 交通
こうつう

事故
じ こ

での受診
じゅしん

は、 必
かなら

ず連
れん

絡
らく

してください。 

⑦ 薬
くすり

については、原則
げんそく

ジェネリック医
い

薬品
やくひん

を使用
し よ う

してください。 

⑧ 薬 局
やっきょく

について、できるだけかかりつけの 薬 局
やっきょく

を決め、 重 複
ちょうふく

処方
しょほう

を受
う

けないようにしてください。 

病気
びょうき

やけがをした 

病 院
びょういん

の窓口
まどぐち

で「休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

等
とう

受 診 証
じゅしんしょう

」 

を提示
て い じ

する 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

し、 

受診
じゅしん

する日
ひ

と受診
じゅしん

する病 院
びょういん

を伝
つた

える 

病 院
びょういん

の窓口
まどぐち

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

には連絡済
れ ん ら く ず

み 

であることを伝
つた

え、受
じゅ

診
しん

する 

受診
じゅしん

した次
つぎ

の平日
へいじつ

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

し、 

受診
じゅしん

した日
ひ

と受診
じゅしん

した病 院
びょういん

を伝
つた

える 

休 日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

に 急
きゅう

に受
じゅ

診
しん

しなければ 
ならなくなったとき 
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介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するときは、まず要介護
よ う か い ご

（要支援
よ う し え ん

）認定
にんてい

を受
う

けるなどの手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です。 

要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず担
たん

当
とう

のケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

〇６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

--------------------------------------------------------------------------- 

 居宅
きょたく

または施設
し せ つ

で介護
か い ご

サービスを受
う

けたいときは、事前
じ ぜ ん

に要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

の決定
けってい

を受
う

け、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

の

申
しん

請
せい

を 行
おこな

ってください。 

 要介護
よ う か い ご

区分
く ぶ ん

に応じた介護
か い ご

サービスを受
う

けることができ、その介護
か い ご

費用
ひ よ う

のうち利用者
り よ う し ゃ

が負担
ふ た ん

しなけ

ればならない利用料
りようりょう

（1割分
わりぶん

）を、保護費
ほ ご ひ

で扶助
ふ じ ょ

します。 

 要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

は、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

で 行
おこな

ってください。 

〇４０歳
さい

から６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

---------------------------------------------------------------- 

 介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状 態
じょうたい

となった直 接
ちょくせつ

の原因
げんいん

が特定
とくてい

疾病
しっぺい

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

など１６種類
しゅるい

）に該当
がいとう

する場合
ば あ い

、

要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

の申請
しんせい

を 行
おこな

うことができますので、担当
たんとう

のケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

※介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でない方
かた

は、要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

の判定
はんてい

により、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で介護
か い ご

保険法
ほ け ん ほ う

と同等
どうとう

のサー

ビスを受
う

けることができます。 

〇介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

について----------------------------------------------------------------------- 

 ６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

は、期別
き べ つ

ごと介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める必
ひつ

要
よう

がありますが、この保険料
ほけんりょう

については、毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

に加
くわ

えて支給
しきゅう

されます。なお、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

があなたに代
か

わって 直 接
ちょくせつ

支
し

払
はら

う

（代理
だ い り

納付
の う ふ

）手
て

続
つづ

きをします。また、年金
ねんきん

を受
う

けている方
かた

は、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

が年金
ねんきん

から天引
て ん び

きされる

場合
ば あ い

があります。 

〇サービス計画
けいかく

の作成
さくせい

について------------------------------------------------------------- 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するときは、どのようなサービスがどれくらい 

必要
ひつよう

なのかを検討
けんとう

し、適切
てきせつ

にサービスを利用
り よ う

するために、介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 

（ケアマネジャー）に相談
そうだん

して、サービス計画
けいかく

を作成
さくせい

してください。 
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  次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

と 徴 収
ちょうしゅう

が求
もと

められることがあります。 

わからないことがあれば、いつでも担当
たんとう

のケースワーカーへご相
そう

談
だん

ください。 

〇資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けたとき（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

：法
ほう

第
だい63 条

じょう
）------------------------ 

 事故
じ こ

や 急 病
きゅうびょう

などのため、すぐに保護
ほ ご

が必要
ひつよう

なときは、資産
し さ ん

などがあっても、保護
ほ ご

を適用
てきよう

すること

があります。このようなときには、受
う

けた保護費
ほ ご ひ

を後
あと

から返還
へんかん

しなければなりません。 

 

 

 

 

〇不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けたとき（費用
ひ よ う

の 徴 収
ちょうしゅう

：法
ほう

第
だい78 条

じょう
、罰則

ばっそく
：法

ほう
第
だい85 条

じょう
）--------------- 

 収 入
しゅうにゅう

があるにもかかわらず、 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

をしなかったり、うその申告
しんこく

をしたりして、不正
ふ せ い

に

保護
ほ ご

を受
う

けたときは、それまでに受
う

けた保護費
ほ ご ひ

の最大
さいだい

で 1.4倍
ばい

の額
がく

を 徴 収
ちょうしゅう

されることがあります。 

 また、悪質
あくしつ

であると判断
はんだん

された場合
ば あ い

、刑事
け い じ

告発
こくはつ

することがあり、懲 役
ちょうえき

や罰金
ばっきん

などの刑事罰
け い じ ば つ

が科
か

せ
られることもあります。 
 

 あなたや世帯員
せ た い い ん

が 提 出
ていしゅつ

した 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の内容
ないよう

と課税
か ぜ い

台 帳
だいちょう

※に記載
き さ い

された 収 入
しゅうにゅう

額
がく

が一致
い っ ち

して

いるか、１年
ねん

に１回
かい

調査
ちょうさ

を 行
おこな

いますので、保護費
ほ ご ひ

以外
い が い

に 収
しゅう

入
にゅう

を得
え

た場
ば

合
あい

は、すみやかに申告
しんこく

して

ください。（詳
くわ

しくは７ページを読
よ

んでください。）  

※課税
かぜい

台 帳
だいちょう

：給 与
きゅうよ

や年 金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

の 情 報
じょうほう

が記載
きさい

されている帳 簿
ちょうぼ 

 
 

あなたが、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の義務
ぎ む

（５ページ）」や「届出
とどけで

と申告
しんこく

（６ページ）」について守
まも

る

ことができず、あなたの最低
さいてい

生活
せいかつ

の保障
ほしょう

や自立
じ り つ

のために必要
ひつよう

だと判断
はんだん

したときは、指導
し ど う

や指示
し じ

（口頭
こうとう

指示
し じ

、文書
ぶんしょ

指示
し じ

や検診
けんしん

命令
めいれい

など）を 行
おこな

うことがあります。 

 指導
し ど う

や指示
し じ

に 従
したが

わないときは、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて、保護
ほ ご

の変更
へんこう

・停止
て い し

・廃止
は い し

を 行
おこな

うことがあります。 

た と え ば 

① 交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

を受
う

けたとき 

② 生命
せいめい

保険
ほ け ん

の保険
ほ け ん

金
きん

などの支
し

払
はら

いを受
う

けたとき 

③ 不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

・家屋
か お く

）などが売
う

れたとき 

④ 各種
かくしゅ

年金
ねんきん

・手当
て あ て

などをさかのぼって受
う

け取
と

ったとき       ・・・など 
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▲民生

みんせい
委員
い い ん

は、それぞれの地域
ち い き

で生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の相談
そうだん

にのってくれ  

ます。相談
そうだん

内容
ないよう

を他
ほか

の人
ひと

に話
はな

すことはありませんので、安
あん

心
しん

してご相
そう

談
だん

ください。 

担当
たんとう

ケースワーカーが必要
ひつよう

だと判断
はんだん

した場合
ば あ い

、民生
みんせい

委員
い い ん

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

など

を依頼
い ら い

することがあります。 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

▲暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

であったり、暴 力 団
ぼうりょくだん

活動
かつどう

に関
かか

わっていたりする場合
ば あ い

、 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

は認
みと

められません。 

申告
しんこく

せずに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

した場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

として保護費
ほ ご ひ

を 

返還
へんかん

してもらうことがあります。 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

▲生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 間
あいだ

、借 金
しゃっきん

をすることはできません。 

借 金
しゃっきん

をした場合
ば あ い

、すべて 収 入
しゅうにゅう

とみなし、保護費
ほ ご ひ

を計算
けいさん

することになり
ます。 

また、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

ける前
まえ

にした借 金
しゃっきん

について、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の中
なか

から

返済
へんさい

することは、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するという生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の趣旨
し ゅ し

から、望
のぞ

ましくありません。 

借 金
しゃっきん

などがある場合
ば あ い

、無料
むりょう

で弁護士
べ ん ご し

への相談
そうだん

などができることがありますので、担当
たんとう

のケースワ

ーカーへご相
そう

談
だん

ください。 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

▲生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 間
あいだ

、手
て

続
つづ

きをすることで税金
ぜいきん

 

などの減免
げんめん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

・固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

・市
し

県民
けんみん

税
ぜい

・NHK放送
ほうそう

受 信 料
じゅしんりょう

・ 

高等
こうとう

学校
がっこう

の 授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

については、 

担当
たんとう

のケースワーカーへご相
そう

談
だん

ください。 
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問
と

い合
あ

わせ・相談先
そうだんさき

 

富士市
ふ じ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

  （富士市
ふ じ し

役所
やくしょ

  生活
せいかつ

支援課
し え ん か

） 
 

〒417-8601 

静岡県
しずおかけん

富士市
ふ じ し

永田町
ながたちょう

1丁目
ちょうめ

100番地
ば ん ち

  ４階
かい

北側
きたがわ

 

電話
で ん わ

  0545-55-2758 

 

 

窓口
まどぐち

は、月
げつ

〜金曜日
き ん よ う び

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ふん

から午
ご

後
ご

５時
じ

15分
ふん

まで 
（生活

せいかつ
保護
ほ ご

利用中
りようちゅう

の方
かた

は、担当者
たんとうしゃ

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

等
とう

で不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

がありますので、日時
に ち じ

をお約束
やくそく

の上
うえ

でお越
こ

しください。） 
 

富士市
ふ じ し

生活
せいかつ

保護
ほ ご

についてのウェブサイトはこちら↑ 


