
☆人と人とを結びつける遊び☆ 

・顔マネあそび(舌を出す・あくび・口をとがらす・息を吹きかけるなど) 

お風呂など向かい合わせになるときに 

やってみよう 

 

 

・ふり遊び 

(食べさせるマネ、 

服を着替えるマネなど) 

「やってみても喜ばない」「なかなかできない･･･」ときには 

 お気軽にご相談ください。 

富 士 市  地 域 保 健 課     ℡６４－８９９３～４ 

 こども家庭課    ℡5 5 - 2 8 9 6 
 （子育て総合相談センター） 

こども発達センター ℡2 1 － 9 4 8 2  
  （発達相談室） 

   

☆人と物とを結びつける遊び☆ 

・ごっこ遊び（ままごとごっこ・電車ごっこ・電話ごっこ 

お店屋さんごっこ・お医者さんごっこなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆遊びながら視線をあわせましょう☆ 

・ぎったんばっこん  

 

 

・ゆさぶり遊び（ひざの上に乗せて） 

がたんがたん･･･(揺らす、跳ねる) 

どっしーん！（膝の間に優しく落とす） 

人とのやりとりを深める おすすめ遊び         人とのやりとりを深める おすすめ遊び  
家でこんな遊びをやってみましょう。子どもが笑ったら大げさにほめ、 

「一緒にやると楽しい」という経験を重ねましょう。                              

ありがとう どうぞ 

イメージしたり 

想像して遊ぼう♪ 

出発しまーす 

○○ちゃん 

こんにちは 

がたん 

がたん･･･ 

どっしー

ん！ 

♪保健師からの子育てワンポイントアドバイス♪ 


