
指しゃぶり  
指しゃぶりは、お母さんのお腹にいるときからしている本能

的な行動で、赤ちゃんにとって自分の指の形を確かめ感触を楽

しむ大切な行動です。３歳頃までには他の遊びに関心が移るこ

とで減少し、５歳頃にはほとんどなくなります。夜寝る前だけ

の場合は、入眠儀式のようなもので心配ありません。 
＜対処法＞ 
４歳頃になっても吸いタコができるほどの指しゃぶりをし

ている場合は、どうして指しゃぶりをするのか考えてみましょ

う。何かに夢中になって取り組んでいるときは少ないといわれ

ているので、何か集中できることや、体を使った遊びを誘って

みましょう。強く叱っても効果はなく、注意を引くためにして

いる場合もあります。減ってきたら褒めてあげるのもいいです

ね。不安からしている場合もあるといわれているので、やさし

く話しかけスキンシップを増やしてみましょう。    
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