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地
域
の
力
で
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
を
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
「
ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室

市
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
歩
い
て
通
え

る
町
内
会
（
区
）
の
公
会
堂
な
ど
で
行
わ

れ
て
い
る
「
ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
」

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
は
、
市
の
養

成
講
座
を
受
講
し
た
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
運
営
し
て
お
り
、
高
齢
者
の
通
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
市
内
に
59

か
所
の
運
動
教
室
が

あ
り
ま
す
。

教
室
の
開
催
を
支
援

市
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
、
ご

近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
を
開
催
す
る
人
へ
、

様
々
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

●

教
室
の
立
ち
上
げ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
や
地

域
保
健
課
の
保
健
師
が
、
場
所
や
教
室

の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

●
継
続
的
な
研
修

年
に
数
回
、
実
際
の
運
動
教
室
に
生
か

す
こ
と
の
で
き
る
研
修
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

●
プ
ロ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト

希
望
に
応
じ
て
、
理
学
療
法
士
や
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
を
派
遣
し
、
参
加
者

に
健
康
に
関
す
る
講
話
を
行
い
ま
す
。

●
参
加
者
の
健
康
状
態
を
測
定

希
望
に
応
じ
て
、
市
の
保
健
師
が
教
室

に
出
向
き
、
血
管
年
齢
測
定
・
骨
密
度

測
定
・
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
（
筋
肉
量
や

脂
肪
量
の
測
定
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
教
室
運
営
の
相
談

教
室
を
運
営
す
る
中
で
困
る
こ
と
な
ど

が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
や
地
域
保
健
課
の
保
健
師
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●ご近所さんの運動教室　問合せ先一覧

名 称 問合せ 担当地区

東部地域包括支援センター ☎︎39-1300 須津・浮島・元吉原

吉原中部地域包括支援センター ☎︎39-2700 神戸・富士見台・原田・吉永・吉永北

北部地域包括支援センター ☎︎23-0303 大淵・青葉台・広見

鷹岡地域包括支援センター ☎︎30-7062 鷹岡・天間・丘

吉原西部地域包括支援センター ☎︎30-8324 今泉・吉原・伝法

富士北部地域包括支援センター ☎︎66-0115 岩松・岩松北・富士駅北・富士北

富士南部地域包括支援センター ☎︎65-8839 富士駅南・富士南・田子浦

富士川地域包括支援センター ☎︎81-4820 富士川・松野

高齢者支援課（市役所） ☎︎55-2951 全ての地区

地域保健課（フィランセ） ☎︎64-8993 全ての地区
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地
域
の
力
で　
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

目
指
す
は
元
気
な
高
齢
者
！

令
和
3

年
4

月
1

日
現
在
、
富
士
市
の

65

歳
以
上
の
人
口
割
合
（
高
齢
化
率
）
は

28
・
0
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者
（
75

歳
以
上
）
に
な
る
令
和
7

年
に
は
、
65

歳
以
上
の
人
口
が
7

万
2

千

人
を
超
え
、
高
齢
化
率
は
29
・
2

パ
ー
セ

ン
ト
と
な
り
、
市
民
の
約
3

人
に
1

人
が

高
齢
者
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
を
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け

長
く
健
康
で
元
気
な
状
態
で
い
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

問
合
せ
／
地
域
保
健
課
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）
8
9
9
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5
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9
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3
0

市ボランティア

ご近所さんの 

運動教室

育成・支援運営

富士市の高齢化率と高齢者人口の推移

3 人に 1 人 

が高齢者に
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ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
を
開
催
し

よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

定
年
後
、
体
を
動
か
そ
う
と
運
動
教
室

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
知
り

合
っ
た
知
人
か
ら
、
ご
近
所
さ
ん
の
運
動

教
室
を
開
催
す
る
た
め
の
養
成
講
座
を
教

え
て
も
ら
い
、
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。

開
催
し
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

教
室
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
楽
し
い
と

言
っ
て
来
て
く
れ
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
帰
っ

て
い
く
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
初
め
て
参
加
を
し
た
と
き
に
肩

が
痛
く
腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
人
が
、
運

動
教
室
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、
腕

が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
す
ご
く

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
で
は
運
動
教
室

が
自
分
の
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
？

宮
島
新
田
区
ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室

は
毎
月
3

回
、
水
曜
日
に
宮
島
新
田
公
会

堂
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
1

時
間
で
、
主
に
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を

使
っ
て
運
動
す
る
ほ
か
に
も
、
頭
を
使
う

脳
ト
レ
や
、
口
を
動
か
す
口
腔
体
操
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
70

〜
80

歳
代
が
中
心
で
、
最

高
齢
は
86

歳
で
す
。
教
室
の
成
果
か
、
皆

さ
ん
の
動
き
は
き
び
き
び
と
し
て
い
て
、

運
動
を
頑
張
っ
た
後
は
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
歓
談
し
て
い
ま
す
。

●養成講座の日程

日 程 内 容

❶
10月4日㈪
13:30～15:30

健康長寿の３要素、介護予防のポイ
ントなど
教室の実際の様子

❷
10月11日㈪
13:30～15:30

フレイル予防について
ストレッチと筋トレの実技

❸
11月15日㈪
13:30～15:30

運動教室で使えるレクリエーション

❹
12月6日㈪
13:30～15:30

ふじサンサン体操
教室立ち上げについて

養
成
講
座
を
受
け
ま
せ
ん
か
？

養
成
講
座
を
受
け
て
、
ご
近
所
さ
ん
の

運
動
教
室
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
き
い
き
と
地
域
で
活
躍
す
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
！

と

き
／
10

〜
12

月
（
左
記
日
程
を
参
照
）

と
こ
ろ
／
富
士
北
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室

対

象
／
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
で
、
養

成
講
座
修
了
後
に
ご
近
所
さ
ん
の
運
動

教
室
を
立
ち
上
げ
、
活
動
が
可
能
な
人

定

員
／
25

人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
せ
ん
。

申
込
み
／
9

月
17

日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話

で
地
域
保
健
課
へ

☎
（
64

）
8
9
9
3

無理をせず自分のペース

で楽しむことができます。

運動教室でできた仲間と

話すことも楽

 しみです。

ご近所さんの

運動教室

参
加
し
た
皆
さ
ん
が

「
楽
し
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い
で
す

家ではなかなかできない

筋トレも、仲間がいると

頑張ろうと思えます。

宮島新田区のご近所さんの運動教室

の様子を紹介します。

教室を開催している

鈴木 一
かず

實
み

さん（宮島）

▲足を伸ばすストレッチの様子


