
 か
な
し
い
不
安 苦

し
い

く
や
し
い

 ◇「これからどうなっていくのだろう」、「介護を続けていけるかな？」…

ご家族もいっぱい不安を抱えています。 
ご本人は決して家族を困らせたいと思っているわけではありません。ご本人自身も不安を抱えているこ

とを理解しつつ、ご家族の方が不安や戸惑いを抱えることがないように、周囲のサポートを上手に活用

していきましょう。 

◇認知症の人の介護・・・自分ひとりだけではありません。 
ひとりで抱え込まずに、近隣の人や親しい人にはオープンにして、協力していただきましょう。 

「認知症の人と家族の会」「認知症コールセンター」「認知症の人と家族のつどい」「認知症カフェ」等

（Ｐ１１，１２参照）まずは、話をしてみませんか？ 

７．認知症の人の気持ち

８．認知症の人を支えるために

途中で口出しされると

混乱してワケが 
わからなくなる  大事なものがだんだん

なくなっていく   この先自分はどうなって

いくんだろう 
言いたいことはあるの

にどう伝えたらいいの

 知らないところで話をして 
いて、私は蚊帳

か や

の外・・・ 
認知症のテストや質問をされ

ると、どっと落ち込む 

 ゆっくりならできるのに、

まわりがさっさとやって

しまう 
ご本人は、どのような気持ちでいるでしょうか。

認知症の初期・・・ご本人は今までと違う自分に戸惑い、不安を感じています。

“本人に自覚がない”というのは間違いです。認知症の症状に、最初に気づくのは本人です。
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