
し
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ご
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パ
ン
・
め
ん
）

し
�
さ
い

主
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（
に
く
・
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・
た
ま
ご
・
だ
い
ず
）

ふ
く
さ
い

副
菜
（
や
さ
い
・
き
の
こ
・
か
い
そ
う
）

と
り
に
く

ぶ
た
に
く

さ
か
な

な
っ
と
う

に
ん
じ
ん

ピ
ー
マ
ン

ほ
う
れ
ん
そ
う

パ
ス
タ

パ
ン

う
ど
ん

ト
マ
ト

お
む
す
び

た
べ
る
と
か
ら
だ
の

ち
ょ
う
し
が

よ
く
な
る
よ
！

た
べ
る
と
か
ら
だ
を

つ
く
っ
て
く
れ
る
よ
！

た
べ
る
と

パ
ワ
ー
が
で
る
よ
！

『バランスよくたべよう！』

なまえ
さい

ぬりえ 富士市の食育『ふじ食プロジェクト』

富士市食育推進事業実行委員会 イラスト／アトリエパセリ・あしざわまさひと


