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まちづくりセンター講座について

きっと見つかる！新しい自分「つどう」「まなぶ」「つなぐ」きっと見つかる！新しい自分「つどう」「まなぶ」「つなぐ」

3 講座の様子はこちらでも！
富士市社会教育課の公式インスタグラム！

2 まちづくりセンター講座

1 まちづくりセンター講座とは？

YH01
「今泉かんがるークラブ」

昨年度の様子

YC07
「ウォーキングと史跡巡り」

昨年度の様子

一般講座
生きがいづくり、知識・技能・子どもとのかかわり方等の習得を後押しする趣味・
教養講座や、それらを通してまちづくり参加のきっかけをつくる講座
（15歳以上　※中学生は不可）

子ども・親子

講座

乳幼児・未就学児

コース
楽しんで子育てができるよう、保護者の子育てに
関する不安や悩みを軽減し、支援する講座

親子 参加

小学生コース
将来の富士市を背負っていく世代の育成を目的と
して、自然体験、食育、環境学習などを行う講座

親子 参加

子どものみ

保護者コース
子育て中の保護者に向けた勉強会や、
親同士の交流の場としての講座

保護者のみ

　市内26地区に設置されている “まちづくりセンター ”を主会場に、新しい趣味の発見や仲間
づくり、教養を深める場の提供や地域活性化を目的として、富士市教育委員会社会教育課が主催

する事業です。

　乳幼児から高齢者まで、幅広い方々の学習意欲に応えられるよう、多様な分野の講座を企画し

ています。学びを通して、みなさまの暮らしや地域が豊かになることを支援していきます。

　インスタグラムで、まちづくりセンター講座や青年教養講座、市民大学などの活動の様子や、
募集のお知らせを発信しています！ぜひチェックしてください♪
� （下記二次元コードから➡）�����

富
士
市
の
人

注
目
〜
！

富士市社会教育課、
こんなことやってます！
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まちづくりセンター講座の申し込みについて

※青少年教育センター青年教養講座（40ページ）の申し込み方法とは異なりますのでご注意くだ
さい。

富士市内に在住・在勤・在学の方

１ 対　象

以下の方法で申し込むことができます。
　①電子申請　　　　　　　　　　　（くわしくは６ページをご覧ください。）
　②まちづくりセンター窓口　　　　（くわしくは５ページをご覧ください。）
　③社会教育課（教育プラザ内）窓口（くわしくは５ページをご覧ください。）

〇会場センターに限らず全てのまちづくりセンター・社会教育課窓口で、全ての講座への申し込
みができます。

〇電話・FAX・郵便・電子メール等での申し込みはできません。
〇受講は申込者本人に限ります。権利の譲渡はできません。

2 申込方法

〇定員を超えた講座については、抽選により受講生を決定します。
〇受講の可否結果は、申込者全員に「受講可否結果通知」を送付します。
　通知は、９月24日（火）頃に発送予定です。10月１日（火）までに届かない場合は、社会教育課（ＴＥＬ
30-6820）にご連絡ください。
〇申込者が少ない講座については、開催しないこともあります。この場合もお知らせします。

4 受講生決定方法

８月21日（水）から９月８日（日）まで

〇定員に達しない講座は、募集期間を延長する場合があります。

〇まちづくりセンター窓口は９月１日（日）午前を除く

〇社会教育課窓口は８月25日（日）、９月１日（日）、９月８日（日）を除く

3 募集期間

問合せ：社会教育課　TEL３０-６８２０
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〇講座によっては、一般講座であっても受講料が無料である等、一部対象外のものがあります。
〇各講座の受講料は、分野別案内（８～20ページ）の「受講料」欄等に記載されています。
　ご確認ください。
〇受講料とは別に教材費等が必要となる講座があります。
〇高齢者対象講座は、原則65歳以上の方（昭和34年４月１日以前に生まれた方）が対象の講座で
す。

5 受講料

講座区分 受講料

高齢者対象講座 100 円 / 回

　一般講座
200 円 / 回

　子ども・親子講座 無　　料
　

　受講可否結果通知に同封されている「納入通知書」を使用し、９月26日（木）から10月８日（火）
までに、指定金融機関で納入してください。

〇10月５日（土）、７日（月）、８日（火）の３日間は、社会教育課窓口（37ページ教育プラザ所在地
参照）でも納入していただくことができます。納入通知書を持参し、受付時間内にお越しくだ
さい。

〇10月８日（火）までに納入できない場合は、社会教育課（ＴＥＬ30-6820）に必ずご連絡くださ
い。
〇キャンセルする場合は社会教育課に必ずご連絡ください。
　受講料納入後のキャンセルについては、10月24日（木）までにご連絡いただければ返金いた
します。返金方法は口座振込となります。
〇受講料の納入、社会教育課へのご連絡のいずれもない場合は、キャンセルとみなします。
〇オープン自主グループ講座の受講料および教材費は、講座の初回に講師へ直接お支払いくだ
さい。

6 受講料納入方法

社会教育課窓口で納入できる日 受付時間

10 月５日（土） 午後１時～午後５時

10 月７日（月）、８日（火） 午前９時～午後８時
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〇講座の申し込み数に制限はありませんが、日程に無理のない学習計画を立てたうえご受講く

ださい。また、受講決定後にキャンセルする見込みの講座への申し込みはお控えください。

〇受講要件を満たしているか確認させていただく場合がありますので、ご了承ください。

〇キャンセルする場合はお早めにご連絡ください。

　定員を超えた数の申し込みがあった講座は、抽選によって受講生を決定しますが、キャンセル

する方がいらっしゃった場合は、他の方が繰り上がりで受講可能となる場合があります。

　より多くの受講希望者にご受講いただくため、ご協力をお願いします。

〇講座開講後、災害等によりやむをえず講座が中止になり、予定の回数が開催できない場合で

も、原則として受講料及び教材費等の返金はでご了承ください。

〇講座の内容等は2024年８月１日現在のものであり、都合等により変更になる場合があります。

8 その他

教材費等は、講座の初回に講師へ直接お支払いください。

〇キャンセルする場合は、教材等の準備がありますので、10月24日（木）までに社会教育課
（TEL30-6820）に必ずご連絡ください。10月24日（木）を過ぎてからのキャンセルについて
は、原則として教材費等をお支払いいただきます。
〇教材費等の納入後のキャンセルについては、原則として返金できませんのでご了承くださ
い。

7 教材費等納入方法（受講料とは別に教材費等が必要となる講座の場合）
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※ 会場センターに限らず、全てのまちづくりセンター等の窓口で申し込むことができます。

○ 受付期間は３月２５日（火）から４月６日（日）まで受付時間は午前９時～午後９時です。

〇＜社会教育課窓口は３月３０日（日）、４月６日（日）を除く＞

○ 巻末の受講申込書または各地区まちづくりセンター、社会教育課の窓口に用意してある受講申込書に
ご記入ください。

★ 巻末の受講申込書は切り取ってご使用いただけます。

記入後、お近くの窓口までお持ちください（郵送による受付は行っておりません）。

＜受講申込書に記入していただく項目（記入例を参考にしてください）＞

 希望する講座番号、講座名、会場センター名

 氏名（ふりがな）

 性別

 年齢

 郵便番号・住所

 電話番号

 メール（メールアドレスをお持ちの方は記入してください）

 子ども・親子講座の場合は、子どもの名前とふりがな・生年月日（西暦）・性別

 市外在住の方は勤務先又は学校の名称・所在地

 分野が「パソコン」の講座（ Ａ０３、 ４）を申し込む場合は、備考欄にパソコンのバー

ジョンを記入してください（例： 、 ・ など）。

 分野が「スマートフォン」の講座（ Ａ０５～ １０）を申し込む場合は、備考欄にお持ちの

機種を記入してください（例： 、 、らくらくスマホ など）。

まちづくりセンター・社会教育課（教育プラザ内）窓口で申し込む場合

記入例

※ 会場センターに限らず、全てのまちづくりセンター等の窓口で申し込むことができます。

○ 受付期間は３月２５日（火）から４月６日（日）まで受付時間は午前９時～午後９時です。

〇＜社会教育課窓口は３月３０日（日）、４月６日（日）を除く＞

○ 巻末の受講申込書または各地区まちづくりセンター、社会教育課の窓口に用意してある受講申込書に
ご記入ください。

★ 巻末の受講申込書は切り取ってご使用いただけます。

記入後、お近くの窓口までお持ちください（郵送による受付は行っておりません）。

＜受講申込書に記入していただく項目（記入例を参考にしてください）＞

 希望する講座番号、講座名、会場センター名

 氏名（ふりがな）

 性別

 年齢

 郵便番号・住所

 電話番号

 メール（メールアドレスをお持ちの方は記入してください）

 子ども・親子講座の場合は、子どもの名前とふりがな・生年月日（西暦）・性別

 市外在住の方は勤務先又は学校の名称・所在地

 分野が「パソコン」の講座（ Ａ０３、 ４）を申し込む場合は、備考欄にパソコンのバー

ジョンを記入してください（例： 、 ・ など）。

 分野が「スマートフォン」の講座（ Ａ０５～ １０）を申し込む場合は、備考欄にお持ちの

機種を記入してください（例： 、 、らくらくスマホ など）。

まちづくりセンター・社会教育課（教育プラザ内）窓口で申し込む場合

記入例

※ 会場センターに限らず、全てのまちづくりセンター等の窓口で申し込むことができます。

○ 受付期間は３月２５日（火）から４月６日（日）まで受付時間は午前９時～午後９時です。

〇＜社会教育課窓口は３月３０日（日）、４月６日（日）を除く＞

○ 巻末の受講申込書または各地区まちづくりセンター、社会教育課の窓口に用意してある受講申込書に
ご記入ください。

★ 巻末の受講申込書は切り取ってご使用いただけます。

記入後、お近くの窓口までお持ちください（郵送による受付は行っておりません）。

＜受講申込書に記入していただく項目（記入例を参考にしてください）＞

 希望する講座番号、講座名、会場センター名

 氏名（ふりがな）

 性別

 年齢

 郵便番号・住所

 電話番号

 メール（メールアドレスをお持ちの方は記入してください）

 子ども・親子講座の場合は、子どもの名前とふりがな・生年月日（西暦）・性別

 市外在住の方は勤務先又は学校の名称・所在地

 分野が「パソコン」の講座（ Ａ０３、 ４）を申し込む場合は、備考欄にパソコンのバー

ジョンを記入してください（例： 、 ・ など）。

 分野が「スマートフォン」の講座（ Ａ０５～ １０）を申し込む場合は、備考欄にお持ちの

機種を記入してください（例： 、 、らくらくスマホ など）。

まちづくりセンター・社会教育課（教育プラザ内）窓口で申し込む場合

記入例
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（１）下の二次元コードを

読み取り、表示された

にアクセス

（２）表示されたウェブページの「富士市まちづ

くりセンター講座」をクリック

（３）表示されたウェブページを下にスクロー

ルし、電子申請フォームのリンクを選択

（２）表示されたウェブページ

「富士市まちづくり

センター講座」を下へ

スクロール

（３）自分が申し込みたい講座

の講座番号（電子申請グ

ループ）に対応するリン

クを選択

電電子子申申請請でで申申しし込込むむ場場合合

★ 一度に複数の講座を申し込みできます。

○ 受付期間：３月２５日（火）から４月６日（日）まで ※期間中 時間受付

事前に本冊子、ウェブサイトで自分が申し込みたい講座の講座番号（例： Ａ０１等）を調べます。

巻末の「講座の電子申請グループチェックシート」もご活用ください。

パソコンから講座を申し込む場合

（１）いずれかの方法で富士市ウェブサイト内のまちづくりセンター講座のページを表示

○ 「富士市センター講座」というキーワードで検索

○ アドレスバーに直接

（ ）を入力

スマートフォンから講座を申し込む場合

※一部対応していない機種がございます。ご了承ください。
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（１） 自分が申し込みたい講座の申し込みページで

あるかを確認し、申し込みたい講座を

選択（複数選択可）

（２） 申請者情報を入力

（３） 入力内容を確認し、「申し込む」ボタン

を押す。

※複数講座を申し込む場合は、自分の申

し込みたい講座が確実に選択されて

いるかをご確認ください。

（４） 入力されたメールアドレス宛に確認

メールが届いたら申し込み完了。

※メールが届かない方は、以下の

「※メールが届かない方へ」をご確認

ください。

講座申し込みページの入力方法（パソコン・スマートフォン共通）

※メールが届かない方へ

お申し込みいただいた方の受信拒否設定により、受付確認メールが届かない場合があります。ご自身で

設定していない場合でも、初期設定で受信拒否、または迷惑メールフォルダに入る仕様になっている場合

もありますので、確確実実にに次次ののドドメメイインンをを受受信信ででききるるよよううにに設設定定のの変変更更ををおお願願いいししまますす。。

『 』『 』

講座申し込みに関するお問い合わせ

社会教育課（平日午前 時～午後 時 ３０ ６８２０）にお問い合わせください。
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一

般

講

座

一 般 講 座一 般 講 座

300円

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

Zoom の使い方や Google の Form のア

ンケートの作り方・分析・AI ツールの上手

な使い方をレクチャー。目からうろこのテ

クニックや IT 技術を学びます。

脱初心者
仕事や地域活動に

役立つ IT 講座
［☆］

（中高年のための）
はじめようゆっくり英会話

［　］

知って得、無料で使える
Google サービス使用法

［☆］

聞いて話せる

英語発音講座

［☆］

iPhone で映え写真 &

初心者向け動画編集

［☆］

１から始める

Instagram 講座

iPhone マジックムービーでワンランク上の

写真編集と簡単な動画作りに挑戦！画像を

LINE で交換します。文字入力ができる人

iPhone スマホ（バージョンは 8 以降または 
SE）または iPad。iPhone のパスワードは
各自持参

おおむね50歳以上の方対象の初心者向け講
座です

電子申請は
 コチラから！

小塚　　孝則
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電子申請は
コチラから！

一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に[☆]がある講座はみんカル講座、［ ］がある講座は生涯学習人材バンク講座、[

☾

]がある講座は市民プロデュース講座です。

詳細は 38ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

蜜 蝋ラップなどの 環 境 に 配 慮した日用 品

や、普段ならゴミになるものから可愛いアク

セサリーを作ります。環境について考えてみ

ましょう。

6/12（木）,6/21（土）, 6/26（木）,7/ 10（木）,7/24（木）,8/7（木）,8/21（木）,

　　　　　　　　　　　　　　 9/11（木）,9/25（木）,10/23（木）

室内で履いているだけで気持ち良く、足、

膝、腰の痛み予防・改善に効果があると言

われる「半分サイズの草履」。講師が丁寧に

指導します。 

はさみ、ものさし、不要になった T シャツを
お持ちください。 

染色和紙を使って契る切るを繰り返しなが

ら花・果物・景色等を色紙などに貼り作品

を仕上げます。今回は、色紙、団扇、箱物

に挑戦！

初回に使用する道具類は講師が用意します。
筆記用具は各自持参。教材費は材料代

切れない刃物は怪我、仕事の効率・出来

栄えも変わります。刃物の特徴や研ぎ方を

学習します。

荒砥石#200〜240 ほか、包丁、ハサミ、鎌な
ど研ぎたい物、スリッパは各自持参。他の道
具は講師が用意します。

手回しロクロでうつわを作ります。講師が

焼成し後日お渡しします。世界で一つの自

分だけの器を作りませんか？

（初心者対象）

電子申請は
 コチラから！

滝沢　　勉

井上　　照子

佐野　　竹久

9
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一

般

講

座

一 般 講 座一 般 講 座
一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

スケルトンリーフ（葉脈標本）でおしゃれな作

品を楽しみながら、私たち富士市の自然環境

についても学んでいきましょう。

スケルトンリーフ

アレンジメント

〜おしゃれな自然工作塾〜

ステンドグラスで創る
夏色モチーフの
おやすみランプ

［☆］

ステンドグラス調アート
〜ディンプルアート講座〜

［　］

6,000円

9:30～11:30

発 声と呼 吸 法を覚 えたら、 みんなで三 味

線、尺八、太鼓の生伴奏で歌います。大き

な声を出すことは、ストレス解消、声帯の

強化、誤飲の予防に繋がります。

筆記用具は各自持参

ラジオエフでおなじみ、クールファイブの

ボーカル河部翔さんと一緒に歌謡曲を歌い

ましょう。歌い方のコツも学べます。

電子申請は
 コチラから！

望月　　優芳

自己負担有

10



一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

7,500円1,500円で作る
初めてのフラワーアレンジメント

［　］

楽譜が読めなくても OK!
初歩からの大正琴

［　］

季節を楽しむ ! 

華道教室（池坊）

［☆］

7,920円

7,920円

花器、剣山、花ばさみ、雑巾、ゴミ袋、筆記
用具は各自持参

エプロン、三角巾、布巾 3 枚、持帰り用容器
（A4 サイズ程）、スリッパは各自持参

電子申請は
 コチラから！

山口　　早苗
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一

般

講

座

一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

元気になる源は 食 生 活！地 場産の食 材を

使った簡単な料理、簡単レシピを考えてい

ます。自分で作った料理が家族を幸福にし

ますよ！

男性限定

3,000円
和菓子が好きな方、何か新しいことを始め

たい方におすすめの講座です。練り切りを

自宅でつくる基本が学べます。日本の文化

に触れながら楽しみましょう。

餡は講座内では作りません

発酵調味料でつくる
おうちご飯

［　］

田口　 八千代 ３種類のピザを作ります。ピザ生地の発酵

と形成、ソースの作り方、アウトドアで作

る簡単ピザなどを楽しみながら作ります。

エプロン、三角巾、布巾 2 枚、持帰り用容器
（21cm 程）、スリッパは各自持参

電子申請は
 コチラから！

ついつい自慢したくなるようなかわいい巻

き寿司を作ります。初心者の方でも簡単に

作れる内容となっています。

巻き寿司を作って、食卓を彩ましょう！

10人

山田　　髙

12



一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

金沢　　敬子

13:30～15:00
NPO法人　全日本健康
音楽研究会　靜岡東部
支部　　石川　靜恵

気功理論と実技を学び、

健康寿命を延ばそう

［☆］

アロマテラピーで
おうち時間を

ワンランクアップ！
［　］

電子申請は
 コチラから！

13

一

般

講

座



一

般

講
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一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

小林　　愛望

C-STAR

インストラクター

C-STAR

インストラクター

きほんのヨガ

［☆］
XB23 富士川

5回

開催日

10:30～12:00 15人 杉山　　由希子 1,000円 0 円

6/20（金）,7/ 18（金）,8/15（金）,9/19（金）,10/17（金）,

呼 吸に意 識を向けながらヨガの 基 本 的な

ポーズを行います。自分の身体の状態に気

づき、受け入れていくことで、内面の安定に

も繋げていきましょう。

※ヨガマットは各自持参

笑って元気になる
健康講座
笑いヨガ
［　］

電子申請は
 コチラから！

10:00～11:30

14



一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

マプアナスタジオ

6/26（木）,7/ 10（木）,7/24（木）

健康づくりウォーキング

エクササイズ

［☆］

XB24

XB25

XB26

XB27

富士市が誇る企業の魅力や工場が取り扱

う製品作りの過程を見学・学習していきま

す。富士市の魅力を再発見してみましょう。

現地集合・現地解散

電子申請は
 コチラから！

自己負担有
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一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

6/9（月）,7/ 7（月）,8/4（月）

9/4（木）,9/ 18（木）,10/ 2（木）

ふるさと講座
〜古墳巡りウォーキング〜

1,000円

電子申請は
 コチラから！

加島五千石の歴史

〜富士川下流域の開発

と人々の暮らし〜

16



一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

自己負担有

みんなで一緒に、楽しく学びましょう！

①家庭でできる応急手当

②ココロとカラダの元気体操

③歌と映像で脳活性化（吉原）/唱歌と懐メ

ロをうたおう！（今泉）

④はぎれとボタンで思い出リメイク

⑤懐メロで歌と体操！〜楽しくアンチェイジング〜

楽しく健康で過ごす生活のヒントをみんな

で見つけましょう！

①防犯対策を学ぼう（詐欺に合わない知識）

②楽しく身体を動かそう！

③歌と映像で脳活性化

④かわいい小物！スイーツデコ♡

⑤楽しいマジックに挑戦！

お仲間と一緒にいろいろな事にチャレンジ！

楽しい時間を過ごしましょう〜♪

①転ばぬ先の杖

〜元気なうちに始める就活〜

②かわいい小物！スイーツデコ♡

③災害支援のお話し

④楽しく筋トレ

⑤音楽鑑賞♪マリンバってこんな楽器です♪

電子申請は
 コチラから！

東部教養講座

〜はるやま大学〜

北部教養講座

〜なのはな学級〜

北部教養講座

〜やらなきゃ！きかな

きゃ！ソンソン塾〜

東部教養講座

〜かぐやの里学級〜

10人
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一 般 講 座一 般 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

自己負担有

自己負担有

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

電子申請は
 コチラから！

18



子ども・親子講座子ども・親子講座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

運動能力を育むには未就学児期にどれだけ

多くの運動や遊びの経験を積むのかが大事

です。

対象：2019.4.2 〜 2022.4.1 の子と保護者

親子で楽しみながら、子育てのヒントと仲

間を見つけましょう。

【内容】

①ふれあいあそび

〜はじめまして、よろしくね〜

②動いて、あそぼう

③絵本の世界へLet's  Go!

④音あそび♪

⑤つくってあそぼう！

対象：2021.4.2 〜 2024.4.1生まれの子と
保護者

電子申請は
 コチラから！

19

子
ど
も
・
親
子
講
座



●小学生コース【電子申請グループ H】
講座番号 講座名 会場

センター 回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

YH12
ことわざ

英語かるた道場
[ ☽ ]

吉原

6 回 13:30 ～15:30 15 人 匂坂　桂子 0 円 1,000 円 「ことわざ英語かるた」で楽しく遊び
ながら英語のことわざに親しみましょ
う！
対象：小学校１～ 6 年生の児童開催日 11/9( 土 ),12/7( 土 ),12/21( 土 ),1/18( 土 ),2/15( 土 ),3/1( 土 )

●小学生コース　親子参加型【電子申請グループ H】
講座番号 講座名 会場

センター 回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

YH13
親子でゆる～く薬膳

[ ☽ ]
青葉台

3 回 9:00 ～12:00 5 組 藤田　由加 0 円 5,000 円
おうちの冷蔵庫にある食材や旬の食材
を使って、親子で食についての知識や、
ちょっとした薬膳の知識、栄養について
料理を通して学びましょう！
対象：年少～小学校 6 年生の児童とその
保護者　教材費は親子２人１組で 5,000
円、１名参加ごとにプラス 2,500 円

開催日 11/16( 土 ),11/30( 土 ),12/21( 土 )

YH14 親子で
アイシングクッキー

富士見台

3 回 10:00 ～11:30 5 組 内田　千波 0 円 4,200 円
親子で協力して季節ごとの素敵な作品
を作りましょう。
対象：小学校 4 ～ 6 年生の児童とその
保護者
教材費は親子２人１組で 4,200 円、兄
弟参加希望の場合はお問い合わせくだ
さい。

開催日 11/16( 土 ),12/21( 土 ),1/18( 土 )

YH15

英語絵本の
読み聞かせ＆
アートクラフト

[ ☽ ]

田子浦

3 回 13:30 ～15:30 15 組 匂坂　桂子 0 円 900 円
各テーマに関する英語絵本の読み聞か
せが終わった後、様々な素材を使って絵
本の世界観をオリジナルアートで表現し
ます。
対象：3 歳～小学校 6 年生の子どもと
その保護者
教材費は児童１人あたりの金額です。

開催日 12/22( 日 ),1/25( 土 ),2/22( 土 )

YH16 親子で学ぶ茶道教室
［☆］

丘

4 回 9:30 ～11:30 6 組 市川　眞弓 0 円 400 円
親子で茶道を通して日本文化を学び、一
服のお茶とお菓子で楽しいひと時を。
教材費：1 人 400 円、親子で 800 円

開催日 11/9( 土 ),12/14( 土 ),1/11( 土 ),2/8( 土 )

●保護者コース【電子申請グループ H】
講座番号 講座名 会場

センター 回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

YH17 わらべうたで楽しく
あそびましょう♪

青葉台

3 回 10:00 ～11:30 10 人 畔高　京子 0 円 0 円 わらべうたを学びながら、一緒に楽しい
時間を過ごしましょう！
乳幼児のお子様が居る親子はもちろ
ん、お孫さんの居るシニア世代まで幅広
くお申込みいただけます。開催日 11/5( 火 ),11/19( 火 ),12/3( 火 )

YH18

二人一緒に親になる！
～笑顔いっぱい子育て

夫婦のコツ～
[ ☽ ]

富士駅北

3 回 10:00 ～12:00 16 組 随時 0 円 3,000 円
「常葉大学教授による夫婦や子育ての
講義」「先輩パパママに聞いてみよう」
「子育て中のパパママのための簡単調
理」を行います。
夫婦で3,000 円　夫婦でご参加ください。
11/17（日）第１回のみ富士市教育プラ
ザで行います。

開催日 11/17( 日 ),11/24( 日 ),12/8( 日 )

※講座名に[☆]がある講座はみんカル講座、［ ］がある講座は生涯学習人材バンク講座、[

☾

]がある講座は市民プロデュース講座です。

詳細は 38ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

子ども・親子講座子ども・親子講座

少 年 教 育 講 座少 年 教 育 講 座

※講座名に［☆］がある講座はみんカル講座、　　がある講座は生涯学習人材バンク講座です。
　詳細は 28 ページをご覧ください。各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）

12組

12組

12組

12組

12組

12組

楽しく体験！

声のお仕事

〜声優、ラジオ、ナレーション〜

電子申請は
 コチラから！
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子ども・親子

料理

料理

料理

料理

子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

XB24

iPhone で映え写真＆初心者向け動画編集［☆］
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子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

子ども・親子

料理

料理

1,500円で作る  初めてのフラワーアレンジメント［   ］

（中高年のための）はじめようゆっくり英会話［   ］

ステンドグラスで創る夏色モチーフのおやすみランプ［☆］

加島五千石の歴史～富士川下流域の開発と人々の暮らし～

南部教養講座～みなみ教養大学～

XB25

XB26

楽しく体験！声のお仕事～声優、ラジオ、ナレーション～ 
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吹

発酵調味料でつくるおうちご飯［   ］

知っておきたい相続と遺言の大事なポイント［   ］

子ども・親子

子ども・親子

一般（高齢者）

子ども・親子

料理

料理

改修工事のため、原田まちづくりセンターでの講座は開講しません。

XB23

XB27

きほんのヨガ［☆］ ヨガ・ピラティス １４
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オープン自主グループ講座オープン自主グループ講座

電子申請は
コチラから！

※各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）
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オープン自主グループ講座オープン自主グループ講座

電子申請は
コチラから！

※各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）
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オープン自主グループ講座オープン自主グループ講座

電子申請は
コチラから！

※各講座のお問い合わせは社会教育課へ（TEL：30-6820）
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マクドナルドマクドナルド

27

ま
ち
セ
ン
所
在
地
一
覧



　富士市生涯学習人材バンクは、幅広い分野における人材の情報を提供す

ることにより、市民一人ひとりの主体的な生涯学習を支援することを目的

とした、「新しいことを学びたい人」と「自分が学んだことを伝えたい人」

を結ぶ場です。現在、４００を超える講師登録があります。

　生涯学習人材バンク講座は、生涯学習人材バンクの登録講師が企画・運

営するまちづくりセンター講座です。はじめての方にもわかりやすい初心

者向けの内容が中心です。

　講座名に［   ］がついているものが「生涯学習人材バンク講座」です。
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それに伴い、期間中２４時間納入が可能です。

受講できる方

３２,３３

・申し込みに関するお問い合わせ受付時間は、平日の午前９時〜午後５時です。
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もっと自分を好きになる！
魅力引き出すメイクの基本

大人の色鉛筆画
色を知る　色を重ねる

1,000円

5/28(水),6/4(水),6/18(水),6/25(水),7/2(水),7/16(水)

①5/29(木),②6/5(木),③6/26(木),④7/3(木)

今夏は浴衣で夏祭りへ！
初めて着付けを習う方向け。 
①浴衣の正しいはおり方から整え方まで
②基本の帯結び　③華やかな雰囲気の帯結び
④浴衣や帯の正しいお手入れ
※浴衣を持っていない方は貸与可能。
※初日から浴衣持参。

進 行
ピ アノ
オーボエ
菓子監修

辻村典枝
渡辺静香
後藤　彩
Makoto

色鉛筆の基本的な使い方から立体感の付け方ま
で、はじめての方も素敵な作品が描けるようになり
ます。
手帳に付け加えたくなるような、かわいい挿絵も描
けるように！柔らかな描写、力強い描写、質感豊か
な表現力を高めて、カラフルな色鉛筆の魅力を学ん
でみましょう。

ギリシャやドイツなどヨーロッパ各国の家庭料理
を、簡単に作れるレシピで紹介。
最終回は、講師のお店でカジュアルフレンチを頂き
ながら、コース料理のマナーを学びます。

正しい洗顔方法等、お手入れの基礎知識を学びます。
パーソナルカラー診断で肌が綺麗に見える色を再発見！
①スキンケア
②セルフケア＆パーソナルカラー診断
③ベースメイクとポイントメイク
※普段使用の洗顔用具とメイク道具を持参。

5/19(月),5/26(月),6/9(月),6/23(月),7/7(月),7/14(月)

電子申請は
 コチラから！

4回 800円

下弦の月夜に相応しい名曲に耳を傾けながら、曲
にまつわるトークとお菓子をお楽しみください。
曲名：月光（ベートーベン）　ほか
※飲み物は持ち込み自由。
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1,０００円森田　由美子
越膳　良子冷房対策！

冷え性さんの温活レッスン
～リンパマッサージ＆

薬膳料理～（女性限定）
①5/15(木), ②5/29(木), ③6/5(木), ④6/26(木), ⑤7/3(木), ⑥7/17(木)

未端の血流を促すリンパマッサージ、代謝をあげる
エクササイズ、体が整う基本の薬膳料理作りによっ
て、冷房による冷え対策を行います。
①②③⑤リンパマッサージ、エクササイズ
④⑥薬膳料理

無料「Shuttle Wind」
芹澤　英彦

ゼロから始める
バドミントン

5/16(金),5/30(金),6/6(金),6/20(金),7/4(金),7/25(金)

初心者向けのため、初めてラケットを握る方でもす
ぐにゲームを楽しむことができます。

①②④
19:00〜21:00
③
18:00〜21:00

「フォトスタジオ
　アニバーサリー」
青木　洋一

簡単なのに失敗なし！
使えるテクニックを伝授します。※初回からカメラ持参
①カメラの基本を理解しよう
②撮影ワークセッション
③吉原商店街と工場夜景を撮影しよう
④作品発表会＆まとめ

電子申請は
 コチラから！

富士市近郊の低山をみんなで楽しくハイキング。
爽やかな新緑の季節、富士山を望む最高の見晴らし
のなか、頂上ではみんなで楽しくちょこっとクッキン
グ♪
ゆっくりと登っていくので、写真好きな方にもおすす
め。

朝の清々しい空気と新緑のなか、巡るカラダに整え
て週末を気持ちよくスタート！
①富士市教育プラザ
②③中央公園
④⑤富士西公園
⑥富士市教育プラザ
※雨天時の会場は、教育プラザに変更。

※曜日注意

※曜日注意

①5/22(木),②5/31(土)　※②順延日：６/１４(土)
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2025年度　第31回「富士市民大学前期ミニカレッジ」2025年度　第31回「富士市民大学前期ミニカレッジ」

　「富士市民大学前期ミニカレッジ」は、各専門分野に精通している教授陣や地域の有識者と連携を
図り、高度で有益な学習の機会を提供します。
　今回も様々な分野から、全６科目の講座をご用意しました。どうぞお気軽にご参加ください。

市民歴史講座
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「江戸時代の出版事情」（４/２６～８/１７）の展示を実施します。

市民歴史講座
「華ひらく出版文化　～江戸のメディアの夢

ゆめ

噺
ばなし

～」

1

2
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多様化が進む自動車用エネルギーの特性を踏まえ、カーボンニュートラルに向けた、
日本における自動車用エネルギーの将来について考察します。

3 “わかる”と“かわる”　　食が与える健康への影響
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植生から、富士市の生き物や生息環境の多様性を読み解きます。

１６世紀のドイツで成立した風景画について、１８～１９世紀の変遷をたど
ることで、当時の人々の自然観の変化を探ります。

5 支え合う「いのち」の輪　〜生物多様性の危機〜
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富士市まちづくりセンター講座　受講料及び教材費に係るキャンセルポリシー
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2025年
度

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座
受
講
申
込
書

窓
口
申
請
用

講
座
の
申
し
込
み
は
、
全
て
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
及
び

社
会
教
育
課
の
窓
口
に
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
講
を
希
望
す
る
講
座
番
号
と
講
座
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
見
込
の
講
座
へ
の
申
込
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◆
備
考
欄
（
申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
、
必
要
な
情
報
が
あ
る
場
合
は
こ
ち
ら
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
）

◆
子
ど
も
・
親
子
講
座
を
受
講
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ふ
り
が
な

氏
名

性
別

男
性

・
女
性

・
回
答
し
な
い

年
齢

歳
（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）

住
所

〒
－

電
話

☎📱📱

メ
ー
ル名
前
（
ふ
り
が
な
）

生
年
月
日
（
西
暦
）

性
別

🚼🚼
双
子
等
の
場
合
は
列
記

対
象
：

2021.4.2〜
2024.4.1

太
枠
内
の
項
目
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
あ
な
た
の
情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
市
外
在
住
の
方
は
、
勤
務
先
（
学
校
）
に
つ
い
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

名
称

🏢🏢
所
在
地

🏢🏢
富
士
市

◆
申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項

１
受
講
料
納
入
後
か
ら
開
講
日
の
前
営
業
日
ま
で

お
支
払
い
い
た
だ
い
た
受
講
料
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル

手
数
料

250円
を
差
し
引
い
た
金
額
を
返
金

２
開
講
日
以
降

返
金
不
可

・
ご

記
入

い
た

だ
い

た
個

人
情

報
は

、
富

士
市

に
て

、
講

座
の

円
滑

な
運

営
を

行
う

こ
と

を
目

的
に

使
用

し
ま

す
。

法
令

で
定

め
る

場
合

を
除

き
、

ご
本

人
の

同
意

な
し

に
第

三
者

へ
の

開
示

・
提

供
す

る
こ

と
は

ご
ざ

い
ま

せ
ん

。

・
お

申
し

込
み

を
い

た
だ

い
た

時
点

で
、

市
の

定
め

る
受

講
料

等
の

返
金

に
係

る
キ

ャ
ン

セ
ル

ポ
リ

シ
ー

（
以

下
の

表
は

一
部

抜
粋

）
に

同
意

し
た

も
の

と
み

な
し

ま
す

。
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※２月14日時点の予定です。

秋分の日

2025-2026年   カレンダー

45



広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、富士市が広告内容等について
推奨するものではありません。なお、この広告は2025年 2月 14 日現在の内容です。

辻村・音楽企画店

河合楽器特約店

各種楽器販売・調律・整調・整音
富士市津田町24の4
TEL(0545)52-5513

紙加工・紙素材のスペシャリスト

〒417-0001 富士市今泉3丁目16番 13号
Tel.0545-52-5488  Fax.0545-52-6202
https://www.daishowa-kakoshi.co.jp

株式会社 大昭和加工紙業
紙製パッケージ，情 報 用 紙

板紙貼合紙・エンボス加工紙

タリーズコーヒー富士市中央公園店

タリーズで上質なひとときを！桜香会きもの学院
着付け教室生徒募集

日常をもっと楽しく♪みなさんの着物 LIFE を応援します日常をもっと楽しく♪みなさんの着物 LIFE を応援します日常をもっと楽しく♪みなさんの着物 LIFE を応援します

今井田香奈
富士市岩本 90-11  090-7029-2804

・１回 2,200 円からお気軽に体験できます。
　午前 10:00 から 12:00、午後 14:00 から 16:00、夜 19:00 から 21:00
・お着付けの依頼も承ります！

本　　　社　〒416-8655 静岡県富士市前田90番地　TEL（0545）61-1370　FAX（0545）61-6862
横浜営業所　〒230-8611 神奈川県横浜市鶴見区末広町2丁目1番地　TEL（045）500-6421　FAX（045）500-6422
大阪営業所　〒532-0033 大阪市淀川区宮原1丁目1-1　新大阪阪急ビル5F　TEL（06）6398-6031　FAX（06）6398-6033
九州営業所　〒812-0013 福岡県福岡市博多区博多駅東二丁目7-27（TERASO-Ⅱ8階 JFEエンジニアリング九州支店内）　TEL（092）436-1115　FAX（092）436-1116

企業サイトはこちらから▲




