
●語学【 電子申請グループＡ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 01

聞いて話せる

英語発音講座
［ ☆］

吉原

６ 回 1９： 00〜２1： 00 1５人 小塚　 孝則 1，２00円 1，５00円
英語を 話す第一歩は音を 聞き 取る こ と で
す。 英語の音はカ タ カ ナでは置き 換えら
れません。 アルフ ァ ベッ ト 音を 身につけ
聞き取れる英語を目指し まし ょ う 。
発音し ながら 身につける 実践的な訓練で
す。

開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ７ ／１５㈬、 ７ ／２９㈬、 ８ ／１２㈬

●パソ コ ン【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 0２

【 脱初心者】 仕事や地域
活動に役立つＩ Ｔ 講座

［ ☆］

富士駅南

3 回 1９： 00〜２1： 00 ５ 人 渡邉　 健吾 600円 ５00円 Zoom の使い方や G oog leForm で のア
ン ケート の作り 方・ 分析、 Ａ Ｉ ツ ールの
上手な使い方などを レ ク チャ ー、 目から
う ろこ のＩ Ｔ 技術を学びます。
ノ ート Ｐ Ｃ の貸し 出し 有。 １ 回 ５５0 円開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮

●スマート フ ォ ン【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 03
１ から 始める

In s ta g r a m 講座
伝法

4 回 13： 30〜1５： 00 10人 遠藤　 陽子 800円 300円
アプリ の登録から 、 写真の撮影や加工方
法を学び SN S を活用し まし ょ う 。
対象： アプリ をインスト ールできる方（ パ
スワード 持参） 文字入力などスマホの基
本操作ができる方
持ち物： スマホ

開催日 ６ ／1 ㈪、 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪、 ７ ／１3 ㈪

XA 04

初心者のための

A n d r o id スマホ講座 

［ ☆］

伝法

６ 回 13： 30〜1５： 30 10人 髙井　 まり 子 1，２00円 1，300円 基礎が分かっ ていないのでなんと なく 不
安、 と いう シニアの方向け。 スマホの基
本的な使い方から 丁寧に教えます。 楽し
く 役に立つアプリ も 紹介し ます。
持ち物： An d r o id スマホ開催日 ６ ／3 ㈬、 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ８ ／5 ㈬、 ８ ／１９㈬

XA 0５

生活に役立つスマホの

便利な使用法
［ ☆］

吉永

６ 回 13： 30〜1５： 30 10人 大島　 品子 1，２00円 1，400円
ス マ ホを も っ と 身近に！ LIN E、 旅行計
画、写真編集などいろいろなアプリ を使っ
てスマホを 毎日の生活に楽し く 役立てま
し ょ う 。
持ち物： An d r o id スマホ（ 簡単スマホは
不可）

開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１０㈬、 ６ ／１8 ㈭、 ６ ／２４㈬、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／８ ㈬

XA 06

iPh on e で画像を

撮影し 動画編集を

楽し みまし ょ う
［ ☆］

吉永

６ 回 ９： 30〜11： 30 10人 仁藤　 政孝 1，２00円 800円

iPhone の搭載機能を 使っ て 写真や画像
の撮影方法。 簡単なマジッ ク ムービ ーと
本格的なムービー機能を 使っ ての動画編
集を行い YouTub e にアッ プし ます。
対象： 文字入力ができる方
持ち物： iPh on e スマホ（ iPh on e8 以降）
または iPa d （ 第７ 世代以降）

開催日 ６ ／１3 ㈯、 ６ ／２7 ㈯、 ７ ／１１㈯、 ７ ／２５㈯、 ８ ／８ ㈯、 ８ ／２２㈯

XA 07
スマホ LIN E 講座 

［ ☆］
吉永北

６ 回 13： 30〜1５： 00 18人 山口　 和香 1，２00円 ５00円
メ ールよ り 簡単で利用料無料のため、 普
及率が94％に到達し た LIN E アプリ 。様々
な 機能を 使いこ な せる よ う にな っ て コ
ミ ュ ニケーショ ンの幅を広げまし ょ う 。
持ち 物： LIN E がダウン ロ ード さ れたス
マホ

開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／１6 ㈭、 ８ ／６ ㈭、 ８ ／２０㈭

XA 08
イ ンスタ グラ ム

初めて講座
広見

６ 回 13： 30〜1５： 30 1５人 鈴木　 美保 1，２00円 1，100円
写真の撮り 方、 アプリ の登録から 、 イ ン
スタ グラ ムでの投稿や気に入っ た投稿の
保存など、 初心者の方でも 習得でき る 内
容と なり ます。 オリ ジナルテキスト で説
明を行い、 家でも 復習できます！
対象： 文字入力ができる方
持ち物： スマホ

開催日 ７ ／１3 ㈪、 ７ ／２7 ㈪、 ８ ／１０㈪、 ８ ／２４㈪、 9 ／１４㈪、 9 ／２8 ㈪

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般

9



●絵画【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 0９

初めての方でも 描ける

ゼンタ ン グルアート
［ ☆］

天間

4 回 10： 00〜11： 30 10人 後藤　 敏江 800円 ２，５00円 絵心がなく ても 大丈夫。 アッ と 驚く よ う
な自分が発見でき る。 こ んな素敵な絵が
描ける。 想像力と 集中力が養われる。 邪
念や雑念が取り 払われて幸福感を感じ る。
絵画道具と 用紙は講師が用意開催日 ６ ／１6 ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／１8 ㈫、 9 ／１５㈫

●書道【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 10

筆ペンを 使っ た
実用書道

［ ☆］

伝法

６ 回 ９： 30〜11： 30 ２0人 河内　 裕子 1，２00円 1，５00円
日本文化の書道を 継承し つつ、「 筆ペン」
で 生活に密着し た、 のし 袋、 添え 文等、
ひら がな・ カ タ カ ナ・ 漢字の楷書・ 行書
の書き方を学びます。
持ち物： 筆ペン（ ぺんてる XFL ２ U 推奨）、
文鎮、 書道用下敷き

開催日 ６ ／5 ㈮、 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮、 ８ ／７ ㈮、 ８ ／２１㈮

XA 11
かな書道 ( 初級編 )

いろ はを 書こ う
富士北

７ 回 ９： 30〜11： 30 10人 眞鍋　 淳子 1，400円 ２，５00円 かな書の基本から 楽し み方までを、 いろ
は歌を 書き ながら 全７ 回で学びます。 紫
式部や清少納言の時代に思いを 馳せてみ
ませんか。
持ち物： 書道用具一式または筆ペン開催日

６ ／9 ㈫、 ６ ／２3 ㈫、 ６ ／3０㈫、 ７ ／１４㈫、 ７ ／２8 ㈫、 ８ ／２５㈫、

9 ／８ ㈫

XA 1２

生活に役立つ毛筆の

基本を学ぶ

[ ]

岩松北

５ 回 ９： 30〜11： 30 1５人 宮本　 暉篁 1，000円 1，５00円 墨の香り は心が落ちつき ます。 毛筆は集
中力がつき ます。 楷書、 行書の書き 方の
ポイ ン ト を 押さ えて自信を 持っ て書ける
よう にし まし ょ う 。
持ち物： 書道具一式開催日 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮、 ７ ／3１㈮、 ８ ／１４㈮

●手芸・ 裁縫【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 13

浮き 指改善！

足半草履作り 講座
［ ☆］

元吉原

4 回 ９： 30〜11： 30 1２人 滝沢　 勉 800円 600円
室内履き で、 足、 膝、 腰の痛み改善・ 予
防に効果がある と 言われる 半分サイ ズの
草履を作り まし ょ う 。

開催日 ６ ／１3 ㈯、 ７ ／１１㈯、 ８ ／８ ㈯、 9 ／１２㈯

XA 14

パッ チワーク で富士山の
ミ ニタ ペスト リ ーづく り

[ ]

大淵

4 回 13： 30〜1５： 30 10人 渡邉　 尚子 800円 ２，000円

富士山のミ ニタ ペスト リ ー（ 約 20cm 角）
を作り 、 部屋に飾り ませんか？

開催日 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪、 ７ ／１3 ㈪、 ７ ／２7 ㈪

XA 1５
初めてのパッ チワーク  

［ ☆］
丘

６ 回 ９： 30〜11： 30 10人 渡邉　 尚子 1，２00円 3，800円

パッ チワーク の基本を 学びながら 、 ヨ ー
ヨ ーキルト を用いて作品を作り ます。

開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／１6 ㈭、 ８ ／６ ㈭、 ８ ／２０㈭

●工芸【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 16
刃物研ぎ

［ ☆］
吉原

3 回 13： 30〜1５： 30 8 人 佐野　 竹久 600円 ２00円 刃物の特徴や成り 立ちを 踏まえ研ぎ方を
学びます。 ご自分が研ぎたい包丁や剪定
ばさ み、 鎌などをお持ちく ださ い。
持ち物： 荒砥石＃ 200 か 240、 砥ぐ 刃物開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／3 ㈮

XA 17
夏色のステンド グラ ス講座

［ ☆］
富士駅北

２ 回 ９： 30〜11： 30 8 人 稲葉　 寿美江 400円 4，５00円

ステン ド グラ スを く み上げて、 夏にぴっ
たり のイ ンテリ アグッ ズを作り ます。

開催日 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

一
　
般

1 0



●工芸【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 18
押花アート

[ ]
富士北

５ 回 ９： 30〜11： 30 10人 仁藤　 道子 1，000円 ５，000円

庭で育てた花、 散歩道で見つけた草花を
押花にし て思い出の作品を作り まし ょ う 。

開催日 ６ ／２２㈪、 ７ ／２7 ㈪、 ８ ／２４㈪、 9 ／１４㈪、 １０／２6 ㈪

XA 1９

スケルト ンリ ーフ
アレンジメ ント

〜おし ゃ れな自然工作塾〜

富士駅南

3 回 ９： 30〜11： 30 10人 小泉　 隆嗣 600円 ５00円 スケルト ン リ ーフ ( 葉脈標本 ) でおし ゃ
れな 作品 ( 寒椿の花 ) を 楽し みな がら 、
私たち 富士市の自然環境についても 学ん
でいきまし ょ う 。開催日 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮

XA ２0

ポーセラ ーツを

始めてみよう

[ ]

田子浦

５ 回 1９： 00〜２1： 00 1５人 内倉　 良会 1，000円 6，000円 簡単絵付けのポーセラ ーツ を 始めたい方
向け初級者講座。 基本を 学びながら 世界
に 1 つの食器を 作り まし ょ う 。 作る 楽し
み、使う 楽し みを一緒に体験し まし ょ う ！
各回１ 作品を仕上げます。開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ７ ／２２㈬、 ８ ／１２㈬

XA ２1

初めての土びねり

陶芸講座
［ ☆］

田子浦

５ 回 14： 00〜16： 00 10人 春木　 昭子 1，000円 7，５00円
世界に一つだけのオリ ジナルの陶器を 手
作り し てみませんか？作品は講師が焼成
し 後日お渡し し ます。

開催日 ６ ／2 ㈫、 ６ ／１6 ㈫、 ６ ／3０㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫

XA ２２
大人の切り 絵講座

[ ]
富士南

５ 回 ９： 30〜11： 30 1５人 常田　 遥 1，000円 3，000円 身近な材料を 使っ て作れる 切り 絵の魅力
を 体験し てみませんか？シン プルな図案
から 細かい図案まで用意し ています。 ぜ
ひ、 挑戦し てみく ださ い。開催日 9 ／3 ㈭、 9 ／１7 ㈭、 １０／1 ㈭、 １０／１５㈭、 １０／２９㈭

XA ２3
日々を 彩る

ペーパーク ラ フ ト 講座
岩松

4 回 10： 00〜11： 30 1２人 影山　 早苗 800円 1，２00円 身近な “紙” を 楽し む講座です。 日常で
使える 便利技や、 贈り 物の際に使える 小
技のご紹介、 また紙の風合いを 活かし た
和モダン アク セサリ ー作り にも 挑戦し ま
す。開催日 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ８ ／１９㈬、 9 ／１6 ㈬

XA ２4

ステンド グラ ス調アート

〜ディ ンプルアート 講座〜

[ ]

丘

3 回 ９： 30〜11： 30 10人 渡辺　 妥枝 600円 3，000円 車のフ ロ ン ト ガラ スの中間膜のリ サイ ク
ルから 生まれた絵具を 使っ てステン ド グ
ラ ス調のアート を楽し みまし ょ う 。
各回１ 作品を仕上げます。開催日 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／１6 ㈭

●音楽【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA ２５
歌声道場

［ ☆］
青葉台

５ 回 ９： 30〜11： 30 10人 内田　 和幸 1，000円 1，５00円
講座前半は準備運動（ 腹式呼吸法及び発
声法含む） 後半は全員で歌声喫茶風に思
い出の歌を合唱し ます。

開催日 ６ ／1 ㈪、 ６ ／１５㈪、 ７ ／６ ㈪、 ７ ／２7 ㈪、 ８ ／3 ㈪

XA ２6

初心者限定

〜歌が上手く なる

ボーカ ルスク ール〜
[ ]

吉永

4 回 1９： 00〜２1： 00 10人 畔柳　 誠 800円 0円 歌が上手く なり たい方向けの初心者講座。
基礎から 最後は歌声を 録音し 、 楽し みな
がら 一緒にボーカ ルト レ ーニングを し ま
し ょ う 。開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ７ ／２２㈬

XA ２7
日本の民謡を 歌おう  

［ ☆］
浮島

５ 回 10： 00〜11： 30 10人 望月　 優芳 1，000円 300円 茶っ き り 節・ ソ ーラ ン節と 聞き なれた民
謡を三味線・ 尺八・ 太鼓の伴奏で歌います。
スト レ ス解消、 声帯強化、 誤嚥予防につ
ながり ます。開催日 ６ ／２7 ㈯、 ７ ／１１㈯、 ７ ／２５㈯、 ８ ／８ ㈯、 ８ ／２２㈯

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般

1 1



●音楽【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA ２8

みんなで歌おう ！

歌謡歌声喫茶
［ ☆］

富士見台

６ 回 13： 30〜1５： 30 30人 河部　 翔 1，２00円 1，000円 ラ ジオエフ でおなじ み、 ク ールフ ァ イ ブ
のボーカ ル河部翔さ んと 歌謡曲を 歌いま
す。昭和平成の出来事や流行歌のエピソ ー
ド を交えながら 楽し く 歌いまし ょ う 。開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ７ ／２４㈮、 ８ ／２8 ㈮、 9 ／１１㈮

XA ２９

ソ ーシャ ルミ ュ ージッ ク

（ 歌声スト リ ート ♪

広見♪）
［ ☆］

広見

６ 回 13： 30〜1５： 30 ２0人 後藤　 静代 1，２00円 ９80円 プロ の生演奏で日本の歌を 聴き ながら 午
後のひと 時を過ごし ませんか？
美し き 日本の歌の教本がある方はプリ ン
ト 代 100 円のみ開催日 ６ ／9 ㈫、 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫、 9 ／２９㈫、 １０／６ ㈫

●華道【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 33

はじ めてから の

フ ラ ワー

アレンジメ ント 講座

吉永

５ 回 ９： 30〜11： 30 1５人 後閑　 玲子 1，000円 ５，000円 はじ めてでも 難し く 考えなく て大丈夫！
静岡県を中心に様々なお花に触れ、 お花
が人に与える影響や効果を 学びながら 手
ぶら で気軽に楽し んでみまし ょ う 。開催日 ６ ／２２㈪、 ７ ／２7 ㈪、 ８ ／3１㈪、 9 ／２8 ㈪、 １０／２6 ㈪

XA 34
華道講座
［ ☆］

須津

６ 回 ９： 30〜11： 30 1５人 山口　 早苗 1，２00円 7，９２0円 生け花で季節を 感じ 、 心豊かに月 1 度の
講座を 楽し んでく ださ い。 一人ひと り の
レベルに合わせて指導し ます。
持ち物： 花器、 剣山、 花ばさ み開催日 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／１５㈬、 9 ／１6 ㈬、 １０／２１㈬、 １１／１8 ㈬、 １２／１6 ㈬

XA 3５

初夏にと き めく
プリ ザーブド フ ラ ワー

アレ ンジメ ント

［ ☆］

富士南

２ 回 13： 30〜1５： 30 1５人 山本　 奈央子 400円 3，000円 プリ ザーブド フ ラ ワーを 使っ てアレ ンジ
メ ント を作り ます。 初夏から 夏にかけて
楽し める 華やかなアレ ン ジにチャ レ ンジ
し まし ょ う 。開催日 ６ ／１3 ㈯、 ６ ／２7 ㈯

●演奏【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 30
はじ めての二胡

[ ]
富士見台

3 回 ９： 30〜11： 30 10人 深澤　 香里 600円 1，５00円
中国の伝統的な楽器「 二胡」 の弾き 方を
学びます。
奏でる楽し さ 、 感じ まし ょ う ！

開催日 9 ／2 ㈬、 9 ／１6 ㈬、 9 ／3０㈬

XA 31

初日から 弾ける
「 よなおし ギタ ー」

［ ☆］

大淵

６ 回 13： 30〜1５： 00 10人 橋本　 真也 1，２00円 ５00円 誰にでも 簡単に弾ける「 よなおし ギタ ー」
と いう 楽器を 使います。 音楽知識を 身に
付けながら 演奏と 合奏の楽し さ を 満喫し
まし ょ う 。
楽器は無料で貸し 出し ます。開催日 ６ ／１４㈰、 ６ ／２8 ㈰、 ７ ／１２㈰、 ７ ／２6 ㈰、 ８ ／9 ㈰、 ８ ／２3 ㈰

XA 3２

楽譜が読めなく ても Ｏ Ｋ ！

初歩から の大正琴

[ ]

岩松

５ 回 ９： 30〜11： 30 8 人 入澤　 寿美子 1，000円 ２00円 簡単な曲で楽譜の読み方、 弾き方を学び、
二部演奏にも 挑戦し まし ょ う 。
大正琴を お持ち でない場合は無料で貸し
出し 可。 台数に限り がある ため、 でき る
だけご自身のも のを持参し てく ださ い。開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ７ ／２２㈬、 ８ ／5 ㈬

●料理【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 36

中国の定番料理を

楽し く 作ろ う ！

[ ]

須津

3 回 ９： 00〜1２： 00 10人 金澤　 笑偉 600円 4，５00円

中国料理で中国を 知り まし ょ う ！特色あ
る料理を作っ てみまし ょ う 。

開催日 ６ ／６ ㈯、 ６ ／２０㈯、 ７ ／4 ㈯

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）
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●料理【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 37

自然素材の

アニマルパン 講座
［ ☆］

神戸

3 回 ９： 30〜11： 30 1２人 斉藤　 佑介 600円 3，５00円
プロ のパン 屋さ んが発酵まで仕上げたパ
ン 生地を、 かわいい動物に成形し 焼き 上
げます。 1 回あたり 2 個～ 4 個作り ます。

開催日 ６ ／８ ㈪、 ６ ／２２㈪、 ７ ／１3 ㈪

XA 38

旬を 漬ける
季節の保存食

[ ]

天間

５ 回 13： 30〜16： 00 8 人 菖蒲　 瑞恵 1，000円 ５，000円 いつも 買っ ている 漬物が「 あら っ ！意外
と 簡単！」 保存料・ 着色料なし だから 安
心で美味し い！ 1 人ずつお持ち帰り でき
る よう にし ますので、 家族でお楽し みく
ださ い。開催日 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ８ ／１９㈬、 9 ／１6 ㈬、 １０／２１㈬

XA 3９
男の料理

[ ]
青葉台

4 回 13： 30〜1５： 30 1２人 望月　 由紀子 800円 4，000円 元気になる 源は食生活！地場産の食材を
使っ た簡単な料理、 簡単レ シピを 考えて
います。 自分で作っ た料理が家族を 幸福
にし ますよ！
対象： 男性限定開催日 ６ ／１１㈭、 ６ ／２５㈭、 ７ ／9 ㈭、 ７ ／２3 ㈭

●料理（ お菓子づく り ）【 電子申請グループ A 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XA 40

やさ し い米粉の
おやつ時間

［ ☆］

青葉台

3 回 13： 30〜16： 00 8 人 田口　 八千代 600円 3，600円 米粉の選び方と 扱い方を 解説！卵・ 乳・
小麦不使用の 3 種のお菓子を楽し く 手作
り し ます。 初心者対象です。
調理室の設備に応じ て一部内容を 調整す
る場合あり 。開催日 9 ／3０㈬、 １０／２8 ㈬、 １１／２５㈬

XA 41

世界にひと つだけの

和菓子を 作ろ う

[ ]

松野

3 回 13： 30〜1５： 30 1２人 高木　 佐代子 600円 3，５00円 和菓子が好き な方、 何か新し いこ と を 始
めたい方におすすめの講座です。 練り 切
り を 自宅でつく る 基本が学べます。 日本
の文化に触れながら 楽し みまし ょ う 。
餡は講座内では作り ません開催日 １０／１3 ㈫、 １１／１０㈫、 １２／８ ㈫

●園芸 【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 01

はじ めての剪定

 〜プロの感覚に

触れてみまし ょ う 〜

青葉台

3 回 13： 30〜1５： 30 1５人
う えきやu n iq u e

清水　 崇志
600円 0円 現役の庭師から 、 初めての人でも わかり

やすい内容で剪定について学びます。 庭
についての「 よろず相談」も 受け付けます。
持ち物： 剪定ばさ み・ 刈込ばさ み開催日 9 ／２５㈮、 １０／9 ㈮、 １０／２3 ㈮

XB 0２
花咲く 地域に！
寄せ植え講座

神戸

3 回 ９： 30〜11： 30 16人 ぐ り ーんはう す 600円 6，000円
お花屋さ んに学ぶ一歩進んだ寄せ植えを
体験！花の魅力にふれてみませんか。 新
し い発見が待っ ています。

開催日 9 ／２５㈮、 １０／１6 ㈮、 １１／２０㈮

●体験【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 03 田宿川自然観察の会 今泉

3 回 13： 30〜1５： 30 10人
山田　 髙

小澤　 緑
600円 0円 今泉地区に流れる 田宿川の水辺を 観察し

ま す。 多様な水草・ 水辺の花・ シダ・ コ
ケを 季節ごと に観察し 湧水の恵を 感じ ま
し ょ う 。
フ ィ ールド ワーク あり開催日 ７ ／１7 ㈮、 １１／２7 ㈮、 1 ／２２㈮

XB 04 大人の社会科見学 吉永

６ 回 10： 00〜1２： 00 ２0人 随時 1，２00円 1，２00円
富士市が誇る 企業の魅力や工場が取り 扱
う 製品作り の過程を 見学・ 学習し ていき
ます。富士市の魅力の再発見し てみまし ょ
う 。
内容は昨年度と 同様
現地集合・ 現地解散

開催日 ６ ／3 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ８ ／5 ㈬、 9 ／2 ㈬、 １０／７ ㈬、 １１／4 ㈬

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）
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1 3



●スポーツ【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 10
気軽に楽し むダーツで

気分リ フ レ ッ シュ ！
富士川

５ 回 13： 30〜1５： 00 1５人 瀧　 康秀 1，000円 100円 イ ギリ ス 発祥の競技「 ダーツ 」。 思い切
り ダーツ を 投げてリ フ レ ッ シュ し ません
か？スト レ ス解消にも ピ ッ タ リ ！どなた
でも 楽し めて、 受講生同士で対戦も でき
ます。開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／１6 ㈭、 ７ ／3０㈭

XB 11

健康ばんざい 

吹矢教室 

［ ☆］

富士川

５ 回 ９： 30〜11： 30 1２人 F-SPO 1，000円 ２00円

吹矢呼吸法により 、 健康の向上と 的に当
たっ たと きの爽快感を味わいまし ょ う 。

開催日 ６ ／1 ㈪、 ６ ／１５㈪、 ７ ／６ ㈪、 ８ ／3 ㈪、 ８ ／3１㈪

XB 1２
エンジョ イ ボッ チャ  

［ ☆］
松野

4 回 ９： 30〜11： 00 1２人 F-SPO 800円 0円 障がい者と 障がい者のご 家族向け講座。
障がいがあっ ても なく ても みんなでボッ
チャ を楽し みまし ょ う 。
障がい者優先ですが、 付き 添いの方と 一
緒に参加し ていただきたいです。開催日 ６ ／２8 ㈰、 ８ ／2 ㈰、 ８ ／3０㈰、 9 ／６ ㈰

●気功【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 13

気功理論と 実技を学び、
健康寿命を 延ばそう

［ ☆］

吉永北

６ 回 13： 30〜1５： 30 ２0人 石川　 雅美 1，２00円 300円
「 気」、「 気功」、「 東洋医学」 などの気功の
本質を 学びます。 また、 練功により 自ら
の力で健康増進と 病気回復を目指し ます。

開催日 ６ ／3 ㈬、 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ７ ／２９㈬、 ８ ／5 ㈬

●体験【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 0５ 浮島大人の自然塾 浮島

６ 回 ９： 30〜11： 30 30人
山田　 髙 

小澤　 緑
1，２00円 0円 四季折々の姿を 見せてく れる浮島ヶ 原自

然公園など、 須津・ 浮島地区の素晴ら し
い自然を観察し ていきます。
現地集合・ 現地解散。 初回は浮島まち づ
く り センタ ー集合・ 解散。開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 １０／3０㈮、 1 ／８ ㈮、 3 ／１２㈮

XB 06
大淵を 楽し む！

ゆっ たり 自然観察会
大淵

3 回 ９： 30〜11： 00 ２0人
小澤　 緑 

富士自然観察の会
600円 0円 季節を 五感で楽し む大人の自然時間。 2

回目から は、 ふじ さ んエコ ト ピ アで自然
観察と 工作を行います。
現地集合・ 現地解散。 初回は大淵まち づ
く り センタ ー集合・ 解散。開催日 ６ ／１１㈭、 ６ ／２５㈭、 １０／２２㈭

XB 07

信頼ボイ ス＆

キャ ラ ボイ ス講座

［ ☆］

富士北

3 回 13： 30〜1５： 30 10人 ほり えかおり 600円 ５00円 元 N H K 教育テレ ビ の声優が教える 声の
講座。 信頼感のある声の出し 方や、 キャ
ラ ク タ ーボイ スの体験で、 声の魅力を 楽
し く 学びませんか？開催日 ６ ／１3 ㈯、 ６ ／２7 ㈯、 ７ ／１１㈯

XB 08

アロマテラ ピーで
おう ち時間を

ワンラ ンク アッ プ

[ ]

富士川

3 回 13： 30〜1５： 00 1２人 湊　 真希 600円 3，300円 アロ マテラ ピー初心者の方も 楽し める初
級講座。 おう ち 時間を ワン ラ ン ク アッ プ
さ せる アロ マの使い方を学び、 香り を 暮
ら し に取り 入れまし ょ う ！開催日 ６ ／１6 ㈫、 ７ ／１４㈫、 ８ ／１8 ㈫

XB 0９
草花さ んぽ

〜大人の自然観察〜
松野

3 回 ９： 30〜11： 30 30人 富士自然観察の会 600円 0円
身近な自然に目を 向け、 先生によ る 解説
を 聞き ながら 、 お散歩気分で松野地区の
自然観察を楽し みまし ょ う 。

開催日 ６ ／5 ㈮、 １０／１6 ㈮、 1 ／２２㈮

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）
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●体操【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 14
シニア健康美容体操

［ ☆］
富士駅南

3 回 10： 00〜11： 30 30人 久保　 直子 600円 110円 スト レ ッ チや簡単な筋ト レ、 脳ト レ 体操
を 通じ て楽し く 体を 動かし まし ょ う 。 健
康と 美容を 目指すシニアのための講座で
す。開催日 ６ ／６ ㈯、 ６ ／２０㈯、 ７ ／１8 ㈯

XB 1５

リ ズムに合わせて
ボール体操

［ ☆］

富士南

4 回 ９： 30〜11： 00 ２0人 Ａ Ｓ Ｕ Ｋ Ａ 800円 700円 リ ズムに合わせて体操し ます。 ボールを
使う こ と で普段なかなか使わない体のあ
ち こ ち を 使う こ と ができ ます。 フ レ イ ル
予防にも 。開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ７ ／２４㈮

XB 16

リ ズムに合わせて

筋力 U P

［ ☆］

鷹岡

６ 回 10： 00〜11： 30 18人 小川　 和美 1，２00円 0円

ベ ル・ ベ ルタ ー・ ボールを 使っ て 筋力
U P を目指し ます。

開催日 ６ ／2 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／4 ㈫、 ８ ／１8 ㈫、 9 ／８ ㈫

XB 17

バラ ンスボールで
体力作り 、 心と 身体を

健やかに

[ ]

広見

５ 回 10： 00〜11： 30 1２人 増田　 恵理子 1，000円 1，５00円 バラ ン スボールを 使っ た有酸素運動で身
体と 心を 元気にし まし ょ う ！音楽に合わ
せて弾んでスト レ ッ チ。 健康でご機嫌な
自分づく り を。開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ８ ／5 ㈬、 ８ ／２6 ㈬

XB 18

みんなのお気楽体操
〜アダプティ ブ

スポーツ 教室〜

天間

4 回 10： 00〜11： 30 10人 佐野　 千穂 800円 0円 障害のある方、 体力の衰えが気になる方、
誰でも ご参加いただけます。 それぞれの
ペースで楽し く 動きまし ょ う 。
介助が必要な方は、 申込時に介助者の氏
名・ 連絡先を備考欄にご記入く ださ い。開催日 ６ ／２7 ㈯、 ７ ／１１㈯、 ７ ／２５㈯、 ８ ／８ ㈯

●ヨ ガ・ ピラ ティ ス【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 1９
リ ラ ッ ク スヨ ガ

[ ]
吉原

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1５人 土井　 理恵 1，000円 0円 今の身体に意識を むけて、 無理なく ゆっ
く り と 練習し ます。 ヨ ガのポーズだけで
はなく 、 呼吸法を 中心に行い、 日常生活
でも できるよう に練習し ていきます。開催日 ６ ／5 ㈮、 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮、 ７ ／3１㈮

XB ２0

筋膜リ リ ース＆

リ ンパケアヨ ガ

[ ]

吉永北

５ 回 10： 00〜11： 30 1５人 垣野　 早苗 1，000円 0円 ツ ーボールを 使っ た筋膜リ リ ースと リ ン
パケアヨ ガで全身のリ ン パの流れを 良く
し 、 風邪を ひかない体づく り と 、 ボディ
ケアをし てみませんか。開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ７ ／１6 ㈭、 ７ ／3０㈭

XB ２1

シニアのための

いき いき ヨ ガ教室
[ ]

富士駅北

５ 回 14： 00〜1５： 00 1５人 夏賀　 由美恵 1，000円 0円 シ ニア対象のゆる いヨ ガで筋力を つけ、
し っ かり と し た体作り を し ます。 呼吸が
基本と なり ます。 自己流ではない呼吸法
を身につけまし ょ う 。開催日 ６ ／1 ㈪、 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪、 ７ ／１3 ㈪、 ７ ／２7 ㈪

XB ２２
やさ し いヨ ガ

［ ☆］
岩松

６ 回 ９： 30〜11： 00 16人 齋藤　 円 1，２00円 0円
初心者向けのヨ ガ講座です。基礎的なポー
ズと 呼吸法を行います。
初心者から 経験者まですべての方が対象

開催日 ６ ／2 ㈫、 ６ ／１6 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／１8 ㈫、 9 ／1 ㈫

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般

1 5



●ヨ ガ・ ピラ ティ ス【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB ２3

ピラ ティ ス＆

リ フ レ ッ シュ ダン ス
［ ☆］

岩松

６ 回 ９： 30〜11： 00 1５人
C -STA R

イ ンスト ラ ク タ ー
1，２00円 0円 身体の内側のイ ン ナーマッ スルを 意識し

た動き で、 健康で安定し た身体を 作り ま
す。 また簡単なダンスを 踊っ て、 気持ち
をスッ キリ さ せまし ょ う 。開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ７ ／２４㈮、 ８ ／２8 ㈮、 9 ／１１㈮

XB ２4

初級ピラ ティ ス＆
リ ズムウォ ーク

［ ☆］

岩松北

６ 回 10： 00〜11： 30 1５人
C -STA R

イ ンスト ラ ク タ ー
1，２00円 0円 初級者向けのピ ラ ティ スと ウォ ーキング

講座です。 ピラ ティ スで身体と 心を整え、
リ ズムに乗っ て楽し く ウォ ーキン グし て
いきまし ょ う 。開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ７ ／２２㈬、 ８ ／２6 ㈬、 9 ／9 ㈬

XB ２５
き ほんのヨ ガ

［ ☆］
富士川

６ 回 10： 00〜11： 30 1５人 杉山　 由希子 1，２00円 0円 呼吸に意識を 向けながら ヨ ガの基本的な
ポーズを行います。 自分の身体の状態に
気づき、 受け入れていく こ と で、 内面の
安定にも 繋げていきまし ょ う 。開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ７ ／２４㈮、 ８ ／２8 ㈮、 9 ／１１㈮

XB ２6
リ フ レ ッ シュ ヨ ガ

［ ☆］
天間

６ 回 10： 00〜11： 30 1５人 杉山　 由希子 1，２00円 0円 目の前の身体、 呼吸に意識を 向け、 無理
なく ゆっ く り と 身体を動かし ていきます。
呼吸法やヨ ガの基本的なポーズを 通し て
心も リ フ レッ シュ し まし ょ う 。開催日 ６ ／3 ㈬、 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ８ ／5 ㈬、 ８ ／１９㈬

●ウォ ーキング・ エク ササイ ズ【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB ２7

元気！長寿！

エク ササイ ズ
［ ☆］

神戸

６ 回 ９： 30〜11： 00 ２0人 鈴木　 啓司 1，２00円 0円
スト レ ッ チで体を ほぐ し 、 ウォ ーキン グ
運動で有酸素運動を し ます。 運動初心者
にも 取り 組みやすい健康づく り 講座です。

開催日 ６ ／２５㈭、 ７ ／9 ㈭、 ７ ／２3 ㈭、 ８ ／２7 ㈭、 9 ／１０㈭、 9 ／２４㈭

XB ２8

健康づく り ウォ ーキング
エク ササイ ズ

［ ☆］

鷹岡

６ 回 ９： 30〜11： 00 ２0人 鈴木　 啓司　 1，２00円 0円
健康づく り のために、 ①有酸素運動と し
てのウォ ーキン グ②柔軟性向上と し ての
スト レッ チ体操を行います。

開催日 ６ ／5 ㈮、 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮、 ８ ／７ ㈮、 ８ ／２１㈮

●ダンス【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB ２９

やさ し く 楽し く

フ ラ メ ンコ

［ ☆］

松野

６ 回 1９： 00〜２0： 30 1５人
フ ェ リ セス

(松浦　 広美他）
1，２00円 0円

フ ラ メ ン コ の音楽に乗せて楽し く 体を 動
かし てみまし ょ う 。

開催日 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪、 ７ ／６ ㈪、 ８ ／3 ㈪、 ８ ／3１㈪、 9 ／７ ㈪

XB 30

楽し く ダンス

（ フ ラ ダンス）
［ ☆］

丘

５ 回 1９： 00〜２0： 30 1５人 マプアナスタ ジオ 1，000円 0円 親子でフ ラ ダンスし てみませんか？障が
い者の親子参加歓迎し ます。 ソ ーシャ ル
ディ スタ ン スでいろ いろ なダン スを 楽し
んで体験し てみまし ょ う 。開催日 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／２8 ㈫、 ８ ／２５㈫、 9 ／２９㈫、 １０／２7 ㈫

●ボード ゲーム【 電子申請グループＢ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XB 31
０ から の健康麻雀

〜楽し く 脳ト レ ！〜
富士見台

５ 回 13： 30〜1５： 30 16人
N PO 法人し ずおか

健康麻将の会
1，000円 1，000円

健康麻雀で楽し く 脳を 活性化！初心者が
安心し て学べる、 交流し ながら 頭の体操
ができる講座です。

開催日 ６ ／9 ㈫、 ６ ／２3 ㈫、 ６ ／3０㈫、 ７ ／１４㈫、 ７ ／２8 ㈫

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般

1 6



●一般教養【 電子申請グループ C 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XC 01

昔ばなし の

語り 手になろ う ！
[ ]

吉原

５ 回 10： 00〜11： 30 10人 渡辺　 佐代子 1，000円 0円 昔話の語り を はじ めたい方向けの講座で
す。 テキスト の選び方、 語り 方を 知る こ
と が大切です。 聞き 手と 語り 手の心を 繋
ぐ 昔話を語っ てみませんか？開催日 ６ ／１3 ㈯、 ７ ／１１㈯、 9 ／１２㈯、 １０／１０㈯、 １１／１４㈯

XC 0２

知っ ておき たい相続と
遺言の大事なポイ ント

[ ]

伝法

3 回 10： 00〜11： 30 1５人 佐野　 友美 600円 300円 自分の希望を 遺す、 遺さ れた親族を 困ら
せない、 こ の2 つの視点から 説明を し 、
皆様が今後の事を 考える き っ かけになる
よう な講座にし たいと 思います。開催日 ６ ／２５㈭、 ７ ／9 ㈭、 ７ ／２3 ㈭

XC 03 元吉原の歴史 元吉原

５ 回 14： 00〜16： 00 ２0人 梅原　 久司 1，000円 ５00円 元吉原周辺には、 古く から 語り 継がれて
き た伝承や知ら れざる歴史が存在し てい
ます。 本講座を 通じ て、 富士市の歴史の
新たな一面に一歩足を 踏み入れてみませ
んか？開催日 ６ ／9 ㈫、 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／4 ㈫

XC 04
ふるさ と 講座

〜古墳巡り ウォ ーキング〜
須津

3 回 13： 30〜1５： 30 1５人 文化財課 600円 0円
須津地区にある県・ 国指定の文化財の古
墳を ウォ ーキングを し ながら 、 文化財巡
り をし まし ょ う 。

開催日 9 ／２５㈮、 １０／２3 ㈮、 １１／２7 ㈮

XC 0５
食で養生し ま専科

（ 実践編）
富士駅北

3 回 10： 00〜11： 30 1２人 太田　 はるみ 600円 ２，000円 「 身体は食べた物で出来ている」 を合言葉
に、 日々の食生活を見直し てみませんか。
食材のも つパワーを 学んで、 暑い夏を 乗
り 切り まし ょ う 。
1 回目が座学。 2・ 3 回目は調理実習開催日 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 ８ ／5 ㈬

XC 06

ボイ スト レ ーニング

〜呼吸で心と 体の
不調を 改善〜

[ ]

富士駅南

3 回 13： 30〜1５： 00 10人 𡈽田　 まり 子 600円 ５00円 腹式呼吸を ベースにし た発声方法を お伝
えし ます。 呼吸で使う 筋肉を ほぐ し てか
ら ていねいに腹式呼吸の仕方を 説明し ま
す。 身に着く 講座です。開催日 ６ ／5 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ８ ／７ ㈮

XC 07
癒し の

セルフ カ ウンセリ ング
岩松北

3 回 1９： 00〜２0： 30 ２0人 遠藤　 昌弘 600円 ５00円 人はつい頑張り すぎて自分を 見失いがち
です。 そこ で生じ た考え方の歪みが心身
を 不調にし ます。 思考や心を 自ら 癒すヒ
ント をこ こ で一緒に探し てみまし ょ う 。開催日 ７ ／3 ㈮、 ７ ／１7 ㈮、 ７ ／２４㈮

XC 08

お財布から 始める
自分ででき る

片付けセミ ナー

[ ]

鷹岡

4 回 ９： 30〜11： 30 1５人 藤田　 美枝子 800円 0円 自分で片づけたい方向けの基本講座です。
片付けの基本と ステッ プを 知っ て、 自分
に合っ た片付けを 身に着ける こ と ができ
ます。開催日 ７ ／６ ㈪、 ８ ／3 ㈪、 9 ／７ ㈪、 １０／5 ㈪

XC 0９

怒り をコ ント ロールする
（ アンガーマネージメ ント ）

［ ☆］

広見

５ 回 1９： 00〜２0： 30 14人 本多　 安子 1，000円 ２00円

怒り と 上手に付き 合う ため心理ト レ ーニ
ング。 怒り にく い体質づく り 。

開催日 ６ ／9 ㈫、 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／4 ㈫

XC 10

富士のふも と の名場面

〜琵琶歌と 学芸員か

ら 学ぶ〜

丘

4 回 13： 30〜1５： 30 ２0人
川島　 麗水、

富士山かぐ や姫
ミ ュ ージアム学芸員

800円 0円 郷土に伝わる 歴史の名場面を、 琵琶歌に
耳を 傾け博物館学芸員から 解説を 聞き ま
す。 長く 愛さ れ語り 継がれた人々の生き
ざまに触れてみまし ょ う 。開催日 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／２8 ㈫、 ８ ／２５㈫、 9 ／２９㈫

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般

1 7



●高齢者教養（ 65 歳以上の方対象）【 電子申請グループＣ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XC 11

脳がよろ こ ぶ

（ 認知症予防講座）
［ ☆］

岩松北

５ 回 ９： 30〜11： 00 1２人 F-SPO ５00円 0円

軽い運動と 脳を 刺激する こ と で脳を 活性
化さ せ認知機能を改善し ませんか？

開催日 ６ ／８ ㈪、 ７ ／１3 ㈪、 ７ ／２7 ㈪、 ８ ／２４㈪、 9 ／１４㈪

XC 1２
中部教養講座

〜寿よし わら 塾〜
吉原

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

みんなで一緒に、 楽し く 学びまし ょ う ！

①脳いき いき教室
②動いてスッ キリ ！楽し く 体操
③水環境を調べよう ！
④かわいい小物！スイ ーツデコ ♡
⑤歌っ てリ フ レッ シュ ！

開催日 ６ ／１6 ㈫、 ７ ／２１㈫、 ８ ／１8 ㈫、 9 ／１５㈫、 １０／２０㈫

XC 13
中部教養講座

〜善得寺学級〜
今泉

５ 回 13： 30〜1５： 00 10人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／２8 ㈫、 ８ ／２５㈫、 9 ／２９㈫、 １０／２7 ㈫

XC 14
東部教養講座

〜かぐ やの里学級〜
吉永

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

楽し く 健康で過ごす生活のヒ ン ト を みん
なで見つけまし ょ う ！

①家庭ででき る応急手当（ 吉永・ 浮島） /
脳いき いき講座（ 元吉原）

②元気アッ プ！体操
③知っ ているよう で知ら ないお隣の国
④はぎれと ボタ ン で思い出リ メ イ ク （ 吉

永・ 浮島） / かわいい小物！スイ ーツ
デコ ♡ （ 元吉原）

⑤癒し の音楽

開催日 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ８ ／１９㈬、 9 ／１6 ㈬、 １０／２１㈬

XC 1５
東部教養講座

〜し おかぜ大学〜
元吉原

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／２５㈭、 ７ ／２3 ㈭、 ８ ／２7 ㈭、 9 ／２４㈭、 １０／２２㈭

XC 16
東部教養講座

〜はるやま大学〜
浮島

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／１２㈮、 ７ /２ ㈭、 ８ ／７ ㈮、 9 ／１１㈮、 １０／9 ㈮

XC 17

北部教養講座

〜やら なき ゃ ！き かな

き ゃ ！ソ ンソ ン塾〜

富士見台

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有
明るく 楽し く 元気よく ！体操や音楽など
仲間と 一緒に学びまし ょ う ！

①契約ト ラ ブルや詐欺の被害に遭わない
ために
②家庭 ( う ち ) で続けたい軽体操
③今日から 貴方も マジシャ ン！楽し いマ
ジッ ク を体験し よう
④楽し い ぬり え
⑤ミ ニコ ンサート ♬ ＆脳ト レで若返り

開催日 ６ ／3 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ８ ／5 ㈬、 9 ／2 ㈬、 １０／７ ㈬

XC 18
北部教養講座

〜なのはな学級〜
吉永北

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／１２㈮、 ７ ／１０㈮、 ８ ／７ ㈮、 9 ／１１㈮、 １０／9 ㈮

XC 1９
南部教養講座

〜北翔大学〜
富士北

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

お仲間と 一緒にいろ いろ な事にチャ レ ン
ジ！楽し い時間を過ごし まし ょ う ～♪

①先祖と 霊と こ わい話
②脳ト レ紙工作
③脳の活性化にチャ レンジ！
④コ コ ロと カ ラ ダの元気体操
⑤オーボエと ピ アノ による ～こ こ ろ 踊る

メ ロディ ー～

開催日 ６ ／１6 ㈫、 ７ /２２㈬、 ８ ／１8 ㈫、 9 ／１５㈫、 １０／２０㈫

XC ２0
南部教養講座

〜田子浦教養大学〜
田子浦

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／１１㈭、 ７ /8 ㈬、 ８ ／６ ㈭、 9 ／１０㈭、 １０／８ ㈭

XC ２1
南部教養講座

〜みなみ教養大学〜
富士南

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／9 ㈫、 ７ /１ ㈬、 ８ ／4 ㈫、 9 ／８ ㈫、 １０／１3 ㈫

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般
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●高齢者教養（ 65 歳以上の方対象）【 電子申請グループＣ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XC ２２
西部教養講座

〜う め教養大学 ~
岩松北

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有
心も 身体も 軽やかに。 元気で楽し い生活
の再発見！

①転ばぬ先の杖～元気なう ち に始める 終
活～
②素敵なレジンアク セサリ ーに挑戦！
③災害支援の話
④楽し く 筋ト レ（ 岩松北） ／元気アッ プ！

体操（ 松野）
⑤マリ ンバと ピアノ で癒し の時間を♪

開催日 ６ ／１7 ㈬、 ７ /13 ㈪、 ８ ／１９㈬、 9 ／１6 ㈬、 １０／２１㈬

XC ２3
西部教養講座

〜おぐ るまふれあい大学〜
松野

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／１２㈮、 ７ /６ ㈪、 ８ ／７ ㈮、 9 ／１１㈮、 １０／9 ㈮

XC ２4
北西部教養講座
〜梅の里学級〜

天間

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

明るく 楽し く 元気よ く ！歌や身体を 動か
し ながら 、みんなで一緒に学びまし ょ う ！

①脳の活性化にチャ レンジ！
②代謝アッ プのためのスト レッ チ
③琵琶で聴く 物語
④植物の力を借り てセルフ ケア
⑤ホルンと ピアノ で歌心あふれる名曲を♪

開催日 ６ ／4 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 ８ ／６ ㈭、 9 ／3 ㈭、 １０／1 ㈭

XC ２５
北西部教養講座

〜高陵大学〜
丘

５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 随時 ５00円 自己負担有

開催日 ６ ／9 ㈫、 ７ ／７ ㈫、 ８ ／4 ㈫、 9 ／８ ㈫、 １０／６ ㈫

●高齢者教養　 ８ 月下旬から 募集開始予定　 ※詳細は 8 月発行予定の後期講座案内冊子をご覧く ださ い。

講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 開催予定日

中部教養講座

〜伝法大イ チョ ウ学級〜
伝法 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１3 ㈮、 １２／１１㈮、 1 ／8 ㈮、 2 ／１２㈮、 3 ／１２㈮

中部教養講座

〜青葉台茶助大学〜
青葉台 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１９㈭、 １２／１7 ㈭、 1 ／２１㈭、 2 ／１8 ㈭、 3 ／１１㈭

東部教養講座

〜大棚俱楽部〜
須津 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１０㈫、 １２／８ ㈫、 1 ／１２㈫、 2 ／2 ㈫、 3 ／2 ㈫

東部教養講座

〜ほたるの郷大学〜
原田 ５ 回 13： 30〜1５： 00 17人 １１／１7 ㈫、 １２／１５㈫、 1 ／１９㈫、 2 ／１6 ㈫、 3 ／9 ㈫

北部教養講座

〜ゆめ千代学級〜
神戸 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１8 ㈬、 １２／１6 ㈬、 1 ／２０㈬、 2 ／１7 ㈬、 3 ／１０㈬

北部教養講座

〜あすなろ大学〜
大淵 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／２０㈮、 １２／１8 ㈮、 1 ／１５㈮、 2 ／１９㈮、 3 ／１２㈮

南部教養講座

〜かじ ま大学〜
富士駅北 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／5 ㈭、 １１／3０㈪、 1 ／７ ㈭、 2 ／4 ㈭、 3 ／4 ㈭

南部教養講座

〜小木の里大学〜
富士駅南 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１０㈫、 １２／１４㈪、 1 ／１２㈫、 2 ／9 ㈫、 3 ／9 ㈫

西部教養講座

〜かり がね大学〜
岩松 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１２㈭、 １２／１6 ㈬、 1 ／１４㈭、 2 ／１２㈮、 3 ／１１㈭

西部教養講座

〜ふじ かわ大学〜
富士川 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１１㈬、 １２／9 ㈬、 1 ／１3 ㈬、 2 ／１０㈬、 3 ／１０㈬

北西部教養講座

〜松風大学〜
鷹岡 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／5 ㈭、 １２／3 ㈭、 1 ／７ ㈭、 2 ／4 ㈭、 3 ／4 ㈭

北西部教養講座

〜さ く ら 学級〜
広見 ５ 回 13： 30〜1５： 00 ２0人 １１／１０㈫、 １２／８ ㈫、 1 ／１２㈫、 2 ／9 ㈫、 3 ／9 ㈫

一　 般　 講　 座一　 般　 講　 座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

一
　
般
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●乳幼児コ ース　 アラ カ ルト 型【 電子申請グループＨ 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XH 01 伝法かんがるーク ラ ブ 伝法

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

親子で楽し みながら 、 子育てのヒ ン ト と
仲間を見つけまし ょ う 。

【 内容】
①ふれあいあそび
～はじ めまし て、 よろし く ね～
②動いて、 あそぼう
③絵本の世界へ Let’ｓ 　 G o ！
④音あそび♪
⑤つく っ てあそぼう ！
対象： 2022 .4 .2 〜 2025 .4 .1 生まれの子
と 保護者

開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／2 ㈭、 9 ／3 ㈭、 9 ／１7 ㈭

XH 0２
メ リ ーさ んのひつじ

吉永
吉永

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 9 ／9 ㈬、 9 ／3０㈬

XH 03
大淵すく すく ★

エンジェ ル
大淵

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／１０㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬、 9 ／9 ㈬、 9 ／3０㈬

XH 04 キッ ズ H U G 富士駅北 富士駅北

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ /14 ㈫、 9 ／１１㈮、 9 ／２５㈮

XH 0５ キッ ズ H U G 田子浦 田子浦

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／4 ㈭、 ６ ／１8 ㈭、 ７ ／１6 ㈭、 9 ／3 ㈭、 9 ／１7 ㈭

XH 06 ぷく ぷく パンダ富士川 富士川

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／3 ㈬、 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 9 ／2 ㈬、 9 ／１6 ㈬

XH 07 鷹岡ぴよ ぴよク ラ ブ 鷹岡

５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 随時 0円 0円

開催日 ６ ／１6 ㈫、 ６ ／3０㈫、 ７ ／１４㈫、 9 ／１５㈫、 9 ／２９㈫

●乳幼児コ ース【 電子申請グループ H 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XH 08

運動能力を 遊び感覚で

はぐ く も う ！
[ ]

元吉原

4 回 10： 00〜11： 30 10組 後藤　 太一 0円 0円
運動能力を 育むには未就学期に、 どれだ
け多く の運動遊びの経験を 積むかが大事
です。
対象： 2020 .4 .2 〜 2023 .4 .1 生まれの子
と 保護者

開催日 ６ ／１3 ㈯、 ７ ／１１㈯、 ８ ／８ ㈯、 9 ／１２㈯

XH 0９

赤ちゃ んと 一緒に

バラ ンスボール
エク ササイ ズ

[ ]

浮島

4 回 10： 00〜11： 30 ５組 増田　 恵理子 0円 1，２00円
産後のお母さ んに必要な 体力を つけて、
自律神経も 整えながら 赤ち ゃ んと 一緒に
楽し い時間をすごし まし ょ う ！
対象： 2025 .7 .1 〜 2026 .3 .1 生まれの子
と 保護者

開催日 9 ／１１㈮、 9 ／２５㈮、 １０／9 ㈮、 １０／２3 ㈮

XH 10

育ちのチカ ラ を伸ばす

あそび講座
[ ]

神戸

4 回 10： 00〜11： 30 8組 四條　 あさ み 0円 ２00円
子ども の発達段階に合わせて、 親子のふ
れあいあそびや知育道具を 使っ て発達を
促すあそびで楽し く 遊びまし ょ う ！お子
さ んの成長を知るきっ かけにも なり ます。
対象： 2022 .4 .2 〜 2025 .4 .1 生まれの子
と 保護者

開催日 ６ ／２3 ㈫、 ７ ／２8 ㈫、 ８ ／２５㈫、 9 ／２９㈫

XH 11

赤ちゃ んと ママの

ヨ ガ教室

［ ☆］

大淵

６ 回 10： 00〜11： 30 10組 菅原　 京子 0円 0円
親子で触れ合いながら 赤ち ゃ んの五感を
刺激し ていきます。
対象： 首の座っ た 1 歳未満の子と 産後 2
か月以上のママ
マッ ト レンタ ル有（ 都度 200 円）

開催日 ６ ／１１㈭、 ６ ／２５㈭、 ７ ／9 ㈭、 ７ ／２3 ㈭、 ８ ／２7 ㈭、 9 ／１０㈭

XH 1２ 親子でぎゅ っ と 体操 田子浦

５ 回 10： 00〜11： 30 10組 森田　 由美子 0円 0円
親子でふれあいを 楽し みながら 豊かな心
と 体を 育て、 絆を 深めていき ま し ょ う 。
子育てのヒ ン ト があっ たり 、 お友達も 見
つかり ますよ。
対象： 2022 .4 .2 〜 2025 .4 .1 生まれの歩
ける子と 保護者

開催日 9 ／２４㈭、 １０／２２㈭、 １１／２6 ㈭、 1 ／２8 ㈭、 2 ／２５㈭

子ども・ 親子講座子ども・ 親子講座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）

子
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も
・
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●乳幼児コ ース【 電子申請グループ H 】

講座番号 講座名
会場

センタ ー
回数 時間 定員 講師 受講料 教材費等 内容等

XH 13

未就学親子の
簡単ク ッ キング 

［ ☆］

富士駅北

3 回 10： 00〜11： 30 6組 竹田　 裕子 0円 1，000円 お子さ んのキッ チン デビ ュ ーのき っ かけ
になる よ う に、 管理栄養士と 一緒に簡単
メ ニュ ーにチャ レンジし ます。また、偏食・
食べムラ などのお悩みにも 管理栄養士が
お答えし ます！開催日 ６ ／1 ㈪、 ６ ／１５㈪、 ６ ／２９㈪

XH 14 赤ちゃ んの発達体操 鷹岡

3 回 10： 00〜11： 30 10組 望月　 有加 0円 0円 赤ち ゃ んと 触れ合いながら 発達の基礎に
なる体操を 行います。 抱っ こ 紐に便利な
兵児帯の体験も ♪
対象： 2026 .2 .1 ~ 2026 .7 .1 生まれ（ 予定）
の子と 保護者開催日 9 ／１7 ㈭、 １０／1 ㈭、 １０／２２㈭

●小学生コ ース　 親子参加型　【 電子申請グループ H 】
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XH 1５

親子で実験！

サイ エン ス講座
［ ☆］

富士北

3 回 14： 00〜1５： 30 10組 中澤　 進 600円 1，２00円 科学を テーマにし た様々な実験に親子で
挑戦し ま す。 実験の数は毎回 10 程度。
兄弟での参加も 可能です。
教材費はお子様 1 人あたり ￥1,200
対象： 小学 3 〜 6 年生と その保護者開催日 ６ ／６ ㈯、 ６ ／２０㈯、 ７ ／4 ㈯

●保護者コ ース【 電子申請グループ H 】
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XH 16
わら べう たで楽し く

あそびまし ょ う ♪
青葉台

3 回 10： 00〜11： 1５ 10人
荒金　 いく 江 

畔高　 京子
0円 0円 わら べう たを 学びながら 、 一緒に楽し い

時間を過ごし まし ょ う ！
乳幼児のお子様がいる親子から 、 お孫さ
んの居るシニア世代まで幅広く 申込可能開催日 ６ ／2 ㈫、 ６ ／１6 ㈫、 ６ ／3０㈫

●乳幼児コ ース　 アラ カ ルト 講座　 後期予定（ ８ 月下旬から 募集開始） ※詳細は 8 月発行予定の後期講座案内冊子を ご覧く ださ い。
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今泉かんがるーク ラ ブ 今泉 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／5 ㈭、１１／１９㈭、１２／3 ㈭、1 ／１４㈭、1 ／２8㈭

メ リ ーさ んのひつじ 　 元吉原 元吉原 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／１１㈬、１１／２５㈬、１２／9 ㈬、1 ／１3㈬、1 ／２7㈬

富士見台すく すく ★エンジェ ル 富士見台 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／１１㈬、１１／２５㈬、１２／9 ㈬、1 ／１3㈬、1 ／２7㈬

キッ ズ H Ｕ G 富士南 富士南 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／１２㈭、１１／２6㈭、１２／８ ㈫、1 ／１４㈭、1 ／２8㈭

ぷく ぷく パンダ岩松 岩松 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／4 ㈬、１１／１8㈬、１２／2 ㈬、1 ／６ ㈬、1 ／２０㈬

丘ぴよぴよク ラ ブ 丘 ５ 回 10： 00〜11： 1５ 1２組 １１／１7㈫、１２／1 ㈫、１２／１５㈫、1 ／１２㈫、1 ／２6㈫

子ども・ 親子講座子ども・ 親子講座

電子申請は
コ チラ から !

※講座名に［ ☆］ がある講座はみんカ ル講座、 [ ] がある講座は生涯学習人材バンク 講座です。
　 詳細は ２９ページをご覧く ださ い。 各講座のお問い合わせは社会教育課へ（ TEL： 30-6820）
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