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申込対象1

青少年教育センタ ーでは、 青年を対象に社会教育・ 生涯学習の一環と し て、

青年教養講座を開催し ています。

申込対象1

富士市内に在住・ 在勤・ 在学の1987年4月2日～2011年4月1日に生まれた方

申込方法2

申込期間

申込方法

注意事項

• 講座の会場は、 富士市青少年教育センタ ー（ 富士市教育プラ ザ内） です。※実地講座を除く

• 重複する日程の講座を受講するこ と はでき ません。

• 講座の申込数に制限はあり ませんが、 日程に無理のない学習計画を立ててく ださ い。

• むやみな講座の申し 込み及びキャ ン セル等、 講座運営を妨げる行為を確認し た場合、 今後の

　 受講をお断り する場合があり ます。

• 受講は申込者本人に限り ます。

• 受付確認メ ールが届かなかっ た場合は、 青少年教育センタ ーまでご連絡く ださ い。

• 受付確認メ ールに記載のパスワード は、 受講料納入時に必要です。 大切に保管し てく ださ い。

• 申し 込みに関するお問い合わせ受付時間は、 平日の午前９ 時～午後 5 時です。

• スマート フ ォ ン等から 申し 込みする場合

  38、 39 ページ上部の Q R コ ード を読み取り 、 表示のウェ ブサイ ト 内にある受講希望講座を

　 選択し 、 お申し 込みく ださ い。

• パソ コ ンから 申し 込みする場合

　「 富士市青少年教育センタ ー」 を検索し 、 画面の指示に従っ てお申し 込みく ださ い。

• 3 月 23 日㈪～ 4 月 5 日㈰　 期間中 24 時間申込可能

受講決定方法3

※定員を 超えた講座については初回の方を 優先と し 、 抽選により 受講生を 決定し ます。 　 　

※受講可否結果は申込者全員に、 メ ールで講座ごと 通知し ます。

※申込者が少ない場合は、 講座を 開催し ないこ と があり ます。 こ の場合も お知ら せし ます。

※4 月 14 日㈫までに受講可否メ ールが届かない場合、 青少年教育セン タ ーへご連絡く ださ い。
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納入方法4

青年教養講座を受講し ているみなさ んには、「 富士市青少年教育センタ ー利用者会」 に加入し ていただいており ます。

例年、 親睦会やボラ ンティ ア活動など、 みんなで楽し めるイ ベント を開催し ています。

ご自身が参加し ている講座以外の受講生と の交流を深める機会ですので、 ぜひ各イ ベント にも ご参加く ださ い。

【 利用者会年会費　 1, 000円】 ※会費は講座初日に、 現金でお支払いく ださ い。

■受講料

富士市青少年教育センター利用者会について5

• Pay Pay またはク レジッ ト カ ード で納入

• 納入に関するお知ら せは、 受講可否メ ールと は別にメ ールにて通知し ます。

納入期間

納入方法

そ の 他

そ の 他

• 4 月 14 日㈫～ 4 月 23 日㈭　 期間中 24 時間納入可能

■教材費

• 現金で講師にお支払いく ださ い。

• 各講座初回

• 原則と し て、 4 月30日㈭を 過ぎてから のキャ ンセルについては、 教材費をお支払いいただき

　 ます。

• いっ たん納入さ れた教材費は、 原則と し て返金でき ません。

納 入 日

納入方法

• 4 月 23 日までに納入がない場合は、 キャ ンセルと みなし ます。

• 開講日の前日17時( 土・ 日・ 祝除く ) までに電話にて連絡いただいた場合、 返金が可能です。

　 ※納入済受講料から キャ ンセル手数料（ 250円）を差し 引いた金額を返金し ます。

　 ※受講料がキャ ンセル手数料を下回る場合、 返金はあり ません。

　 ※キャ ンセル手数料は講座ごと 発生し ます。
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青少年教育センタ ー 青年教養講座
TEL　 0545-55-0560 電子申請は

コ チラ から !

講座名 回数 時間 定員 講師 受講料 材料費 内　 　 　 容

老舗日本料理店に

教わる割烹料理の基本

６ 回 １９： ００～２１： ００ 10人
「 日本料理はせ川」

小口　 頼一
１，２００円 8，０００円 だし のひき方から 美し い盛り つけまで学びま

す。 最終日には講師のお店で本格的な割烹料

理をいただきながら 、 料亭のマナーを学びま

す。日程 5 ／１１㈪、 5 ／２５㈪、 ６ ／８ ㈪、 ６ ／２２㈪、 ７ ／６ ㈪、 ７ ／２7 ㈪

絵画入門

〜得意なアート を

みつけよ う 〜

６ 回 １９： ００～２１： ００ 8 人
「 アト リ エパセリ 」

あし ざわ　 まさ ひと
１，２００円 １，０００円 色鉛筆、 水彩、 鉛筆デッ サン等、 いろいろな

画材に触れて試し て、「 自分の好き 」 を 探し

てみてく ださ い。

描く こ と がも っ と も っ と 楽し く なり ます。日程 5 /１8 ㈪、 ６ /1 ㈪、 ６ /１５㈪、 ６ /２９㈪、 ７ /１3 ㈪、 ８ /3 ㈪

初めての寿司時間

〜にぎり ＆軍艦巻〜

２ 回 １９： ００～２１： ００ 10人
「 日本料理はせ川」

小口　 頼一
４００円 3，０００円 お寿司の握り 方、 軍艦巻の作り 方を楽し みな

がら 身につけよう ！併せて、 お寿司のいただ

き方やカ ウンタ ーでのスマート な注文の仕方

などを学びます。日程 ６ /1 ㈪、 ７ /１3 ㈪

ヨ ーロッ パの家庭料理

６ 回 １９： ００～２１： ００ 10人
「 デリス愛鷹亭」

田嶋　 みゆり
１，２００円 8，０００円 イ タ リ アやフ ラ ンスなどヨ ーロッ パ各国の家

庭料理を、 簡単に作れるレシピで紹介。 最終

回は、 講師のお店でカ ジュ アルフ レンチを頂

きながら 、 コ ース料理のマナーを学びます。日程 5 /12 ㈫、 5 /26 ㈫、 ６ /9 ㈫、 ６ /23 ㈫、 ７ /７ ㈫、 ７ /21 ㈫

涼菓の和菓子

〜夏色錦
き ん

玉
ぎょ く

と

花の練り 切り 〜

3 回 １９： ００～２１： ００ 10人
「 菓子処　 たかぎ」

髙木　 智弘
6００円 3，０００円 初回は初心者でも 作れるやさ し い和菓子から

スタ ート 。

2 回目3 回目で、 色鮮やかで可愛ら し い錦玉

や練り 切り の本格的な和菓子に挑戦し ます。日程 5 ／２０㈬、 ６ ／１０㈬、 ７ ／２２㈬

スパイスカレー

3 回 １９： ００～２１： ００ 8 人

「 和田川リ バーサイ ド

カ レーはな遊」

高橋　 晴菜

6００円 3，５００円
スパイスカレーの基本的なレシピを紹介し ま

す。 玉ねぎの甘みと スパイ スの香り を効かせ

るテク ニッ ク を学んで、 今までに作っ たこ と

のない「 香り 」「 スパイ スの組み合わせ」 に

こ だわっ たカ レーを手作り し よう ！日程 5 ／１3 ㈬、 ６ ／２４㈬、 ７ ／８ ㈬

ゆるゆるソ フ ト バレー

６ 回 １９： ００～２１： ００ 1２人 鈴木　 強志 １，２００円 無料 当たっ ても 痛く ないボールで、 楽し く 4 人制

のバレーボールをし よう ！球技が苦手な方も

大歓迎！初心者向けのゆるい雰囲気ですが、

実際やっ てみると 結構奥深いですよ☆日程 5 ／２０㈬、 ６ ／3 ㈬、 ６ ／１7 ㈬、 ７ ／1 ㈬、 ７ ／１５㈬、 ７ ／２９㈬

夏の宵　 音楽の調べ

1 回 １９： ００～２１： ００ ２0人

進　 　 行　 辻村 典枝
ピ ア ノ 　 渡辺 静香
オーボエ　 後藤　  彩
菓子監修　 M a k o t o

２００円 無料
ワルツやメ ヌ エッ ト など舞曲の名曲に耳を傾

けながら 、 曲にまつわるト ーク と お菓子をお

楽し みく ださ い。

曲目： （ メ ヌ エッ ト ト 長調）　 ほか

※飲み物は持ち込み自由日程 ６ ／１１㈭
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青少年教育センタ ー 青年教養講座
TEL　 0545-55-0560 電子申請は

コ チラ から !

講座名 回数 時間 定員 講師 受講料 材料費 内　 　 　 容

カ ラ ダを整える！

フ レ ッ シュ フ ルーツで

つく る発酵ド リ ンク

3 回 １９： ００～２１： ００ 10人

「 発酵ド リ ンク 教室　
M a r u r i」

後藤　 り つ子

6００円 3，０００円

季節の果物を たっ ぷり 使っ た、 3 種の発酵
ジュ ースを手作り し ます。 腸内環境を整える
原液ド リ ン ク 330 m ｌ と 発酵の実が毎回出
来上がり ます。
果実の色や発酵し ていく 時間も 楽し みなが
ら 、健康的で贅沢なド リ ンク を作り まし ょ う 。
( 主に 5 月はイ チゴ、 6 月はウメ 、 7 月はモ
モ　 苦手な方は別のフ ルーツも 選べます。）

日程 5 ／２8 ㈭、 ６ ／２５㈭、 ７ ／２3 ㈭

私のパラ ソ ル

〜手作り 日傘講座〜

５ 回 １９： ００～２１： ００ 10人 山嶋　 三紀子 １，０００円 3，０００円
強い日差し が気になる季節、 オシャ レはも ち

ろん、 こ だわり が詰まっ た日傘で、 日々の外

出を楽し んで。

も のづく り が好きな方、 初めての方にも おす

すめです。
日程 5 ／１５㈮、 ６ ／5 ㈮、 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮

レ ザーク ラ フ ト

５ 回 １９： ００～２１： ００ ６ 人
「 S TO TC H 　 PET」

佐野　 喬俊
１，０００円 １，５００円

使い込むほど美し い艶を生み出すレザー。

初心者が挑戦できる手縫いで制作し ます。

①②コ イ ンケース

　 　（ レザーは茶色か緑色を選択）

③④名刺入れ（ 数色から 選択）日程 5 ／２２㈮、 ６ ／１９㈮、 ７ ／3 ㈮、 ７ ／２４㈮、 ８ ／１４㈮

ゼロから 始める

バド ミ ン ト ン

６ 回 １９： ００～２１： ００ 1２人
「 S h u ttle  W in d 」

芹澤　 英彦
１，２００円 無料

初心者向けのため、 初めてラ ケッ ト を握る方

でも すぐ にゲームを楽し むこ と ができます。

日程 5 ／１５㈮、 5 ／２９㈮、 ６ ／１２㈮、 ６ ／２6 ㈮、 ７ ／１０㈮、 ７ ／２４㈮

プロ直伝のカ メ ラ 講座

一眼レ フ ＆ミ ラ ーレス

〜昼も 夜も 撮れるよう

になる3 回講座〜

3 回

①③
１９： ００～２１： ００
②
１3： ００～１５： ００

8 人

「 フ ォ ト スタ ジオ

アニバーサリ ー」

青木　 洋一

6００円 無料

簡単なのに失敗なし ！※初回から カ メ ラ 持参

①カ メ ラ の基本： シャ ッ タ ーや絞り など基礎

から 学びます。

②光を味方に： 自然の光で、 印象的な 1 枚

を撮ろう 。

③夜の光を切り 取る： 街の灯り を魅力的に切

り 取ろう 。

日程 ① 5 ／１6 ㈯、 ② 5 ／3０㈯、 ③ ６ ／１3 ㈯

初めての

アフ タ ヌ ーンティ ー

〜味わいながら 学ぶ

優雅な文化〜

２ 回 １3： ００～１５： ００ 8 人 M ak o to ４００円 3，０００円
2 回と も に講師が用意し た香り 高い紅茶と 色

と り ど り のスイ ーツ、 伝統的なスコ ーン や

サン ド イ ッ チを 頂き ながら 、 アフ タ ヌ ーン

ティ ーの世界に触れる講座です。 併せて、 マ

ナーやエチケッ ト を学びます。日程 5 ／１6 ㈯、 ６ ／６ ㈯

目覚めの巡りヨ ガ

５ 回 9 ： ００～１１： ００ 10人 亜希子 １，０００円 無料
アロマの香り 漂う なか、 カ ラ ダの巡り を整え

て週末を気持ちよく スタ ート ！呼吸法と ポー

ズをバラ ンスよく 取り 入れて、 乱れがちな自

律神経を安定さ せます。

今回は、 全て教育プラ ザ内で行います。日程 5 ／9 ㈯、 5 ／２3 ㈯、 ６ ／６ ㈯、 ６ ／２０㈯、 ７ ／4 ㈯

低山ハイ キン グ

２ 回
① １９： ００～２１： ００
② ８： 3０～１５： ００

1２人 富士市山岳救助隊 ４００円
無料

交通費別途 富士市近郊の低山をみんなで楽し く ハイ キン

グ。 さ わやかな新緑の季節、 富士山を望む最

高の見晴ら し のなか、 頂上ではち ょ こ っ と

ク ッ キング♪日程 ① 5 ／１４㈭、 ② 5 ／２3 ㈯
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