
2026年度　 第32回「 富士市民大学前期ミ ニカ レッ ジ」
主催： 富士市教育委員会

趣　 旨

講 座 内 容

　「 富士市民大学前期ミ ニカ レッ ジ」 は、 各専門分野に精通し ている教授陣や地域の有識者と 連

携を図り 、 高度で有益な学習の機会を提供し ます。

　 今回も 様々な分野から 、 全６ 科目の講座をご用意し まし た。 どう ぞお気軽にご参加く ださ い。

　 ※ N o. 1 の講座は１９： ００～（ ９０分）、N o. 2 の講座は１8： 3０～（ ９０分）、N o. 3 ～６ の講座は１8： 3０～（ １２０分） の講座と なり ます。

※それぞれの講座についての詳細は33～3５ページをご覧く ださ い。

N o . 科　 目

期　 間

回数

定　 員

会　 場　 　 時　 間　 ※
受講料

曜　 日

１

表現力アッ プ！読み聞かせ・ 話し 方講座

  〜プロから 学ぶ「 表現の楽し さ 」

「 言葉の大切さ 」「 日本語の美し さ 」 〜

5 月１９日～７ 月１４日

9 回

２０人

富士市教育プラ ザ

１９： ００～２０： 3０

２，５００円

火曜日

２

市民歴史講座

「 歴史を刻んだ兄弟

― 栄光と 葛藤、兄弟が織り なす歴史ド ラ マ ―」

６ 月3 日～７ 月1 日

5 回

8０人

１8： 3０～２０： ００

２，０００円

水曜日

3
セルフ ケアの実践法

〜こ こ ろ・ 睡眠・ 健康習慣から 学ぶ〜

６ 月1 日～６ 月１５日

3 回

6０人

１8： 3０～２０： 3０

１，５００円

月曜日

4

民俗学・ 文化人類学で学ぶ地域の魅力

グローバルな視点から 文化・ 社会の

深層を探る

６ 月２２日～７ 月６ 日

3 回

6０人

１8： 3０～２０： 3０

１，５００円

月曜日

５
大地と 火山が紡ぐ 地球史

〜富士山と 生命が語る進化の軌跡〜

６ 月4 日～７ 月2 日

3 回

6０人

１8： 3０～２０： 3０

１，５００円

木曜日

６
賛美歌・ 映画・ アニメ から 探求する

英語表現と 文化

７ 月８ 日～８ 月5 日

3 回

6０人

１8： 3０～２０： 3０

１，５００円

水曜日
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申 し  込 み

所定の申込用紙に記入し 、 以下の申込場所までお持ちく ださ い。

★定員を超えた講座については、 抽選にて受講生を決定し ます。 受講料は、 抽選後の納入と な

り ます。

　 4 月７ 日（ 火） に抽選を行い、 申込者全員に郵送にて受講可否の連絡をし ます。

対　 　 象

受付期間

富士市・ 富士宮市に在住、在勤、在学の１５歳以上の方（ 中学生は除き ます。）

２0２6年3 月２3日（ 月）〜4 月５ 日（ 日）

申し 込み方法　 ②窓口に直接来て申し 込み

9： 00 ～ 21： 00

富士市教育プラ ザ1 階社会教育課（ 0545-30-6820）（ 日曜日を除く ）

各地区まちづく り センタ ー（ 原田まちづく り センタ ーを除く ）

9： 00 ～ 17： 00 富士山かぐ や姫ミ ュ ージアム（ 0545-21-3380）（ 月曜日を除く ）

申し 込み方法　 ①イ ンタ ーネッ ト から 申し 込み（ 期間中 24 時間受付）

●スマート フ ォ ンから の申し 込み

　 ⑴　 右の二次元コ ード をスマート フォンのバーコ ード リ ーダー機能で読み取り 、 表示さ れた

　 　 　 U RL（ h ttp s://logoform .jp /form /5KXT/49430） にアク セスし ます。

　 ⑵　 申し 込み入力フ ォ ームに必要事項を入力し 、 最後に「 確認画面へ進む」

　 　 　 ボタ ンを押し ます。 入力内容を確認し 、「 送信」 ボタ ンを押し ます。

　 ⑶　 入力さ れたメ ールアド レス宛に受付確認メ ールが届いたら 申し 込み完了です。

　 　 　 ※一部対応し ていない機種がございます。 ご了承く ださ い。

●パソ コ ンから の申し 込み

　 ⑴　 検索ソ フ ト に『 富士市民大学』 と いう キーワード で検索し ます。

　 ⑵　 ページ内『 ２０２6年度【 第3２回富士市民大学前期ミ ニカ レッ ジ】受講申込』をク リ ッ ク し ます。

　 ⑶　 申し 込みフ ォ ームに必要事項を入力し 、 最後に「 確認画面へ進む」 ボタ ンを押し ます。

　 　 　 入力内容を確認し 、「 送信」 ボタ ンを押し ます。

　 ⑷　 入力し たメ ールアド レス宛に受付確認メ ールが届いたら 申込完了です。

　 　 　 ※お使いのパソ コ ンの動作環境によっ ては、 利用できない場合があり ます。

●電子申請をする場合の注意点

　 お申込みいただいた方の受信拒否設定により 、 受付確認メ ールが届かない場合があり ます。

ご自身で設定し ていない場合でも 、初期設定で受信拒否になる場合も ございますので、確実に、

以下のド メ イ ンを受信できるよう に設定の変更をお願いし ます。

　『 lo g o fo r m . jp 』『 d iv .c ity . fu j i .s h izu o k a . jp 』

富士市民大学
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①
６ 月3 日

（ 水曜日）

豊臣兄弟　 － 羽柴秀吉・ 秀長 ―

～「 天下一統」 への兄弟の歩み～

東洋大学　 文学部

非常勤講師　 柴 裕之　 氏

②
６ 月10日

（ 水曜日）

天智・ 天武天皇　 － 中
な か の お お え の お う じ

大兄皇子・ 大
お お あ ま の お う じ

海人皇子 ―

～大化改新から 壬申の乱まで～

国立歴史民俗博物館

名誉教授　 仁藤 敦史　 氏

③
６ 月17日

（ 水曜日）

曽我兄弟　 － 曽我十郎祐
す け

成
な り

・ 五郎時
と き

致
む ね

 ―

～芸能に描かれた日本人の心象風景～

早稲田大学演劇博物館

招
し ょ う

聘
へ い

研究員　 深谷 大　 氏

④
６ 月２4日

（ 水曜日）

足利兄弟　 － 足利尊
た か

氏
う じ

・ 直
た だ

義
よ し

 ―

～協調・ 分担・ 対立～

東京大学

名誉教授　 山家 浩樹　 氏

⑤
７ 月１ 日

（ 月曜日）

狩野家の兄弟

－探
たん

幽
ゆう

（ 守
も り

信
のぶ

）・ 尚
なお

信
のぶ

・ 安
やす

信
のぶ

そし て養
おさ

信
のぶ

・ 中
なか

信
のぶ

・ 立
たち

信
のぶ

－

静岡県富士山世界遺産センタ ー

教授　 松島 仁　 氏

①
５ 月1９日

（ 火曜日）

「 声を 出す」 と いう こ と
普段なにげなく 使っ ている 「 声」 を も っ と

知り まし ょ う 。

⑥
６ 月２3日

（ 火曜日）
「 言葉の意味」 と いう こ と

ひと つひと つの言葉の意味を考えまし ょ う 。

②
５ 月２6日

（ 火曜日）

「 伝える」 と いう こ と
「 伝わら ない」 のではなく 「 伝えていない」

と いう こ と はあり ませんか？

⑦
６ 月30日

（ 火曜日）
「 し っ かり 伝える」 と いう こ と
「 伝える」 こ と の真の難し さ を考えまし ょ う 。

③
６ 月２ 日

（ 火曜日）

「 読む」 と いう こ と
文字を 「 読む」 のではなく 、 文を 「 読む」

のです。

⑧
７ 月７ 日

（ 火曜日）
「 語る」 と いう こ と

自分の考え・ 思いを 伝える には…

④
６ 月９ 日

（ 火曜日）
「 表現する」 と いう こ と ①

表現する 方法論を 知り まし ょ う 。
⑨

７ 月14日

（ 火曜日）

「 響く 」 と いう こ と
聞く 人の耳に届き 、 心に響く 表現を 目指し

まし ょ う 。

⑤
６ 月16日

（ 火曜日）

「 表現する」 と いう こ と ②
オーバーに言い表すこ と が「 表現」 ではあ

り ません。 担当講師： フ リ ーアナウンサー・ 新朗読家　 杉山　 直　 氏

N o .2 市民歴史講座「 歴史を刻んだ兄弟　 ― 栄光と 葛藤、兄弟が織り なす歴史ド ラ マ ―」

N o .1 表現力アッ プ！読み聞かせ・ 話し 方講座
〜プロから 学ぶ「 表現の楽し さ 」「 言葉の大切さ 」「 日本語の美し さ 」 〜

　 子ども 達への読み聞かせ、 会議や会合でのプレゼンテーショ ン、 人と のコ ミ ュ ニケーショ ンなどあら ゆる場面で求めら れる

「 表現力」。 自分の考えや思いを言葉にのせて伝える「 表現力」 を身につけまし ょ う 。

※定員を超える申し 込みがあっ た場合は、 初めて受講さ れる方を優先し ます。

　 本講座は、 N H Ｋ 大河ド ラ マ「 豊臣兄弟！」 と の連動企画と し て、『 歴史を刻んだ兄弟 ― 栄光と 葛藤、 兄弟が織り なす歴

史ド ラ マ ―』 をテーマに、 全5 回の講演を行います。

　 第1 回は、 大河ド ラ マの時代考証を担う 柴裕之先生をお迎えし ての「 豊臣兄弟　 ー羽柴秀吉・ 秀長ー」 の講演を皮切り に、

以降は、 各分野における卓越し た研究者の方々が登壇し 、 歴史の舞台で兄弟たちが果たし た役割や葛藤を中心に日本史を読み

解いていきます。 また、 それぞれの兄弟と 本市および駿河国と の歴史的な関わり にも 触れ、 彼ら が刻んだ歴史の痕跡をたどっ

ていきます。
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①
６ 月１ 日

（ 月曜日）

「 健康と 能力発揮のためのこ こ ろ と 身体のセルフ ケア」

心身のセルフ ケア理論と 実践法を通じ て、 健康維持や能力発揮に役立つ

方法を 学びます。

常葉大学　 教育学部

教授　 坂入 洋右　 氏

②
６ 月8 日

（ 月曜日）

「 睡眠と メ ンタ ルヘルスの関係性： 心理療法による睡眠改善法」

睡眠と 心の関係を 科学的に学び、心理療法を 活用し た快眠法や、スト レ ス・

不安への対処法を 実践的に学びます。

常葉大学　 教育学部

心理教育学科

講師　 中川 雄真　 氏

③
６ 月1５日

（ 月曜日）

「 健康寿命の延伸のために知っ ておく べき こ と

〜 W el l-b e in g を目指し て〜」

日本の平均寿命は増加し ていますが、 健康寿命と は約 10 年の差があり

ます。 こ の期間を 充実し て過ごすために、 運動・ 休養・ 栄養の基礎知識

を 学びます。

常葉大学　 保育学部

教授　 今村 貴幸　 氏 

博士（ 医学）

①
６ 月２２日

（ 月曜日）

「 現代民俗学の世界」

現代民俗学は伝統的な行事等の研究に加え、 福祉や防災、 性的マイ ノ リ

ティ 等、 現代社会の課題も 扱います。 多様なテーマが広がる現代民俗学

の世界へ招待し ます。

静岡大学

地域創造教育センタ ー

講師　 辻本 侑生　 氏

②
６ 月２９日

（ 月曜日）

「 アボリ ジナル・ アート の世界への誘い」

アボリ ジニは独自の社会文化と 精神世界を発展さ せてき まし た。 アボリ

ジニの美術工芸品の歴史と 現在の姿を 紹介し ながら 、 アボリ ジナル・ アー

ト の世界に誘います。

静岡大学

グローバル共創科学部

講師　 川﨑 和也　 氏

③
７ 月６ 日

（ 月曜日）

「 儀礼が生み出す人のつながり 」

中国の祖先祭祀を 例に、 儀礼を 通し て人びと の間にいかなる社会的つな

がり が生まれるのか、 儀礼と 密接に関わる宗教と は何かについて考えま

す。

静岡大学

人文社会科学部

教授　 長沼 さ やか　 氏

N o .3 セルフ ケアの実践法〜こ こ ろ ・ 睡眠・ 健康習慣から 学ぶ〜

　 健康的な身体を維持し 充実し た毎日を送るためには、 こ こ ろ と 身体の両面から のセルフ ケアが不可欠です。 本講座では、 セ

ルフ ケアの理論と 実践、 睡眠と メ ンタ ルヘルスの関係、 健康寿命を延ばすための知識など、 幅広いテーマを通じ て健康の本質

を学びます。 こ こ ろ と 身体のバラ ンスを整える方法や、 質の高い睡眠の獲得法、 人生を長く 健やかに過ごすための知識を身に

つけるこ と で、 日々の健康管理に役立てるこ と ができ ます。

　 健康と 能力発揮のためのセルフ ケアの重要性を、 多角的な視点から わかり やすく 解説し ます。

　 日本社会のみなら ず、 世界各地の文化や歴史は、 時代を超えて奥深い発展を遂げてきまし た。 本講座では、 多様な地域の事

例を取り 上げ、 現代社会と 地域課題を扱う 民俗学、 アボリ ジニの独自文化と 世界的に評価さ れるアボリ ジナル・ アート 、 そし

て中国の祖先祭祀を通し て儀礼と 人のつながり や宗教について考察し ます。 伝統と 現代、地域と 世界の広がり を体験し ながら 、

文化や社会の多様な側面への理解を深めまし ょ う 。

N o .4 民俗学・ 文化人類学で学ぶ地域の魅力
グローバルな視点から 文化・ 社会の深層を探る
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①
６ 月4 日

（ 木曜日）

「 石頭になら ない石の話」

見た目が不思議で感動を 呼ぶ「 奇石」 の魅力を紹介し ます。「 奇石」 の魅

力を 糸口にし て、 石の意外な面白さ を体感し てみませんか。

奇石博物館　 副館長　

学芸員　 北垣 俊明　 氏

②
６ 月18日

（ 木曜日）

「 富士山が美し い理由 ― 火山活動が描いた大地の物語 ―」

富士山がどのよ う に現在の美し い姿になっ たか、 周辺の地形の形成や火

山活動の歴史を たどり ながら 、 地学的な視点でわかり やすく 解説し ます。

山梨県富士山科学研究所

研究管理幹　 吉本 充宏 氏

③
７ 月２ 日

（ 木曜日）

「 地球環境史 ― 生命進化と 人の物語 ―」

地球の歴史・ 生命の進化・ 自然環境と 人間の暮ら し を 読み解き ます。

ふじ のく に地球環境史ミ ュ ージアム

教授　 中西 利典　 氏

①
７ 月8 日

（ 水曜日）

「 賛美歌と 愛国歌から 見る英米文化」

イ ギリ ス、 アメ リ カ で親し まれている さ まざまな賛美歌や国歌・ 愛国歌

を 鑑賞し 、 文化的な背景を 考えます。

常葉大学　 外国語学部

教授　 小口 一郎　 氏

②
７ 月２２日

（ 水曜日）

「 映画で学ぶ！英語の『 生き た表現』 と 異文化理解」

映画のセリ フ を通じ て、 辞書には載っ ていない表現の真の意味や、 文化

背景・ 思考様式を 深く 探り 、 英語表現力と 異文化理解力を 高めませんか。

常葉大学　 外国語学部

教授　 新妻 明子　 氏

③
8 月５ 日

（ 水曜日）

「 その日本語はどう し てその英語に？

スタ ジオ・ ジブリ 作品の英語字幕を 中心に」

本講座では、 日本のアニメ 作品のセリ フ につけら れた英語字幕を 題材に、

日本語と 英語の特徴について考えます。

常葉大学　 外国語学部

教授　 山田 昌史　 氏

※講座の最新情報につき まし ては、 市ウェ ブサイ ト に随時更新いたし ますので、

　 右の二次元コ ード より ご確認く ださ い。

※講師・ 各回テーマ・ 順番・ 日程については、 都合により 変更と なる場合があり ます。

※職名は２０２６年１ 月現在のも のです。

N o .5

N o .6

大地と 火山が紡ぐ 地球史〜富士山と 生命が語る進化の軌跡〜

賛美歌・ 映画・ アニメ から 探求する英語表現と 文化

　 地球には不思議な魅力があふれています。 本講座では、 個性的な石の形、 火山活動がつく っ た富士山の姿、 そし て生命と 人

類の歩みを通し て、 地球の魅力をわかり やすく 探り ます。 身近な自然から 壮大な大地の物語まで、 地学の面白さ を幅広く 体感

できる内容です。 知的好奇心を刺激し 、 自然の見方が広がる地学の世界へ、 ぜひ一歩踏み出し てみませんか。

　 本講座は「 賛美歌・ 愛国歌」「 映画」「 字幕翻訳」 と いう 3 つの視点から 、 英語の表現と 英語圏文化を 総合的に探究し ます。

イ ギリ スやアメ リ カ で親し まれる賛美歌や愛国歌の鑑賞、 映画なら ではの生きた英語表現の解釈、 日本のアニメ 英語字幕の分

析を通じ て、 英語圏独自の価値観や文化背景に迫り ます。 本講座を通じ て、 英語の奥深さ を理解し 、 現代社会で求めら れるグ

ローバルな視野と 本質的な英語力について考えてみまし ょ う 。
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