
会場（ まちづく りセンター）別講座一覧
講座の内容は掲載ページをご覧く ださ い。 ご不明な点は社会教育課（ ＴＥＬ： 30‒6820） へお問い合わせく ださ い。
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講座名 対象 分野
掲載 

ページ

吉原

XA ０１ 聞いて話せる英語発音講座 [ ☆ ] 一般 語学 ９

XA １6 刃物研ぎ [ ☆ ] 一般 工芸 １０

XB１９ リ ラ ッ ク スヨ ガ [ ] 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １５

XC ０１ 昔ばなし の語り 手になろ う ！ [ ] 一般 一般教養 １7

XC １２ 中部教養講座～寿よし わら 塾～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

伝法

XA ０3 1 から 始めるＩ nｓt agr a m 講座 一般 スマート フ ォ ン ９

XA ０４ 初心者のためのＡn dr oi d スマホ講座 [ ☆ ] 一般 スマート フ ォ ン ９

XA １０ 筆ペンを使っ た実用書道 [ ☆ ] 一般 書道 １０

XC ０２ 知っ ておき たい相続と 遺言の大事なポイ ント [ ] 一般 一般教養 １7

XH ０１ 伝法かんがるーク ラ ブ 子ども ・ 親子 ２０

今泉
XB０3 田宿川自然観察の会 一般 体験 １3

XC １3 中部教養講座～善得寺学級～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

青葉台

XA ２５ 歌声道場 [ ☆ ] 一般 音楽 １１

XA 3９ 男の料理 [ ] 一般 料理（ 男性限定） １3

XA ４０ やさ し い米粉のおやつ時間 [ ☆ ] 一般 料理（ お菓子作り ） １3

XB０１ はじ めての剪定～プロの感覚に触れてみまし ょ う ～ 一般 園芸 １3

XH １6 わら べう たで楽し く あそびまし ょ う ♪ 子ども ・ 親子 ２１

吉永

XA ０５ 生活に役立つスマホの便利な使用法 [ ☆ ] 一般 スマート フ ォ ン ９

XA ０6 i Phone で画像を撮影し 動画編集を楽し みまし ょ う [ ☆ ] 一般 スマート フ ォ ン ９

XA ２6 初心者限定～歌が上手く なるボーカ ルスク ール～ [ ] 一般 音楽 １１

XA 33 はじ めてから のフ ラ ワーアレンジメ ント 講座 一般 華道 ・ 茶道 １２

XB０４ 大人の社会科見学 一般 体験 １3

XC １４ 東部教養講座～かぐ やの里学級～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

XH ０２ メ リ ーさ んのひつじ 吉永 子ども ・ 親子 ２０

元吉原

XA １3 浮き指改善！足半草履作り 講座 [ ☆ ] 一般 手芸・ 裁縫 １０

XC ０3 元吉原の歴史 一般 一般教養 １7

XC １５ 東部教養講座～し おかぜ大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

XH ０8 運動能力を 遊び感覚ではぐ く も う ！ [ ] 子ども ・ 親子 ２０

須津

XA 3４ 華道講座 [ ☆ ] 一般 華道・ 茶道 １２

XA 36 中国の定番料理を楽し く 作ろう ！ [ ] 一般 料理（ 料理全般） １２

XC ０４ ふるさ と 講座～古墳巡り ウォ ーキング～ 一般 一般教養 １7

浮島

XA ２7 日本の民謡を歌おう [ ☆ ] 一般 音楽 １１

XB０５ 浮島大人の自然塾 一般 体験 １４

XC １6 東部教養講座～はるやま大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

XH ０９ 赤ちゃんと 一緒にバラ ンスボールエク ササイ ズ [ ] 子ども ・ 親子 ２０

富士見台

XA ２8 みんなで歌おう ！歌謡歌声喫茶 [ ☆ ] 一般 音楽 １２

XA 3０ はじ めての二胡 [ ] 一般 演奏 １２

XB3１ ０ から の健康麻雀～楽し く 脳ト レ！～ 一般 ボード ゲーム １6

XC １7 北部教養講座～やら なき ゃ！き かなきゃ ！ソ ンソ ン塾～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

※講座名の末尾にある［ ☆］ はみんカ ル講座、［ ］ は生涯学習人材バンク 講座をさ し ます。 詳細は 29 ページをご覧く ださ い。
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ページ

神戸

XA 37 自然素材のアニマルパン講座 [ ☆ ] 一般 料理（ 料理全般） １3

XB０２ 花咲く 地域に！寄せ植え講座 一般 園芸 １3

XB２7 元気！長寿！エク ササイ ズ [ ☆ ] 一般 ウォ ーキング・ エク ササイ ズ １6

XH １０ 育ちのチカ ラ を伸ばすあそび講座 [ ] 子ども ・ 親子 ２０

吉永北

XA ０7 スマホLＩ NE 講座 ［ ☆ ］ 一般 スマート フ ォ ン ９

XB１3 気功理論と 実技を学び、 健康寿命を延ばそう ［ ☆ ］ 一般 気功・ 太極拳 １４

XB２０ 筋膜リ リ ース＆リ ンパケアヨ ガ [ ] 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １５

XC １8 北部教養講座～なのはな学級～ 一般 （高齢者） 高齢者教養 １8

大淵

XA １４ パッ チワーク で富士山のミ ニタ ペスト リ ーづく り [ ] 一般 手芸 ・ 裁縫 １０

XA 3１ 初日から 弾ける「 よなおし ギタ ー」 ［ ☆ ］ 一般 演奏 １２

XB０6 大淵を楽し む！ゆっ たり 自然観察会 一般 体験 １４

XH ０3 大淵すく すく ★エンジェ ル 子ども ・ 親子 ２０

XH １１ 赤ちゃんと ママのヨ ガ教室 ［ ☆ ］ 子ども ・ 親子 ２０

富士駅北

XA １7 夏色のステンド グラ ス講座 [ ☆ ] 一般 工芸 １０

XB２１ シニアのためのいき いき ヨ ガ教室 [ ] 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １５

XC ０５ 食で養生し ま専科（ 実践編） 一般 一般教養 １7

XH ０４ キッ ズ H U G 富士駅北 子ども ・ 親子 ２０

XH １3 未就学親子の簡単ク ッ キング ［ ☆ ］ 子ども ・ 親子 ２１

富士北

XA １１ かな書道 （ 初級編 ） いろ はを 書こ う 一般 書道 １０

XA １8 押花アート [ ] 一般 工芸 １１

XB０7 信頼ボイ ス＆キャ ラ ボイ ス講座 ［ ☆ ］ 一般 体験 １４

XC １９ 南部教養講座～北翔大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

XH １５ 親子で実験！サイ エンス講座 [ ☆ ] 子ども ・ 親子 ２１

富士駅南

XA ０２ 【 脱初心者】 仕事や地域活動に役立つ IT 講座 [ ☆ ] 一般 パソ コ ン ９

XA １９ スケルト ンリ ーフ アレンジメ ント ～おし ゃ れな自然工作塾～ 一般 工芸 １１

XB１４ シニア健康美容体操 [ ☆ ] 一般（ 高齢者） 体操 １５

XC ０6 ボイ スト レ ーニング～呼吸で心と 体の不調を改善～ [ ] 一般 一般教養 １7

田子浦

XA ２０ ポーセラ ーツを始めてみよう [ ] 一般 工芸 １１

XA ２１ 初めての土びねり 陶芸講座 ［ ☆ ］ 一般 工芸 １１

XC ２０ 南部教養講座～田子浦教養大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

XH ０５ キッ ズ H U G 田子浦 子ども ・ 親子 ２０

XH １２ 親子でぎゅ っ と 体操 子ども ・ 親子 ２０

富士南

XA ２２ 大人の切り 絵講座 [ ] 一般 工芸 １１

XA 3５ 初夏にと きめく プリ ザーブド フラワーアレンジメント［ ☆ ］ 一般 華道・ 茶道 １２

XB１５ リ ズムに合わせてボール体操 ［ ☆ ］ 一般 体操 １５

XC ２１ 南部教養講座～みなみ教養大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １8

※講座名の末尾にある［ ☆］ はみんカ ル講座、［ ］ は生涯学習人材バンク 講座をさ し ます。 詳細は 29 ページをご覧く ださ い。
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岩松

XA ２3 日々を彩るペーパーク ラ フ ト 講座 一般 工芸 １１

XA 3２ 楽譜が読めなく ても Ｏ Ｋ ！初歩から の大正琴 [ ] 一般 演奏 １２

XB２２ やさ し いヨ ガ [ ☆ ] 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １５

XB２3 ピラ ティ ス＆リ フ レッ シュ ダンス ［ ☆ ］ 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １6

岩松北

XA １２ 生活に役立つ毛筆の基本を学ぶ [ ] 一般 書道 １０

XB２４ 初級ピラ ティ ス＆リ ズムウォ ーク [ ☆ ] 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １6

XC ０7 癒し のセルフ カ ウンセリ ング 一般 一般教養 １7

XC １１ 脳がよろ こ ぶ（ 認知症予防講座） ［ ☆ ］ 一般 （高齢者） 高齢者教養 １8

XC ２２ 西部教養講座～う め教養大学 ～ 一般 （高齢者） 高齢者教養 １９

富士川

XB０8 アロマテラ ピーでおう ち時間を ワンラ ンク アッ プ [ ] 一般 体験 １４

XB１０ 気軽に楽し むダーツで気分リ フ レッ シュ ！ 一般 スポーツ １４

XB１１ 健康ばんざい吹矢教室 ［ ☆ ］ 一般 スポーツ １４

XB２５ き ほんのヨ ガ ［ ☆ ］ 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １6

XH ０6 ぷく ぷく パンダ富士川 子ども ・ 親子 ２０

松野

XA ４１ 世界にひと つだけの和菓子を作ろ う [ ] 一般 料理（ お菓子作り ） １3

XB０９ 草花さ んぽ～大人の自然観察～ 一般 体験 １４

XB１２ エンジョ イ ボッ チャ ［ ☆ ］ 一般 スポーツ １４

XB２９ やさ し く 楽し く フ ラ メ ンコ ［ ☆ ］ 一般 ダンス １6

XC ２3 西部教養講座～おぐ るまふれあい大学 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １９

鷹岡

XB１6 リ ズムに合わせて筋力 U P ［ ☆ ］ 一般 体操 １５

XB２8 健康づく り ウォ ーキングエク ササイ ズ ［ ☆ ］ 一般 ウォ ーキング・ エク ササイ ズ １6

XC ０8 お財布から 始める自分ででき る片付けセミ ナー [ ] 一般 一般教養 １7

XH ０7 鷹岡ぴよぴよク ラ ブ 子ども ・ 親子 ２０

XH １４ 赤ちゃんの発達体操 子ども ・ 親子 ２１

広見

XA ０8 イ ンスタ グラ ム初めて講座 一般 スマート フ ォ ン ９

XA ２９ ソ ーシャ ルミ ュ ージッ ク （ 歌声スト リ ート ♪広見♪） [ ☆ ] 一般 音楽 １２

XB１7 バラ ンスボールで体力作り 、 心と 身体を健やかに [ ] 一般 体操 １５

XC ０９ 怒り をコ ン ト ロールする（ アンガーマネージメ ント ） [ ☆ ] 一般 一般教養 １7

天間

XA ０９ 初めての方でも 描けるゼンタ ングルアート ［ ☆ ］ 一般 絵画 １０

XA 38 旬を漬ける　 季節の保存食 [ ] 一般 料理（ 料理全般） １3

XB１8 みんなのお気楽体操～アダプティ ブスポーツ教室～ 一般 体操 １５

XB２6 リ フ レッ シュ ヨ ガ ［ ☆ ］ 一般 ヨ ガ・ ピラ ティ ス １6

XC ２４ 北西部教養講座～梅の里学級～ 一般 （高齢者） 高齢者教養 １９

丘

XA １５ 初めてのパッ チワーク ［ ☆ ］ 一般 手芸・ 裁縫 １０

XA ２４ ステンド グラ ス調アート ～ディ ンプルアート 講座～ [ ] 一般 工芸 １１

XB3０ 楽しく ダンス （ フラダンス） ［ ☆ ］ 一般 ダンス １6

XC １０ 富士のふも と の名場面～琵琶歌と 学芸員から 学ぶ～ 一般 一般教養 １7

XC ２５ 北西部教養講座～高陵大学～ 一般（ 高齢者） 高齢者教養 １９

改修工事のため、 原田まちづく り センタ ーでの講座は開講し ません
石積擁壁改修工事のため、 今泉まちづく り センタ ーでの講座は一部他センタ ー等に移し て実施し ています
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