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合
理
的
配
慮
と
は

障
害
の
あ
る
人
や
難
病
を
患
っ
て
い
る

人
は
、
社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
に
よ
っ

て
、
困
り
事
を
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
に
、
負
担
が
重
く
な
ら

な
い
範
囲
で
周
囲
が
配
慮
す
る
こ
と
を
言

い
ま
す
。

一
人
一
人
に
応
じ
た
配
慮
を

障
害
や
難
病
の
種
類
・
程
度
は
様
々
で

す
。
同
じ
よ
う
な
状
況
で
あ
っ
て
も
、
そ

こ
に
合
っ
た
配
慮
は
、
障
害
の
特
性
や
そ

れ
ぞ
れ
の
場
面
に
よ
っ
て
違
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
実
際
の
状
況
に
応
じ
て
柔
軟
な

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

負
担
が
大
き
い
と
感
じ
る
と
き
に
は
、

障
害
の
あ
る
人
に
そ
の
理
由
（
な
ぜ
負
担

が
大
き
い
の
か
）
を
説
明
し
、
別
の
方
法

を
提
案
す
る
こ
と
も
含
め
、
話
し
合
い
、

理
解
を
得
る
よ
う
努
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

配
慮
の
具
体
例

❶
環
境
へ
の
配
慮

•
段
差
が
あ
る
場
合
に
は
、
車
椅
子
利
用

者
の
携
帯
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す
る
。
ま

た
、
キ
ャ
ス
タ
ー
上
げ
な
ど
の
補
助
を

す
る

•
目
的
地
ま
で
案
内
す
る
際
に
は
、
障
害

の
あ
る
人
の
歩
く
速
さ
に
合
わ
せ
た
り
、

前
後
・
左
右
・
距
離
の
位
置
取
り
に
つ

い
て
、
希
望
を
聞
い
た
り
す
る

障
害
者
差
別
解
消
法
が
改
正

今
年
5

月
に
、
障
害
者
差
別
解
消

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
成
立

し
、
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
改
正

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

①
地
方
公
共
団
体
の
連
携
協
力

国
及
び
地
方
公
共
団
体
は
、
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
解
消
の
推
進
に

必
要
な
施
策
が
、
効
率
よ
く
効
果
的

に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
な
役
割

分
担
と
、
相
互
連
携
を
強
化
し
ま
す

②
合
理
的
配
慮
の
提
供
義
務
化

事
業
者
が
社
会
的
障
壁
を
除
去
す

る
に
当
た
り
、
必
要
で
合
理
的
な
配

慮
の
提
供
に
つ
い
て
、
現
行
の
努
力

義
務
か
ら
義
務
に
な
り
ま
し
た

③
支
援
措
置
の
強
化

•
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
解
消

す
る
た
め
の
支
援
措
置
に
基
本
的

事
項
を
追
加

•
国
及
び
地
方
公
共
団
体
が
、
障
害

を
理
由
と
す
る
差
別
の
相
談
体
制

を
確
保
す
る
責
務
の
明
確
化

•
地
方
公
共
団
体
は
、
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
及
び
そ
の
解
消
の
た

め
の
取
組
の
情
報
（
事
例
な
ど
）

を
収
集
、
整
理
及
び
提
供

❷
意
思
疎
通
に
対
す
る
配
慮

•
筆
談
、
読
み
上
げ
、
手
話
、
点
字
、
拡

大
文
字
、
手
書
き
文
字
（
手
の
ひ
ら
に

文
字
を
書
い
て
伝
え
る
方
法
）
な
ど
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
を
用
い
る

•
書
類
の
記
入
を
依
頼
す
る
と
き
に
は
、

記
入
方
法
な
ど
を
本
人
の
目
の
前
で
示

し
た
り
、
分
か
り
や
す
い
メ
モ
で
伝
達

し
た
り
す
る
。
本
人
の
依
頼
が
あ
る
場

合
に
は
、
代
読
や
代
筆
と
い
っ
た
こ
と

を
行
う

❸
ル
ー
ル
・
慣
行
を
柔
軟
に
変
更
す
る
配
慮

•
順
番
を
待
つ
こ
と
が
苦
手
な
特
性
が
あ

る
人
に
対
し
、
順
番
を
教
え
た
り
、
周

囲
の
人
の
理
解
を
得
た
上
で
手
続
な
ど

の
順
を
入
れ
替
え
た
り
す
る

•
車
椅
子
利
用
者
等
に
ス
ク
リ
ー
ン
な
ど

が
よ
く
見
え
る
よ
う
、
近
い
席
を
確
保

す
る

"

共
生
社
会
"

の
実
現
へ

障
害
の
あ
る
人

に
、「
合
理
的
配
慮
」

を
行
う
こ
と
を
通

じ
て
、
障
害
の
あ

る
人
と
な
い
人
が

実
際
に
接
し
、
関
わ
り
合
う
機
会
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
一
歩
一
歩
の
積
み

重
ね
が
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互

い
に
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら

共
に
生
き
る
社
会
「
共
生
社
会
」
の
実
現
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

あたりまえを、
 あたりまえに
−ご存じですか？「合理的配慮」−

障害のある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら共に

生きる思いやりにあふれたまちになるよう、一緒に考えてみませんか。

問合せ　障害福祉課　155-2761　553-0151　Afu-syougai@div.city.fuji.shizuoka.jp



広報ふじ 2021年11月20日号3

ヘルプマークとは？

ヘルプマークは、援助が必要な人のためのマーク

です。

義足や人工関節を使用している人、内部障害や難

病の人、または、妊娠初期の人など、外見からは分

からなくても、援助や配慮が必要な人がいます。こ

のマークを見かけたら、バスや電車内で席を譲る、

困っているようであれば声をかけるなど、思いやり

のある行動をお願いします。

対 象／外見からは分かりにくい様々な

理由から、援助や配慮を必要としてい

ることを周囲の人へ知らせる目的で利

用を希望する人

配布場所／富士市役所4階障害福祉課、

富士健康福祉センター福祉課（県富士

総合庁舎1階）

身
近
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら

ヘルプカードとは？

ヘルプカードは、障害のある人などが携帯し、い

ざというときに必要な支援や配慮を周囲の人にお願

いするためのカードです。緊急時や災害時など困っ

たときに、周囲の配慮や手助けをお願いしやすくす

るものです。

対 象／場合によって必要な支援や配慮を周囲の人

にお願いする必要がある人

配布場所／富士市役所4階障害福祉課

※市ウェブサイトからもダウンロード可。

− interview −

ヘルプマーク、ヘルプカード

鳥居 幹
みき

生
お

さん（横割）

最
近
は
、
新
し
い
飲
食
店
な
ど
は
広
い

店
内
や
ト
イ
レ
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
い
て
、

と
て
も
配
慮
さ
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
ふ
だ
ん
買
い
物
に
出
か
け
る
と
き

も
、
車
椅
子
で
は
高
い
所
に
あ
る
商
品
に

は
手
が
届
か
な
い
の
で
、
ほ
か
の
お
客
さ

ん
や
店
員
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
多
く
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
一
方
で
、
道
路
の
歩
道
を
車
椅

子
で
通
行
す
る
と
き
、
段
差
が
大
き
い
と

こ
ろ
な
ど
で
注
意
が
必
要
な
と
き
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
古
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
狭

い
こ
と
が
多
く
、
中
で
車
椅
子
が
切
り
返

せ
な
い
場
合
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
日
常
で

不
便
だ
と
感
じ
る
と
こ
ろ
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。

障
害
者
は
身
近
な
存
在
で
す
。
日
常
で

見
か
け
た
と
き
は
、
少
し
意
識
し
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
も
し
困
っ
て
い

る
よ
う
な
様
子
が
あ
れ
ば
、
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
そ
う
や
っ
て
お
互
い
に
助
け

合
う
こ
と
で
、
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

合
理
的
配
慮
は
「
そ
の
人
の
困
り
事
や

困
り
感
を
、
軽
減
し
当
た
り
前
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
だ
と
思
い
ま
す
。

私
に
は
、
自
閉
症
の
息
子
が
い
る
の
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
に
当
た
り
、
集
団
会
場
で
普

通
に
接
種
で
き
る
の
か
と
て
も
不
安
で
し

た
。
当
日
、
会
場
の
人
に
配
慮
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、
会
場
隅
の
仕
切

ら
れ
た
場
所
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
そ

こ
で
接
種
後
に
待
機
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
事
前
に
電
話
し
て
お
く
と
、
違
う
接

種
場
所
を
用
意
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
う

こ
と
が
、
あ
ら
か
じ
め
分
か
る
と
い
い
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に
不
安
が
あ

り
、
接
種
を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
に
ど
う
接
し
て
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
配
慮
し
て

ほ
し
い
こ
と
や
困
り
事
は
人
そ
れ
ぞ
れ
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
「
何
か
困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
「
お
手
伝

い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
、
遠
慮

せ
ず
ス
ト
レ
ー
ト
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
そ
の
人
を
“
知
る
”
と
い
う
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
お
互

い
に
歩
み
寄
っ
て
い
け
れ
ば
、
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
社
会
に
よ
り
近
づ
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

N
P
O
法
人
富
士
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

 

理
事

　
戸と

次つ
ぎ 

快か
い

江え

さ
ん

知っていますか？

▲ ダウンロード

はこちら

※ いずれも障害者手帳の所持などの条件はありません。家族や支援者など代理の人でも受け取りが可能です。


