
３Ｒ資源ごみごみと資源 と３Ｒ

循環型  社会ってなんだろう？
じゅんかんがた



資源

ごみごみ

資源

言葉の意味を考えよう

価値のないもの

いらないもの

地球から得られる原材料

限りあるもの

まずは
ことば いみ かんが

かち

ちきゅう え げんざいりょう

かぎ



ごみ問題ごみ問題
もんだい



ごみ問題

？

ごみ問題
・お金がかかる

・ポイ捨てする人がいる

・もったいない

す



ごみをかたづけるには、お金がかかる



ここでクイズ！

ごみってどれくらい捨てられてるの？

ここでクイズ！

す



どっちが重いかな？

富士市に
住んでいる人
全員の体重

富士市で
１年間に出る
ごみの重さ

おも

ふじし

す ひと

ぜんいん たいじゅう

ふじし

ねんかん



ちなみに・・

富士市の人口は？富士市の人口は？

約２５万人約２５万人



どっちが重いかな？

富士市に
住んでいる人
全員の体重

富士市で
１年間に出る
ごみの重さ

１人５０kg



どっちが重いかな？

富士市に
住んでいる人
全員の体重 富士市で

１年間に出る
ごみの重さ

ごみの方が重い！



実際の重さを比べると・・

1,250万kg1,250万kg

7,000万kg7,000万kg

およそ

５５倍



続けてクイズ！

ごみをかたづけるためにいくら必要？

続けてクイズ！



ごみをかたづけるためにいくら必要？

１年間でごみをかたづけるためにかかるお金はいくら？

①２億円①２億円 ②２０億円 ③２００億円②２０億円 ③２００億円

ヒン
ト

ヒン
ト
学校を１つ建てられる！



１人いくらかかる？

２０億円÷２５万人＝１人あたり８０００円払う

４人家族だったら？

32,000円



ごみ処理に使う税金を節約するために

みんなが毎日たまご 個分のごみを減らしたら、

ごみ処理に使う税金が１億円も節約できます。

１１



「もったいない」と思うことから



この写真はどこでとったもの？



これらの食材はすべて、
富士市の家庭で捨てられたものです





食品ロス食品ロス



食品ロスについて

食品ロスって？
食品ロスとは

まだ食べられるのに
捨てられてしまった
食品のこと



食品ロス さくげん リーダー

インスタもやってるよ！
フォローしてね♪



食品ロス削減ポスター

食品ロスについて

食品ロス削減ポスター

食品ロスをなくすための
アイディアをポスターに
してみよう！

夏休みの宿題に
チャレンジ！



食品ロスについて

１年間で日本で捨てられる「食品ロス」と、
世界中で足りていない食糧とほぼ同じ量！



みんなでなくそう 食品ロス

食品ロスについて

みんなでなくそう 食品ロス



「ポイっ」と捨てたごみはどうなる





このごみは、どこから？



海を漂っているごみはほとんどがポイ捨てごみ



陸から川へ、川から海へ



海洋プラスチック海洋プラスチック



軽い気持ちで捨てたごみが・・軽い気持ちで捨てたごみが・・





たくさんの生き物をたくさんの生き物を





苦しめている・・苦しめている・・





地球はごみ箱じゃない地球はごみ箱じゃない



地球は大切な資源地球は大切な資源



ごみにしないために



３Ｒって？

？

３Ｒって？
①リデュース（Reduce）

③リサイクル（Recycle）

②リユース（Reuse）

ごみをださないこと

くり返し使うこと

ごみを再生して利用すること

３Ｒは、
この順番で
覚えよう！



リデュース

そもそもごみを出さないこと

・物を長く大切に使う

・余分なものは買わない

・食品ロスを出さない

・エコバッグを持ち歩く

・シャンプーなどは、
つめかえ用を買う

１番大切！



リユース

使い終わったものを、くり返し使う

・着れなくなった服をきょうだいが着る

・中古屋さんに売る

・フリーマーケットを利用する



リサイクル

ごみを再生して、資源にする

・ごみを分別して、
リサイクルできるようにする

ごみを資源にするには、
同じ仲間だけを集めなきゃだめ！



？

家でどんなものを
分別しているかな？

・プラスチック製容器包装

・かん

・金属

・ペットボトル

・びん

・衣類、布類

・くつ

・ふとん、毛布

・新聞紙

・ざっし（本）

・ダンボール

・牛乳パック

・その他の紙

・家電

・乾電池

・電球

・食用の油

・切った枝

など



？ 26
家でどんなものを
分別しているかな？

富士市では、ごみは

種類



分別のポイント

★ちがうものをまぜない

★きれいにして出す



でんちは火事に
なるから

赤いかんに入れてね！



バッテリーはまちセンにある
黄色い箱に入れよう！



よごれていると
リサイクルできない



まぜればごみ

ごみの分別は、地球を守るはじまり

まぜればごみ

わければ資源わければ資源
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